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RESUMO

Objetivo: o objetivo foi estabelecer, através da literatura,
hipoéteses de plausibilidade de causa e efeito entre a salde
bucal e o automobilismo. Material e métodos: este é um
estudo descritivo analitico, que utilizou artigos selecionados
usando os bancos de dados Pubmed e Google Académico,
com os descritores: satde (health) e o operador booleano and
associado aos termos corridas de automéveis (motor racing),
conducdo de automoveis (motor-car driving), motorista de
corrida (racing driver), corridas de automdveis (auto racing),
automobilismo (motorsports). Os artigos foram agrupados
por assunto e utilizados na construcdo do desenvolvimento.
Ao final, foram utilizados 38 trabalhos, selecionados
conforme o tema proposto. Resultados: o automobilismo
provoca grandes desafios fisicos e mentais nos praticantes;
porém, os cuidados com a salude dos atletas ainda recebem
pouca atengdo. Apesar das necessidades do esporte, estes
esportistas possuem pouco envolvimento com a equipe de
saude. As suas respostas fisioldgicas sdo similares aos dos
demais atletas, em nivel de competicdo e, assim, sujeitos
igualmente aos fatores de risco das doengas bucais.
Conclusdo: as hipoteses de associagdo encontradas podem
contribuir como forma de estimulo para o desenvolvimento
de estudos epidemioldgicos e auxiliar na elucidacdo dos
fatores de risco que ligam a odontologia ao automobilismo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal, pilotos, educagio fisica
e treinamento.

ABSTRACT

Objective: the objective was to establish, through literature,
hypotheses of plausibility of cause and effect between oral health
and motorsport. Material and methods: this is a descriptive
analytical study that used articles selected using the Pubmed and
Google Scholar databases, with the descriptors: health and the
Boolean operator and associated with the terms motor racing,
motor-car driving, racing driver, auto racing, motorsports. The
articles were grouped by subject and used in the construction of
the development. At the end, 38 works were used, selected
according to the proposed theme. Results: motorsport causes
great physical and mental challenges for practitioners; However,
the health care of athletes still receives little attention. Despite
the needs of the sport, these athletes have little involvement with
the health team. Their physiological responses are similar to
those of other athletes, at the competition level and thus subject
equally to risk factors for oral diseases. Conclusion: the
hypotheses of association found can contribute as a stimulus for
the development of epidemiological studies and help to elucidate
the risk factors that link dentistry to motorsport.

KEYWORDS: Oral health, pilots, physical education and
training.
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1. INTRODUCAO

O automobilismo foi reconhecido em 2011,
provisoriamente como esporte, pelo Comité Olimpico
Internacional (COI). Até entdo, a entidade considerava
que as modalidades de corridas automotivas ndo eram
um esporte, pois entendia que o desempenho dependia
essencialmente da propulsdo mecéanica, fato hoje
esclarecido, uma vez que sabemos da importéncia das
habilidades e do treinamento dos pilotos para 0 sucesso
nas competi¢des. Este reconhecimento provisorio teve
duracdo de dois anos, periodo o qual a Federagdo
Internacional do Automével (FIA) teve para realizar as
regulamentacbes exigidas pelo COIl. Atualmente
existem mais de dez diferentes modalidades do esporte,
sendo a Férmula 1 a mais popular e o Karting, a
categoria mais elementar.

A literatura ainda é bastante restrita, quando
consideramos os esportes de corrida com veiculos,
principalmente se avaliarmos os aspectos fisiol6gicos
dos pilotos; mas, ainda assim, conseguimos entender
um pouco sobre as alteragdes organicas e as demandas
fisicas destes atletas!. O automobilismo produz
condicBes Unicas sobre o corpo do piloto, que estdo
associadas principalmente ao esfor¢go em dirigir ou
pilotar, a temperatura da cabine e a alta velocidade. Os
efeitos  fisioldgicos mais frequentes envolvem
alteracfes cardiovasculares, desidratacdo, estresse
oxidativo e lesGes musculoesqueléticas de membros
superiores, da regido lombar e da regido de cabeca e
pescogo®.

Estas modalidades esportivas impdem exigéncias
fisicas e mentais adicionais aos motoristas, que deverao
executar vérias habilidades motoras e cognitivas
simultaneamente, enquanto pilotam os veiculos em alta
velocidade!. O estresse fisico é decorrente do trabalho
muscular necessario para o controle do carro e da
postura corporal, durante as altas cargas gravitacionais,
0 que predispfe o atleta a fadiga. Além disso, esses
esportistas estdo submetidos aos efeitos fisiologicos
das provas, que incluem estresse cardiovascular,
refletido pela elevacdo prolongada da frequéncia
cardiaca, do débito cardiaco e do consumo de oxigénio.
Adicionalmente, competir com roupas de protecdo
multicamada e capacetes fechados em temperaturas
ambiente de 50 °C a 60 °C resulta em um risco
importante de desidratacdo. Como mais um fator a ser
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considerado, o estresse psicologico é evidente nas
respostas autondmicas e enddcrinas dos atletas,
especialmente durante a competigdo®.

Para entendermos o processo fisioldgico que ocorre
no corpo do atleta, é fundamental o conhecimento
sobre a fisiologia da prépria modalidade esportiva. A
exposicdo continua dos 0ssos e dos musculos de um
piloto as vibracdes e a forca gravitacional durante a
corrida e o efeito deste esporte sobre a salde ainda é
pouco estudado. Os dados presentes na literatura
indicam que as lesGes osteomusculares sdo frequentes e
importantes, quando pensamos na sua significancia
para 0 bom desempenho na competicdo. As queixas de
dores e regibes lesionadas estdo associadas
especialmente a regido lombar, ombros e pescogo,
sendo a postura do esportista e a duracdo da corrida
fatores de risco adicionais para estes eventos®.

A interrrelacdo da odontologia do esporte com o
automobilismo esta vinculada as condicdes de salde
bucal e a integralidade do aparelho estomatognatico,
sendo que o estado odontolégico pode tanto sofre com
as consequéncias do esporte, quanto atuar sobre o
desempenho do piloto. Os praticantes desta modalidade
esportiva realizam grandes forcas musculares de
contra-resisténcia com a musculatura da regido de
cabeca e pescoco, resultando, também, em apertamento
dentario e dores frequentes nestas localizagGes. Por
outro lado, patologias musculoarticulares de origem
odontolégicas podem  ser  responsaveis  pelo
aparecimento de dores e limitagbes funcionais,
trazendo desconforto durante a pratica do esporte, uma
vez que o atleta trabalha muito com estes grupos
musculares na pilotagem?®®,

Outra questdo que pode ser considerada, diz
respeito as doencas infectoinflamatérias bucais. Como
os pilotos ficam submetidos constantemente as forcas
de aceleracdo e as altas temperaturas, ha um risco
potencial de dores e agudizacdo de processos
inflamatorios cronicos ou exacerbacdo de situagdes
agudas ndo controladas®®. Além disso, temos evidéncia
de que algumas doencas de origem odontolégicas
podem prejudicar a recuperacdo de leses musculares,
assim como a preparacdo fisica do atleta, que depende
de um bom condicionamento muscular, para realizar as
suas atividades de rotinat*2,

Estas informacdes nos sugerem que 0s praticantes
das modalidades de automobilismo podem ter o seu
desempenho, como pilotos, modificado de alguma
maneira, em decorréncia de sua salde bucal. Dessa
forma, o objetivo desta revisdo é estabelecer, através da
analise da literatura, hipoteses de plausibilidade de
causa e efeito entre a salde bucal e a pratica dos
esportes de corrida com veiculos.

2. MATERIAL E METODOS

Este trabalho é um estudo descritivo analitico,
realizado através de uma pesquisa de literatura. Para
uma leitura mais atual, os artigos foram escolhidos a
partir do ano 2000. Foram selecionados trabalhos
usando os bancos de dados Pubmed e Google
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Académico, com os descritores: saude (health)e o
operador booleano and associado aos termos corridas
de automdveis (motor racing), conducdo de
automoveis (motor-car driving), motorista de corrida
(racing driver), corridas de automodveis (auto racing),
automobilismo (motorsports). Na sequéncia, 0s artigos
foram agrupados por assunto e utilizados na construcéo
do desenvolvimento. Ao final do levantamento
bibliografico, foram utilizados 38 artigos, selecionados
conforme o tema proposto.

3. DESENVOLVIMENTO

O que antes parecia impossivel torna-se possivel,
quando alguém se sente apto a transpor todos os
obstaculos (...). Esta frase € muito conhecida no meio
dos esportes de corrida com veiculos. O automobilismo
é um esporte que provoca grandes desafios fisicos e
mentais em seus participantes; porém, mesmo sendo
tdo exigente, os cuidados com a saude dos atletas ainda
recebem pouca atencdo. Os pilotos de corrida
enfrentam pressGes continuas para o desempenho,
considerando tanto a forma fisica quanto a habilidade
de pilotagem. Apesar das necessidades que esta prética
esportiva imprime, estes atletas possuem muito pouco
envolvimento com a equipe de salde, quando
comparado a outros esportes, principalmente do ponto
de vista preventivo®.

Da mesma forma, apesar de haver um
conhecimento sobre varios fatores de risco a saude
destes esportistas, ainda ndo se observa a construcdo de
um gerenciamento dos elementos condicionantes, o que
pode ser realizado como parte de um sistema de gestdo
para melhores praticas no setor do esporte e da salde
em geral. Esta agdo permitiria identificar os fatores que
podem levar a danos a saude e avaliar os niveis de risco
associados as atividades. Todas essas informacdes
podem ser utilizadas de forma proativa pela equipe de
salde, pelos Orgdos governamentais e institucionais
reguladores e pelos préprios participantes do esporte,
para identificar intervengdes preventivas e terapéuticas,
a fim de reduzir a frequéncia de ocorréncia ou
gravidade das lesGes no esporte!*.

Alguns trabalhos indicam a necessidade de um bom
condicionamento fisico para os pilotos de corrida,
apontando que as demandas e habilidades fisicas destes
esportistas para a frequéncia cardiaca, O, max e o
volume ventilatorio sdo semelhantes aos atletas de
basquete, boxe, futebol, corrida, ciclismo e handebol*>
7. Quando analisamos o hindmio carro-piloto,
encontramos caracteristicas de producdo de forga de
flexdo e de forca de extensdo semelhantes aos
lutadores, tenistas e jogadores de basquete e, a forca de
extensdo do pescogo, igual aos atletas de jud6 e duas
vezes mais forte do que atletas amadores. Logo, as
respostas fisioldgicas destes esportistas, assim como 0s
desafios e as adaptac@es fisicas, sdo similares aos dos
demais atletas, em nivel de competicdo e, desta forma,
sujeitos igualmente aos fatores de risco associados as
doencas da cavidade bucal, ja conhecidos®®.

Durante a realizacdo de uma prova de corrida, 0s
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pilotos experimentam diferentes agentes estressores de
origem interna (bioguimicos e fisiologicos) e externa
(condicBes ambientais), que irdo atuar sobre o seu
condicionamento fisico. Um bom desenvolvimento da
forga e da resisténcia muscular, principalmente na parte
superior do corpo é muito importante em termos de
melhoria de desempenho e prevencdo de lesdes
decorrentes do esforco fisico e continuo do préprio
piloto e do deslocamento do veiculo®?°. Além disso, 0
condicionamento  aer6bico também  deve  ser
importante, pois se sugere que a dire¢cdo competitiva
pode ter um impacto significativo no sistema
cardiorrespiratério?.

Considerando o tecido muscular, estudos recentes
apontam que problemas de saude bucal, especialmente
as doencas infectoinflamatdrias, podem atuar sobre o
mausculo, reduzindo o seu potencial de crescimento e,
consequentemente, a sua capacidade de geracdo de
forca'?. A musculatura esquelética possui uma alta
capacidade adaptativa frente a estimulos fisiologicos e
ambientais, sendo responsiva as mudangas das
demandas funcionais. O metabolismo muscular é
controlado por diferentes vias de sinalizagdo e o
estimulo ou bloqueio dessas vias, como o que pode
haver em consequéncia da sinalizagdo inflamatéria das
doencas bucais, pode resultar em prejuizo para o tecido
e para a adaptacdo ao exercicio de carga, sendo
desvantajoso para o condicionamento do piloto!?2223,

Por outro lado, quando pensamos em recuperagao
das lesBes musculares ocorridas por esforco intenso e
pela grande forga de contra-resisténcia realizada pelos
pilotos, durante as provas, também devemos considerar
a influéncias das patologias bucais. De modo geral, as
lesbes musculares podem ocorrer devido alteragdes
metabdlicas, varia¢des de temperatura no tecido ou por
acdo mecénica e seu reparo ocorre pela mediacdo
inflamatéria''?. Os processos metabolicos musculares
sdo suscetiveis as varias condi¢Bes patoldgicas que
envolvem citocinas inflamatérias, como algumas
doencas de origem odontogénicas, e estas
desempenham um importante papel na indugdo da
perda de massa muscular e no bloqueio do reparo ap6s
lesdo do tecido'?. As lesBes nos tecidos musculares
correspondem a principal causa de incapacidade fisica;
portanto, o conhecimento sobre 0s principios que
envolvem o processo de lesdo muscular e os
mecanismos que atuam no reparo e regeneragdo do
musculo esquelético podem auxiliar na recuperagdo do
esportista e reduzir o seu tempo de afastamento do
esporte?*,

Ao avaliarmos os fatores relacionados ao
condicionamento aerébico, de forma semelhante,
também conseguimos estabelecer uma relagdo com as
doencas bucais. Alguns estudos apontam que as
doencas periodontais, por exemplo, sdo capazes de
modificar os valores sérios de lactato, que &€ um
marcador  de intensidade  de  treinamento,
condicionamento e oxigenacao tecidual®>?6. Neste caso,
0 estado de salde bucal pode, além de afetar os
processos metabdlicos que envolvem a adaptagdo do
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musculo esquelético, interferir no preparo fisico dos
pilotos. Além disso, a fadiga do motorista em corridas
de resisténcia tem sido um fator problematico para a
seguranca do piloto, pois uma série de acidentes fatais
esta atribuida ao desgaste fisico?’.

Outra situacdo também observada é a intensidade
de contracdo isométrica realizada pela musculatura da
regido de cabeca e pescoco, pois o corpo do piloto
tende a buscar uma posicdo estavel ao movimento do
veiculo, que estd se deslocando em alta velocidade?.
Toda esta forga contraria a agdo da velocidade e da
gravidade ocasiona, eventualmente, dores intensas na
regido e um apertamento dentdrio importante,
aumentando os riscos de desenvolvimento de
disfungdes articulares e fraturas dentérias pelo esforgo.
E comum observarmos a musculatura do pescogo e do
masseter destes atletas mais desenvolvidas, justamente
pela forca de contracdo mais intensa realizada por estes
grupos musculares. Além disso, ainda ha uma
orientacdo de exercicios para melhor preparar estes
musculos e fortalecer a postura durante a pilotagem,
reduzindo, também, os riscos de lesdes cervicais?®.

Por outro lado, as doencas bucais e patologias,
como as disfuncBes temporomandibulares podem
apresentar consequéncias que modificam alguns
aspectos do bem-estar fisico e mental dos individuos®..
As dores e sintomas relatados pelos atletas estdo
localizados principalmente na regido dos mdsculos
mastigatérios e regido pré-auricular, que podem ser
facilmente exacerbados pela mastigacdo ou pela
prépria atividade de contracdo, descrita anteriormente.
As consequentes dores e limitagfes do desempenho das
atividades funcionais acabam potencializando quadros
de desconfortos e ansiedades, além de poder causar
reducdo da capacidade de trabalho e incapacidade
fisica®>%, Se tratando de um esporte de alto risco de
acidentes, as condi¢cdes de salde bucal e do aparelho
estomatognatico merecem ser tratadas com mais
atencdo, pois podem desempenhar um papel importante
para o preparo, concentracdo e bem-estar do piloto. As
demandas fisicas durante uma prova de corrida
produzem respostas fisiologicas significativas e o
estado da funcdo cognitiva pode ser responséavel por
efeitos negativos no desempenho e na seguranca do
atleta®,

Outro importante fator a ser ponderado é referente
as alteragdes do estado de hidratacdo dos praticantes de
automobilismo. Estes esportistas sdo expostos a altas
temperaturas do ambiente da pista, ainda mais
complicado pelo fato de estarem utilizando roupas de
protecdo e capacetes fechados. Dependendo das
condigbes ambientais, a sensagdo térmica pode
ultrapassar os 50°C, podendo, ainda, modificar a
pressdo arterial e a frequéncia cardiaca. Sem uma
estratégia de reposicdo de liquidos, as perdas de fluidos
podem exceder 3% do peso corporal e afetar
gravemente a salde e o desempenho do piloto®%,
Nesta situacdo, temos uma perda hidrica importante e
que, de fato, pode ter significado, quando pensamos na
salde bucal, levando em conta a quantidade de fluxo
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salivar, a manutencdo da capacidade de tamponamento
da saliva e do processo de desmineralizacdo da
estrutura dentaria®. Além do estado importante de
desidratagdo, temos uma situacdo de ansiedade e
estresse, ocasionada pela propria competigdo, que pode
ser um fator adicional para a reducdo do fluxo salivar e
alteracdo de sua qualidade e de suas propriedades
bioldgicas®.

4. CONCLUSAO

O esporte do automobilismo possui muitas
particularidades e, como as demais modalidades
esportivas, tem a capacidade de modificacdo dos
padrdes bioquimicos e fisioldgicos de seus praticantes.
Quando pensamos nos pilotos de corrida, ainda temos
poucas informagdes baseadas em pesquisas, que
relacionem os fatores condicionantes desta pratica e o
desempenho dos mesmos. De modo semelhante,
também ha uma caréncia de conhecimentos sobre as
questbes que envolvem a saude bucal dentro deste
esporte. Esta revisdo tentou estabelecer, com base nos
conceitos j& conhecidos da odontologia do esporte,
relagdes plausiveis envolvendo a condi¢do de salde
bucal e as modificacdes fisioldgicas existentes. Estas
informacdes podem contribuir como forma de estimulo
para o desenvolvimento de estudos epidemiol6gicos
nesta populacdo de esportistas e auxiliar na elucidacédo
dos fatores de risco que ligam a odontologia aos
esportes de corrida automobilistica.
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