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RESUMO

A dependéncia quimica é uma doenca quetraz sériosriscos
para o dependente e também para a sua familia. Diante de
tantas opgdes de tratamento e tentativas de recuperacao,
que, muitas vezes, ndo sdo bem-sucedidas, surge uma nova
terapéutica a base de uma planta, conhecida como
Ibogaina, que tem proporcionado resultados promissores
para quem sofre com a adiccdo. A Ibogaina é o extrato
retirado da Iboga (Tabernanthe Iboga), uma planta de
origem africana, geralmente encontrada no Gabéo e é
muito usada para realizacdo de rituais na cultura local do
povo nativo Bwiti. Estudos recentes demonstram que a
Ibogaina vem sendo utilizada no tratamento de distarbios
emocionais e psiquicos ha centenas de anos. Neste sentido,
aibogaina tem como principal fungdo estimular areducao
dafissura eaabstinéncia, sintomas geralmente tidos como
basicos para quem esta em tratamento do vicio. Sendo
assim, o presente estudo teve como objetivo reunir dados
na literatura acerca do uso terapéutico da ibogaina, bem
como asimplica¢fes em seu Uso.
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ABSTRACT

Drug addiction is a disease that carries risks for the addict and
also for his family. Amid so many possibilities for treatment
and unsuccessful recovery attempts, a plant-based treatment in
Ibogaine has provided great results for those suffering from
chemical dependency. Ibogaine is a substance extracted from
the root of Iboga (Tabernanthe Iboga), a plant of African
origin, more precisely from Gabon, used in initiation rituals by
the native peoples of Bwiti. Ibogaine has been estimated to be
used to treat emotional and psychic problems for many
centuries. The purpose of ibogaine is to reduce craving and
withdrawal, symptoms quite common for those on treatment.
It yielded excellent results, or one that encouraged more and
more people to submit to its use. Given this, the present study
aimed to bring a literature review on the therapeutic use of
ibogain, aswell as theimplications on its use.
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1. INTRODUCAO

Consumir drogas é uma pratica humana, milenar e
universal. No existe sociedade que ndo tenharecorrido
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a0 seu uso, em todos os tempos, com finalidades as mais
diversas. Entretanto, o consumo de drogas transformou-
se em uma preocupacdo mundial, particularmente nos
paisesindustrializados, em funcéo de suaatafrequéncia
e dos riscos que pode acarretar a salide’.

Atualmente, pode-se afirmar que ha uma elevagéo
dos nlimeros acerca da quantidade de adictos por drogas
ilicitas em todo mundo. Estima-se que 14 milhdes de
pessoas fagcam uso abusivo de cocaina/crack, sendo
possivel observar o nimero crescente acadadiade mais
usuarios*>.

Vale ressdtar que, a0 aumento da quantidade
consumida de drogas psicoativas, proporcional mente ha
também o aumento dos problemas na salde publica
Estudos publicados no Relatorio Mundial sobre Drogas
da ONU* demonstraram que a adicgéo chega a acometer
cerca de 275 milhdes de individuos, 0 que representa
5,6% da populagcdo do mundo. Neste contexto, faz-se
necessario uma maior atengdo da populacgdo diante do
exposto, principalmente devido a escassez de politicas
publicas duradouras e efetivas para a solugdo, somada
ao aumento da procura por servicos de tratamento®.

Diante disso, surge a lbogaina. Estudos demonstram
gue a Ibogaina é um alcaloide derivado da raiz de um
arbusto africano conhecido como Tabernanthe 1boga, e
tém-se mostrado promissores os efeitos contra a
adiccdo. Seu uso inibe a liberagdo de dopamina,
inibindo, assim, um dos principais transmissores
responsaveis pelo sistema de recompensa do cérebro,
causando um efeito capaz de combater a adicgao®.

Ainda neste segmento, a Ibogaina também tem sido
utilizada na populagdo africana como tratamento contra
depressdo, impoténcia sexual e infertilidade, transtorno
obsessivo compulsivo, picada de animais peconhentos,
fadiga, dentre outros. Entretanto, ndo podemos
desclassificar a Ibogaina como uma droga, visto que é
um alcaloide e pode causar diversos efeitos colaterais
em algumas pessoas, levanto até mesmo a morte, se
consumida em excesso’.

Neste contexto, este estudo teve como objetivo trazer
uma revisdo bibliogréfica acerca do uso terapéutico da
Ibogaina para o tratamento de adictos, bem como
apontar suas principais caracteristicas e efeitos.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi elaborado naforma de reviséo
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da literatura, com base em materiais ja publicados,
anexados nas bases de dados BVS, Scielo, Pubmed e
Medline. Na busca dos dados a serem utilizados, foram
empregados os termos |bogaina, adicgdo, tratamento e
terapéutico.

N&o foi delimitado periodo de publicacdo na selecéo
do material na esperanca de complementar e enriquecer
adiscussdo. Apds a andlise dos artigos, foram incluidas
as publicacdes que abordavam o uso da ibogaina, bem
como estudos que comprovassem suas caracteristicas
terapéuticas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em se tratando de intervengdes de salde, o
tratamento da adiccdo esta associado a complexa
dependéncia do usuario, que é classificada como um
distirbio psiquiétrico pela Classificagdo Internacional
de Doencas (CID)® Neste sentido, a gama de
terapéuti cas para os cuidados com os adi ctos é composta
por grande variedade de terapias que proporcionam
abordagens de tratamentos Unicos®.

Quando o assunto é farmacoterapia, tanto aAgéncia
de Vigilancia Sanitéria (ANIVISA) quanto a Food and
Drug Administration (FDA) dos EUA, ndo reconhecem
aaprovacao de nenhum principio ativo parao tratamento
da adiccdo. Diante disso, surgem diversos estudos afim
de encontrar a melhor farmacoterapia para 0 usuario e é
nesse contexto gue surge a lbogaina®.

; Ao for R e
Figura 1. Tabernanthe Iboga. Fonte: Roger R, 2016%.

Apesar de a Iboga (Figura 1) ser do conhecimento
dos europeus desde o0 século IX, ao que tudo indica seu
potencial no tratamento da dependéncia tornou-se
conhecido somente na década de 60, mais precisamente
em 1962, momento em que Howard L otsof, um jovem
dependente de heroina e que buscava uma nova droga,
deparou-se com a iboga. Apds fazer uso da planta e ter
uma “viagem” de 36 horas, relata que perdeu
completamente o desgjo de consumir heroina, néo
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sentindo nenhum sintoma de abstinéncia. L otsof
resolveu, a partir de entéo, fazer uso da substéncia em
sete amigos também dependentes de heroina. Em cinco
casos, o resultado foi semelhante. Convencido de que
encontrara a solugdo para o vicio, dedicou grande parte
de sua vida a promo¢cdo da ibogaina como um
tratamento. Inicialmente, o tratamento destinava-se
apenas a dependentes de heroina. Entretanto, com o
tempo, observou tratar-se de um potencial tratamento
para diversas outras drogas, como a cocaina*?13,

No Brasil, a Agéncia Naciona de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) informa que ndo ha restricoes legais
aibogaina, mas ndo haregulamentagéo de seu uso como
medicamento. Segundo informagdes da Anvisa, a
substéncia ibogaina ndo é produzida no pais e, por
conseguinte, também ndo poderia ser importada por ndo
ter sido previamente avaliada quanto a sua seguranca e
eficacia, conforme constante no Art 5° da RDC
204/2006'5:

“Art. 5° Ficam proibidas a importacdo e
comercidizacdo de insumos farmacéuticos
destinados a fabricagéo de medicamentos que ainda
nao tiverem a sua eficacia terapéutica avaliada pela
AgénciaNacional de Vigilancia Sanitaria. Paragrafo
unico. Excetuar do disposto no caput deste artigo a
utilizacdo com a estrita finalidade de pesquisas e
trabalhos médicos e cientificos”. ANVISA, 20165,

Assim, como aibogaina ndo é ou foi registrada, ndo
passou pelo crivo da Anvisa quanto a seguranca e
eficacia, ndo podendo ser comercializada no Brasil. A
importacdo é possivel para redlizacdo de pesquisa
clinica, conforme determina o parégrafo Uinico danorma
supracitada. Nesse sentido, os tratamentos s8o
considerados experimentais e as clinicas ndo fazem
propaganda. A importacdo € feita pelos proprios
pacientes, que chegam a pagar cerca de R$ 5 mil por
uma com o derivado da raiz. Apds a passagem
por exames médicos, o dependente ingere as capsulas,
deita-se em uma cama e deixa sua mente navegar pelos
efeitos, que podem durar até 72 horas'®Y’.

Novos estudos tém demonstrado que se atribuem os
efeitos psicoativos da iboga ao alcaloide denominado
ibogaina. Este acaoide apresenta uma subunidade
biciclica nitrogenada, fundida ao sistema 5-metOxi-
inddlico que contém uma unidade amino etilica similar
a serotonina  (5-hidroxitriptamina), tem formula
molecular C20H26N20 e peso molecular de 310,44,
sendo seu teor presente na casca da raiz estimado entre
5 e 6% (Figura 2). A ibogaina apresenta um ponto de
fusdo que, na literatura, varia entre 148°C e 153°C,
carater basico com pKa de 8,1, soltvel em etanol, éter,
cloroférmio, acetona e benzeno, mas praticamente
insolUvel em &gua, e pode se decompor pela acdo do
calor edaluz'®.

Neste segmento, estudos afirmam que aibogainatem
o potencia de redizar mdltiplas interagdes com o
sistema de neurotransmissores que estdo intimamente
associados a adicgdo, incluindo os sistemas NMDA,
nicotinico, opioides e serotoninérgicos.
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Figura 2. Estrutura da Ibogaina. Fonte: Avante, 2019'°,
Entretanto, um estudo elaborado por Edwards afirma
gue aiboga somente deve ser utilizada como tratamento
para adiccdo quando a dose € determinada por um
profissional adegquado, visto que os efeitos podem variar
de acordo com aquantidade ingerida. Alguns dos efeitos
por dose so'Z
- Peguenas quantidades: Visdo comprometida
com vultos e luzes, alteracbes motoras e
aumento da sensibilidade.
Quantidade moderada: Visdo comprometida
com vultos e luzes, ateragdbes motoras,
aumento da sensibilidade e alucinagdes.
Altas quantidades: Visdo comprometida com
vultos e luzes, alteragdes motoras e aumento da
sensibilidade, alucina¢Ges com acontecimentos

pessoais a nivel mais profundo com duragdo de
até 24 horas.

Em suma, seu efeito prolongado sugere a
participacdo de um metabdlito ativo de duragdo longa.
Sendo assim, constata-se que individuos tratados com
ibogaina tendem a passar por diferentes fases
reconhecidas como fase aguda, avdiativa e de
estimulagao residual (Tabela 1)%.

Tabela 1. Classificac@o das fases envolvidas apds a administracdo de
Ibogaina no paciente.
Fase Observacdes
Aguda Tem seu inicio entre 1 a 3 horas apds a

administracéo, com duracdo de4 a8 horas. Nesta

fase, o paciente, mesmo estando completamente

acordado, entraem um efeito que se assemelhaa

um sonho. O efeito envolve recordacdo

panorémica de grande quantidade de eventos

anteriores de vida.

Inicia-se 4 a8 horas apds a administracdo e seus

efeitos perduram de 8 a 20 horas. Fase neutra e

reflexiva. A atengdo permanece voltada nas

experiéncias do paciente e é direcionada a

avaliacdo dafase aguda.

Estimulagdo  Comiinicio de 12 a 24 horas apds o uso, duragdo

residual entre 24 e 72 horas. Retorno da atengdo ao
ambiente externo. Observase uma leve
estimulagdo residual. Normalmente ha uma
reducéo da necessidade de sono por aguns dias
apos o tratamento.

Avaliativa

Fonte: Adaptado de Brangioni & Azevedo, 2016%.

Usa-se aibogaina em doses orais de 10 a 25 mg por
kg corporal no tratamento da dependéncia de drogas de
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abuso, na forma de cloridrato de ibogaina (sal solavel),
com teores de pureza entre 95% e 98%. Além do
farmaco isolado, utiliza-se também o extrato da planta
rico em alcaloide e a casca seca daraiz?.

4. CONCLUSAO

A substdncia encontrada na lboga vem
demonstrando  potencial para reequilibrar  0s
neurotransmissores, 0 que gera uma diminuicdo da
adiccao, diminuindo a necessidade do paciente pelo uso
de drogas.

Crescentemente, a |bogaina esta al cando seu espaco
no tratamento a adiccdo. Apesar das restricdes acercade
sua venda no Brasil, novos estudos positivos vém
aparecendo no decorrer dessa jornada. Entretanto, a
ibogaina nd pode ser tida como uma substancia
"milagrosa’, embora seus efeitos sgjam notaveis. Para
que suas fungBes tenham resultados, é necessario que o
paciente passe por uma avaliagéo fisica e psicoldgica,
bem como a participagcdo de profissionais capacitados
para garantir a seguranca da resposta adequada.
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