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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) apresenta-se como uma problematica de saide
gue afeta um grande nimero de criangas. Esse transtorno
possui implicacBes diretas na capacidade de aprendizagem
dos pacientes. Para o0 seu tratamento sdo empregadas
terapias farmacologicas, bem como a implementacdo de

terapias complementar es, como por exemplo a acupuntura.

Com base nessas consideragdes, 0 presente estudo tem
como objetivo geral abordar a respeito do TDAH na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Para alcancar o
objetivo proposto foi realizada uma revisio de literatura,
em materiais impressos como livros e manuais, e também
em materiais disponibilizados online bases de pesguisas,
como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (ScIELO) e Google Académico,
que abordem a tematica. Os resultados apontaram que, a
acupuntura pode ser considerada como uma prética de
tratamento complementar para esta patologia. Concluiu-
Se que a acupuntura propor ciona vantagens no tratamento
da patologia em questéo.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Déficit de Atencéo
com Hiperatividade, Acupuntura, Medicina Tradicional
Chinesa.

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a health
problem that affects a large number of children. This disorder
has direct implications for patients learning ability. For its
treatment pharmacological therapies are employed, as well as
the implementation of complementary therapies, such as
acupuncture. Based on these considerations, the present study
ams to address ADHD in Traditiona Chinese Medicine
(TCM). To achieve the proposed objective, aliterature review
will be carried out, in printed materials such as books and
manuals, as well as in materids available online research
databases, such asthe Virtual Health Library (VHL), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) and Google Scholar, that
address the theme. The results showed that acupuncture can be
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considered as a complementary treatment practice for this
condition. It was concluded that acupuncture provides
advantages in treating the condition in question.

KEYWORDS: Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
Acupuncture, Traditional Chinese medicine.

1. INTRODUCAO

Justifica-se a elaboracdo desse estudo, a constatacdo
de que o Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
tem a capacidade de causar diversasdificuldadesnavida
de seus portadores, faz-se necessario investigar meiosde
tratamento alternativos com o objetivo de diminuir os
agravos provocados pela patologia e elevar a qualidade
de vida dos individuos. Abordar sobre a visdo da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) nessa patologia,
torna-se pertinente, visto que, essa abordagem de
tratamento analisaindividuo como um todo e ndo apenas
a patologia, como ocorre na medicina alopética. E a
MTC dispbe de diversas metodologias de tratamento
para intervir nas sintomatologias do TDHA, como
nutricdo, massagens, fitoterapia, massagens, e o foco
principal do estudo que é a acupuntura’.

Cabe destacar que, 0 TDAH é uma desordem mental
com alta prevaléncia em criancas e adolescentest. No
entanto, apesar da elevada prevaléncia e das
manifestacdes evidentes do transtorno, os resultados das
investigagbes sdo frequentemente controversos e
divergentes®4

Quanto a prevaéncia, os estudos nacionais e
internacionais situam o TDAH entre 3% e 6%, sendo
realizados com criangcas em idade escolar na sua
maiorial. O impacto desse transtorno na sociedade é
enorme, considerando-se seu ato custo financeiro, o
estresse nas familias, o prgjuizo nas atividades
académicas e vocacionais, bem como efeitos negativos
na autoestima das criancas e adol escentes?3°,
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Assim, a MTC dispde de diversos tratamentos para
0 TDAH, dentre os quais pode-se citar a acupuntura,
massagem, dietoterapia, eletro acupuntura,
auriculoacupuntura, moxabustdo, ventosa,
sangrl a1,6,7,8,9,10,11,12

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo
geral abordar a respeito do TDAH na MTC. E como
objetivos especificos: discorrer sobre 0 TDAH; analisar
as formas de diagnostico do TDAH na MTC; mostrar a
importéncia do uso dos tratamentos da MTC nessa
patologia; relatar as principais formas de tratamento do
TDAH naMTC.

2. MATERIAL E METODOS

Redlizou-se uma pesquisa hbibliogréfica, para
permitir o aprofundamento tedrico que norteia a
pesquisa’®. Quanto aos procedimentos técnicos, Gil
(2008)**, destacou que, a pesquisabibliogréficaé aquela
desenvolvida com base em material ja elaborado por
outros estudiosos, sao constituidos principalmente de
livros e artigos cientificos. Dentre a principal vantagem
dessa pesquisa esta o fato de permitir ao investigador a
coberturade umagama de fenbmenos muito mais ampla
do que aguela que poderia pesquisar diretamente.
Quanto aos objetivos trata-se de uma pesquisa
exploratéria, que tem por objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema (explicité-10)'.

A busca foi realizada em bases de dados de cunho
cientifico-académico, em sites a Biblioteca Virtua em
Saide (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SCiIELO) e Google Académico. Bem como, fontes
impressas como livros, artigos, teses e dissertactes de
faculdades e universidades publicas e privadas. As
buscas foram redizadas através dos seguintes
descritores: Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, Acupuntura, Medicina Tradicional
Chinesa, Patologia, Tratamento, bem como a
combinagdo destes termos. O periodo da pesquisa
ocorreu entre 0 més de fevereiro a novembro de 2019.
Oscritérios de inclusao foram materiais que abordassem
arespeito do tema e data superior a 2000, e os critérios
de exclusdo foram materiais que ndo abordassem
diretamente sobre os temas da pesquisa e tivessem
cronologiainferior a 2000.

3. DESENVOLVIMENTO

ParaLimaet al. (2015)'%, o conceito para explicar o
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividadeinclui
um distdrbio neurobiol 6gico, ou sgjaé, um distarbio que
envolve fatores genéticos, e encontra-se relacionado a
anomalia na regido préfronta do cérebro, que é
responsavel pelo controle dos impulsos, caracterizado
pela fata de atencdo, hiperatividade e impulsividade.
Cabe destacar que tais caracteristicas podem atrair
problemas como falta de atencdo, hiperatividade e
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impulsividade, que causam €elevada gravidade para a
vida didria de uma crianca.

O TDAH mostrase como um dos quadros
psiquiatricos que possui um grande interesse por parte
dos profissionais e pesquisadores em avaliacéo
neuropsicolégica infantil. De acordo Gongalves et al.
(2013)** o TDAH é considerado como um dos
problemas mais graves eimportantes no campo da salide
publica. Consiste em um dos transtornos psiquiétrico
mai s comuns encontrados entre criangas e adol escentes,
e estima-se sua preval énciana popul acéo entre 3% e 7%.

No que tange as caracteristicas que sd0 comuns na
criangacom TDAH, Rossi (2010)* afirmou que elastém
dificuldade em manter-se quietas, consequentemente
tendem a ser imprudentes, impulsivas e propensas a
acidentes. Nao conseguem obedecer as regras impostas,
problemas em completar tarefas, e falta de persisténcia
em atividades que exigem envolvimento cognitivo ou
esforco mental sustentado. Além disso, podem ser
insensiveis aos outros (intrometem em conversas ou
jOgos, ndo espere a sua vez e ndo respeite as basicas
regras sociais, por exemplo). Podem ser impopulares
com outras criangas, eisso pode causar isolamento. Seus
problemas se manifestam em nivel comportamental,
mas envolvem funcBes cognitivas (plangamento
estratégico, flexibilidade mental, manutencéo do esforco
mental, evitando respostas). Por causa disso, um ciclo
vicioso de baixa autoestima, frustracdo, isolamento e
dificuldades na escola pode se originar, que esta
associado com ansiedade, depressdo, linguagem e
distarbios de aprendizagem, tiques nervosos e futuro
provavel comportamento antissocial durante a
adolescéncia

Ainda segundo Gongcalves et al. (2013)%, o portador
de TDAH demonstra um padrdo de desatencdo e/ou
hiperatividade com muito mais frequéncia e gravidade
do que o observado em criancas. A fata de
conhecimento e de apoio especializado contribui para
gue a crianca ou o adolescente com TDAH segjadefinida
como ma educada, indisciplinada e em alguns casos
pouco inteligente. Esse comprometimento, por suavez,
dificultaarealizacdo de processos que envolvam esforco
mental por determinado periodo de tempo.

Cabe esclarecer que, ndo existem marcadores
biolégicos especificos, paraarealizacdo do diagndstico
do transtorno. Assim, o diagnéstico € sobretudo clinico,
a partir da observacdo da manifestacdo dos sintomas
listados nos sistemas de classificacdo de salde no
Manual Diagnéstico e Estatisticos de Transtorno Mental
(DSM) e na Classificagdo Internacional de Doencas
(CID). Devido as suas caracteristicas clinicas,
apresenta-se como um dos transtornos croénicos mais
frequentes em criancas e adolescentes encaminhados
aos servicos ambulatoriais especializados em salde
mentall’. Mesmo com os avancos realizados por meio
de estudos genéticos e de técnicas de neuroimagem,
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percebe-se uma dificuldade quanto as causas a respeito
da etiologia desse transtorno. A literatura cientifica
revelou que se trata de uma sindrome heterogénea de
origem multifatorial, integrada por fatores genéticos,
neurobiol6gicos, ambientais e multiplos genes
associados'®®,

Desse modo, os estudos neuropsi col gicos sugerem
que as limitagdes em quadros de TDAH podem ser
verificadas em mais de um dominio cognitivo. As
funcBes mais associadas ao possivel prejuizo cognitivo
relacionado ao TDAH sdo atencdo, memériade trabal ho
e componentes de funcBes executivas. As criangas e
adolescentes que apresentam o transtorno estéo sujeitos
a apresentar problemas de ordem social, interpessoal e
intrapessoal, tais como: dificuldade em prestar atencéo
aaula, apresentar maior dificuldade para manter o foco,
baixa autoestima, a conflitos familiares, a problemas de
relacionamento entre iguais, € costumam mexer em
vérios objetos>?,

Nesse contexto, para tratar os sintomas do TDAH, o
principal féarmaco utilizado é o psicoestimulante
cloridrato de metilfenidato (Ritalina®)??212, Este
farmaco age no cérebro estimulando a producdo de
dopamina e noradrenalina. Destaca-se como beneficios
do uso a melhora do sono; melhorias da coordenacéao
motora, do aprendizado de curto prazo e atencdo; do
controle da hiperatividade e impulsividade; na melhoria
do desempenho académico e areducdo da ansiedade. Os
efeitos colaterais mais frequentes sdo: Dor de cabeca;
insdnia; dores abdominais e reducdo do apetite. Ja os
menos frequentes sdo: aumento da irritabilidade; piora
dos sintomas de hiperatividade; nauseas; taquicardia;
aumento da ansiedade; dependéncia quimica e
psicolégica do remédio e zombie like (auséncia de
sensagdes e processamento de pensamentos)?.

Nos pacientes adultos com TDAH, atendéncia é que
ocorra uma adequacdo forma da hiperatividade, com
apresentacdo de sintomas como o sacudir incessante as
pernas, rabiscar constantemente papéis a suafrente, roer
as unhas, mexer no cabelo o tempo todo, maior
probabilidade de se envolver em acidentes de transito,
préticas sexuais de risco, uso de substancias ilicitas,
comportamentos antissociais®.

Diante desses comportamentos, pode-se constatar
que, esses individuos sempre estdo empenhados em
manter as maos constantemente ocupadas. Outro
comportamento observado € o costume de interromper o
individuo por diversas vezes durante um didlogo, além
de, mudar de assunto com muita rapidez e apresentar
dificuldades para dormir no decorrer da noite e de
apresentar um sonoirregular. Este Ultimo decorre porque
seu cérebro encontram-se tao agitado ao ponto que ele
ndo consegue desligar para que o individuo durma
adequadamente®®

Medicina tradicional chinesa
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Atualmente existem trés correntes da Medicina
Chinesa: A Medicina Cléssica Chinesa que surgiu na
dinastia Han (206 aC. A 221) que é o periodo quando
iniciou a Medicina Chinesa e com 0 aparecimento das
obras classicas que até hoje influencia todas escolas
deste conhecimento. Outra corrente é a Medicina
Tradicional Chinesa que surgiu da primeira, porém com
algumas transformacgdes através de sistematizacles e
unificacBes em toda a China, que ndo a descaracterizou
da primeira vertente, e estd disseminada em todo o
mundo. Uma terceira corrente € a Medicina Chinesa
Contemporanea que € uma combinacdo da Medicina
Chinesa com a ciéncia ocidental, o que desvalorizou
conceitos tradicionais®.

Segundo os autores acima citados, a acupuntura é
uma das ferramentas da Medicina Chinesa mais usada
no ocidente. Com o aumento da procura dessas préticas
surgiu o interesse da comunidade de profissionais da
salide e comunidade cientifica para compreender mais
sobre o assunto, e isto € motivo de muitas
investigacbes®*. De acordo com Beckner (2011)% os
fundamentos da MTC, as doencas séo provocadas por
um desequilibrio nas relacGes existentes entre 0 homem
0 meio em que €ele vive, considerando fatores
patogénicos que se contrapde num processo de
autorregularem.

Taisfatores podem ser tanto internos como externos.
Os externos encontram-se relacionados com as
influéncias atmosféricas, traumatismos, agentes
infecciosos originados do meio ambiente entre outros. Ja
osfatoresinternos estdo relacionados, por exemplo, com
emocles, aimentacdo inadequada, desgaste fisico e
desgaste sexual, dentre outros. Os Fatores Patogénicos
externos sdo também conhecidos como 0s sei's excessos,
que é o termo usado para designar os seis fatores
patogénicos climéticos que sdo o vento (Feng), o frio
(Han), o calor de verdo (Shu), aumidade (Shi), a secura
(Zao), e o fogo calor (Huo). Esses fatores exdgenos sdo
uma ameaga constante a0 homem e as energias de
defesas do organismo é que fazem frente as invasdes.
Porém, quando as defesas ndo sdo suficientes, as
energias perversas penetram no organismo e provocam
as doencas. O processo de desenvolvimento de
patol ogias é extremamente complexo e esta relacionado
com varios elementos que se influenciam mutuamente.
Os patdgenos externos invadem o organismo através da
superficie e podem penetrar mais profundo através dos
canais de energia chegando até aos 6rgdos®.

Assim, a acupuntura € um ramo desenvolvido na
China e, em conformidade com a atual terminologia da
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) é um processo
de tratamento complementar no campo da MTC com o
intuito de adequar o fluxo de energiavital e proporcionar
ao organismo possibilidades de se autorregulari®?®,

Os pontos de acupuntura podem ser entendidos
como uma técnica terapéutica, que sdo ponderados na
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MTC. Possuem poucas contraindicacdes e pode ser
aplicada em quase todas as pessoas a partir dos sete anos
deidade. Nas é&reamais externado corpo, realizando um
elo de comunicagcdo entre 0 meio interno e externo,
tornando-se suscetivel as influéncias das energias que
individuo esta exposto.

Esses pontos comunicam-se com 0s canais de
energiaefazem circular Qi (energia) que se expressa sob
dois angulos principais: Yang e Yin. A energia Yang
produz expansdo, calor, ascensdo e 0 aumento das
atividades. Ja a energia Yin produz declinio, frio,
pressdo baixa, repouso e diminui as atividades.
Representam pol ari dades energéticas e devem estar com
seu fluxo em equilibrio e Xue (sangue), conduzindo para
todo o corpo?.

Transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade na visdo da medicina tradicional
chinesa

O diagnéstico na MTC é um processo simples e
calcado em elementos culturais que foram construidos
durante milénios da prética clinica. Normalmente os
métodos utilizados sdo os sons, observacdo da voz da
pessoa, damaneirade andar, postura, dapele, dasunhas,
dalingua, do cabelo, dos olhos, através do interrogatorio,
da palpacdo, da auscultagdo, da olfacdo. Todos os
elementos colhidos desta forma sfo cuidadosamente
encaixados numa histéria resumida que possibilita uma
avaliacdo precisa do estado do interagente, onde sio
descartadas informagdes falsas e acatados os dados que
S0 verdadeiros®,

A instabilidade, a agitacdo e a confusdo da mente
(shen) manifestam-se de vérias maneiras, pelo fato de
gue as criancgas que sofrem deste desequilibrio entre o
yin e o yang, em funcdo das idades, podem expor
indmeros sintomas, por meio de mostrarem-se agitadas,
inquietas, mantendo sempre as maos e 0s pés em
constante movimento; podem ser impulsivas, zangadas
e teimosas; bem como podem distrair-se com muita
facilidade e demonstrar grandes dificuldades em
manterem-se concentradas naexecucdo detarefas. Estas
criancas normalmente sdo, ansiosas, medrosas e
precisam ser confortadas pois sdo profundamente
frégeis'®.

Com base nas teorias da MTC, o TDAH é uma
condicdo que afeta a mente, o pensamento e a emogao.
Os principais sistemas afetados sdo 0 coracgdo, figado,
baco e rim. A patogénese é causada pelo desequilibrio
do yin-yang e a disfuncdo dos érgdos de Zang-fu
(visceras)®.

De acordo com ateoria bdsicada MTC, o TDAH é
causado pelo 'excesso de yang do figado', 'fogo da
vesicula hiliar', 'deficiéncia de Oi do coragdo’, 'ndo
existindo uma interacdo do coragdo e rim' e 'yin yang
desarmonia. Assim, o TDAH em criangas apresenta-se
como sintomas clinicos de superatividade, inquietaco,
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imprudéncia, impolidez eteimosia. 'Yin-yang' e 'Qi-xue
Sd0 conceitos muito importantes no TCM”.

Umavez que boa parte das patol ogias que acometem
hoje a populacdo mundial, ocorrem devido a alguma
interacdo desarménica entre o individuo e o seu habitat,
isto € de uma resposta totalmente equivocada aos
estimulos recebidos. Apesar das mudangas atuais, a
manutencdo de padrBes antigos de comportamento,
estabelecem condutas que afetam o fluxo natural das
energias causando desequil ibrios?.

Quando analisadaalupadaMTC ahiperatividade da
crianca e a sua dificuldade em manter-se concentrada
sd80 ainda acrescidos os problemas de sono, como o
choro noturno e os sonos muito curtos, que a Medicina
convenciona tende a avaliar em separado. Todas estas
caracteristicas de comportamento sdo explicadas, ou
entendidas, na medicina “complementar”, como sendo
manifestagdes de um desequilibrio energético que sb
pode ser compreendido quando analisado dentro do
quadro patogénico que lhe da origem. No ambito da
MTC, o diagnéstico de TDAH impde a compreensio
cabal da doenca, o que significa que ela sd pode ser
intervencionada e, consequentemente, curada, quando o
terapeuta € capaz de interpretar as ateracdes que
existem no sujeito por via da disfuncéo comportamental
e cognitiva de que padece'’.

De modo geral, paraMaciocia (2007)%, o tratamento
na MTC é norma mente estabelecido com base em trés
formas estratégicas: Tonificar o Qi Correto, Expelir os
Fatores Patdgenos, Expelir os Fatores Patdgenicos
simultaneamente. A decisdo da melhor direcdo do
tratamento depende de cada situacéo, onde o terapeuta
determina quais serdo os procedimentos, em funcado das
condicdes do individuo. A eliminacdo dos fatores
pat6genicos pode ser feito, de acordo com as técnicas da
Medicina Tradicional Chinesa, por exemplo, através de
diaforese, émese, purgacdo, desobstrucdo, acupuntura,
moxabustdo, ventosa e sangria, dentre outros. Assim,
pressionando cada ponto com agulhas de forma
superficial, em cada ponto, pode-se diminuir a sensacéo
de ansiedade como também a hiperatividade.

4. DISCUSSAO

No que tange as criancas, a TDHA € o distdrbio
neuropsiquiatrico mais comum da infancia e esta
incluido entre as doencas crénicas mais prevalentes
entre escolares. Estima-se que 3% a 6% das criancas em
idade escolar apresentam TDAH*

O TDAH é um transtorno psiquiatrico comum na
infancia, com  caracteristicas de  desatencdo,
hiperatividade e impulsividade”?. Como
complementou Agra et al. (2011)% a hiperatividade
tende a diminuir e a desorganizacdo fica mais evidente
no adulto. Assim, em situagcGes monétonas ou quando
pobremente motivados queixam-se de dificuldade para
focar a atencdo e selecionar estimulos relevantes. Séo
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muitas vezes considerados sonhadores, distraidos,
esguecidos ou até mesmo irresponsaveis. Fata de
persisténcia para a complementacdo de tarefas resulta
em abandono de atividades, baixo rendimento
profissional e académico.

Navisdo daMTC, o TDAH encontra-se diretamente
relacionado com a mente e as emocgdes. Como 0s
conceitos da MTC sdo diferentes em relacdo ao que se
entende como doengas, este termo € aplicado somente
como meio de tornar compreensivel mais didaticamente
aconexao dasideias do ponto de vistaocidental. Mesmo
que, naMTC ndo exista uma classificagdo ou nomeacéo
de doencas como no ocidente, 0 TDAH, através dos
sintomas pode ser classificado em alguma sindrome e
assim chegar-se-a uma defini¢cédo de tratamento segundo
0s procedimentos apropriados para o caso. Desta forma
alguns padrées ou sindromes sdo maisligadosao TDAH,
principal mente sindromes de Figado e Coragdo. Isto néo
implica que ndo possa ocorrer algumasindrome ligadaa
algum outro 6rgdo (Zang-Fu). A rigor, pela visdo da
MTC, ndo existe aguma disfuncdo do organismo em
gue de alguma forma, todos os Zang-Fu ndo estegjam
envolvidos. Além disso, pode ocorrer um conjunto de
sindromes em um mesmo caso. Também é importante
considerar que as desarmonias podem estar associadas a
um ou mais 6rgdos Zang-Fu simultaneamente®.

Para o tratamento do TDAH naMTC existem muitos
métodos terapéuticos, além da acupuntura pode-se usar
também moxabustdo, ventosa, sangria, fitoterapia
chinesa, massagens, entre tantos outros. A escolhadeum
ou mais métodos terapéuticos depende do individuo, da
patologia, do tempo, enfim sdo muitas possibilidades
gue sdo circunstanciais, inclusive num caso de
interagente portador do TDAH67:892510,11.22.12

Com o intuito de colaborar com esses pacientes, a
acupuntura tem sido cada vez mais praticada como uma
intervencdo terapéutica nos paises ocidentais. Sendo
considerado um tratamento relativamente simples,
barato e seguro em comparacdo com outras intervences
convencionais, o que tem contribuido para a propagacéo
desse tratamento’. No TDAH pode-se utilizar de
diversas abordagens de tratamento, dentre os quais tem
destague a acupuntura, a massagem, a dietoterapia
chinesa, a auriculoacupuntura, etc. No entanto, para
minimizar o sintoma de hiperatividade tanto na crianca
como no adulto, faz-se necessario analisar a fonte
primaria do distirbio, e estabelecer a frequéncia do
tratamento?®.

Rossi (2010)* discutiu o tratamento da MTC em
criangas com os sintomas do TDAH. Verificou-se que
apos seis sessbes de acupuntura houve uma mudanca
significativa no comportamento e nas atitudes das
criancas. Com o evoluir das sessdes, tanto os pacientes
guanto 0s pais se mostraram mais cooperativos com o
tratamento e dispostos a aprender e aprofundar
conhecimentos acerca de terapéuticas complementares
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as que a medicina alopatica oferece. Dentre os
beneficios pode-se destacar a reducdo das doses de
metilfenidato pelos pediatras. Dentre as conclusdes
apontadas no estudo os tratamentos da MTC tendem a
constituir maiores obstacul os quando o desequilibrio do
QI tem origem nos portais do coracdo.

Li et al. (2010)° estudaram a eficicia da
€l etroacupuntura associ ada com terapia comportamental
em 180 criangas pré-escolares com TDAH. As criangas,
nesse estudo, foram divididas em dois grupos:
experimental (eletroacupuntura e terapia
comportamental); e grupo controle (eletroacupuntura
simulada e terapia comportamental). Na comparacéo
global a eficacia do grupo experimental foi melhor que
a do grupo controle. Concluiram que, o tratamento do
TDAH em criangas pré-escolares com el etroacupuntura
combinando terapia comportamental tem efeito positivo
nareducdo dos sintomasde TDAH. Os eventos adversos
s80 leves para 0s pacientes, e pode ser recomendavel
como terapia combinada.

Li et al. (2011)” avaliaram a eficécia e seguranca da
acupuntura como tratamento parao TDAH em criangas
e adolescentes por meio de uma revisdo de literatura.
Concluiram que, devido afalta de ensaios, ndo pode-se
chegar a conclusdes sobre a eficicia e seguranca da
acupuntura para o TDAH em criancas e adolescentes.
Desse modo, a presente revisao de literatura destaca a
necessidade de mais pesquisas nesta &rea na forma de
ensaios controlados randomizados de alta qualidade e
larga escala.

Beckner (2011)2 em sua revisio de trabahos
cientificos somente dois foram classificados através dos
critérios de inclusfio. Um ensaio controlado
randomizado de eletroacupuntura combinado com
terapia comportamental em criancas em idade pré-
escolar e outro uma revisdo sistemédtica sobre
acupuntura como tratamento para o TDAH em criangas
e adolescentes. Existem evidéncias para a eficacia da
acupuntura como um tratamento do TDAH, entretanto
existe um reduzido nimero de estudos disponiveis.

Siraichi et al. (2013)° em seu estudo de caso
mostraram que, a massagem foi uma forma de
tratamento complementar importante na melhora da
sintomatologia do TDAH, deixando a crianca mais
cama, relaxada, concentrada e sociavel, melhorando o
seu relacionamento familiar e social. Acredita-se que o
toque proporcionado por meio da técnica de massagem
tenha sido umadas principais ferramentas paraacriagao
de vinculo entre terapeuta-crianca-familia-escola,
fortalecendo a confianga necess&ria para o0
estabel ecimento das relagdes sociais positivas.

Ni et al. (2014)® em sua revisio de literatura
afirmaram que, foram desenvolvidos sistemastedricos e
clinicos de MTC para tratamento de TDAH. Se
reconhece que a interacdo entre fatores genéticos e
ambientais desempenha um papel significativo no
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TDAH. Tais interacdes estéo reconhecidas nas teorias e
tratamentos da MTC, considerando cinco dimensdes
interligadas (tempo — espaco — social — psicolégico —
biolégico) que sdo mais complexas do que o modelo
biopsicossocia da Medicina Ocidental. Os resultados
apontaram que, os estudos publicados existentes, apesar
de limitados, demonstraram a seguranca e 0s potenciais
efeitos benéficos da MTC no tratamento do TDAH. As
terapias da MTC, apresentam alguns dos mais
importantes principios de pratica como holismo e
medicina individualizada, na gestdo e tratamento do
TDAH.

Araujo et al. (2015)? investigaram as mudancas no
cotidiano e no convivio familiar de pacientes com
TDAH ap06s o tratamento com 12 sessdes de massagem
Tui Na. As cuidadoras relataram que a participacdo das
criancas e adolescentes nas sessdes de massagem Tui Na
foi produtiva, com aceitacdo por parte das criancas e
adolescentes e com mudancas positivas no cotidiano e
no convivio familiar. Apontaram-se que enfrentar as
dificuldades do TDAH no diaadiafaz com que ocorra
a aproximagéo com seu filho, diminuindo a ansiedade e
melhorando a qualidade de vida de toda a familia. O
compartilhamento de informagdes entre os profissionais
de salde e afamilia das criancas e adol escentes sobre o
TDAH faz-se importante para a compreensao das méaes
sobre a patologia, bem como, para o acompanhamento e
prosseguimento do tratamento.

Lima e al. (2015)% trataram 10 criangas
matriculadas entre o quinto e o oitavo ano, foram
realizadas 12 sessfes de massagem Tui Na. Onde os
resultados mostraram que, a massagem foi uma forma
de tratamento complementar importante na melhora da
sintomatologia do TDAH, deixando as criancas mais
cadmas, relaxadas, concentradas e socidvels,
melhorando os relacionamentos familiares e sociais. Os
cuidadores relataram apds a realizacdo da massagem as
criancas demonstraram maior receptividade com as
atividades escolares, bem como, melhoraram o nivel de
concentragdo, de atencdo, de aegria e bem-estar.
Acredita-se que o togque proporcionado por meio da
técnica de massagem tenha sido uma das principais
ferramentas para a criagdo de vinculos entre terapeuta-
crianca-familia-escola, fortalecendo a confianca
necess&ria para o estabelecimento das relagfes sociais
positivas.

Pinto (2016)%° realizou uma revisio de literatura
sobre aacupuntura e o seu papel no processo terapéutico
do TDAH. A busca resultou em 10 artigos. Todos os
estudos apontaram resultados benéficos da utilizacéo da
acupuntura no tratamento desse Otranstorno. Porém, de
maneirageral, ficou evidenciado o fato de sdo poucas as
producdes cientificas para corroborar a eficacia da
acupuntura no tratamento do TDAH.

Maguire (2016)* em seu estudo abordou a respeito
do tratamento ndo medicamentoso de TDAH por meio
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da abordagem da MTC, utilizando a acupuntura, e/ou
fitoterapia chinesa, além de terapia de aminoacidos
como uma estratégia de tratamento segura e eficaz. Os
dados que surgiram levaram a uma abordagem de
tratamento holistico modular para o TDAH, dada a
ampla gama de variagdes dos sintomas nessa patologia.
Existe também uma oportunidade significativa para
reduzir ainda mais os sintomas de TDAH com escolhas
de estilo de vida saudaveis, como dieta e meditacéo
combinando a acupuntura, fitoterapia chinesa, terapia
com aminoacidos apresentam-se como um método
eficaz de reduzir sintomas de TDAH e melhorar a
gualidade de vida dosindividuos e consequentemente de
seus familiares.

Sousa e Fontoura (2017)? afirmaram que o principal
medicamento utilizado para o tratamento do TDAH é o
cloridrato de metilfenidato, com efeitos positivos na
concentracdo e produtividades dos pacientes, no entanto,
tal medicacdo possui diversos efeitos colaterais como
insbnia, alucinacbes, sonoléncia, hipertensdo arterial,
parada cardiaca, piora da cognicdo e um efeito
denominado de Zombie Like que envolve auséncia de
pensamentos e sensagcdes. Com o objetivo de diminuir
esses efeitos colaterais e melhorar a qualidade de vida
desses pacientes, a auriculoterapia € um ramo da
acupuntura que utiliza o pavilhdo auditivo e é indicada
no tratamento de muitos dos efeitos colateraisdo TDAH.

Silva (2018)*? avaliou a efetividade de dez sessbes
de acupuntura sistémica e auricular em criangas de trés
a seis anos com TDAH. Ap6s a redizacdo do
diagnéstico dos meridianos em desequilibrio, a
estimulacdo dos pontos sistémicos e auriculares, através
de pastilhas de silicio e cristais. Ao final do tratamento,
foram feitas entrevistas com pais e professores de cada
crianca participante, a fim de se verificar possiveis
ateracbes em seus comportamentos. Os resultados
indicaram que as criangas se tornaram mais atentas,
menos impulsivas e agitadas, o que pode se constituir
numa adternativa para a minimizacdo da
despatologicacdo infantil.

5. CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi alcangado, ao mostrar que o
TDAH na visdo da MTC é interpretado como uma
condicéo que afeta diretamente a mente e o pensamento
humano e, como tal, tem também repercussio ao nivel
das emocdes. Desse modo, 0 TDAH é uma condicéo
patologica que traz diversos prejuizos intelectuais e
sociais, e que podem acompanhar o individuo até sua
vida adulta. E importante o diagndstico e tratamento
precoce para garantir melhor qualidade de vida aos seus
portadores, além disso, faz-se necessério arealizacdo de
um tratamento multidisciplinar.

Nesse sentido a MTC mostra varios tratamentos
seguros para a TDAH, sem a existéncia de efeitos
adversos significativos. Dentre os tratamentos
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estabelecidos, a acupuntura e a massagem s30 0S
tratamentos mais citados na literatura Outra
caracteristica importante na MTC é fato de que, o
tratamento das patologias deve ser voltado para a salde
do individuo e ndo para 0s sintomas caracteristicos que
s80 apresentados pelas doengas.

Apesar de ser uma terapia complementar muito
eficiente para tratar os sintomas do TDAH, ainda séo
poucas as literaturas que abordaram sobre essatemética,
desse modo € preciso investir na realizacdo de estudos
mais aprofundados sobre a MTC e o tratamento do
TDAH, com o intuito de apresentar ao meio académico
a importancia e as vantagens dessa abordagem, como
terapia complementar.
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