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RESUMO

A monitoria é um apoio pedagdgico, cuja modalidade de
ensino-aprendizagem contribui na formagéo integrada do
aluno em atividades de ensino, pesquisa e extensdo durante
a graduacdo. As atividades resgatam dificuldades da aula,
estimulam a comunica¢do, o trabalho em equipe e a
participacdo ativa no estudo, consolidando o aprendizado.
Objetivou-se pontuar os beneficios da atuagdo da pratica
como monitor relacionados ao aperfeigoamento técnico-
profissional e ao processo de ensino-aprendizagem na
graduacdo a partir de uma pesquisa longitudinal,
descritiva e qualitativa. O monitor presencia as
dificuldades enfrentadas pelos alunos e, assim, auxilia-0s
com atividades que facilitardo o processo de ensino-
aprendizagem, resultado de orientagdes, esclarecimento de
davidas, exercicios com estimulo da memorizagdo e
acompanhamento diario que favorece o vinculo. Ao mesmo
tempo, ao se aproximar dos alunos, o monitor desenvolve
diversas habilidades da docéncia, entre elas a empatia e a
comunicagdo, além de acumular em seu curriculo as
riquezas da experiéncia das atividades de monitoria, tanto
nas habilidades de docéncia, pesquisa e extensdo, quanto no
exercicio da propria profissdo preparando-o para o
mercado de trabalho. Pouco é discutido sobre a atuacdo da
monitoria na formacdo médica, por isso destaca-se a
importéncia de estudos nessa area, a fim de incentivar os
alunos as praticas pedagodgicas.
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RESUMO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um
retrovirus responsavel pela sindrome da imunodeficiéncia
humana (SIDA), a qual se caracterizara pelo
aparecimento de neoplasias e infec¢fes oportunistas como
pneumocistose, neurotoxoplasmose, tuberculose
pulmonar atipica ou disseminada, meningite criptocdcica
e retinite por citomegalovirus® O acometimento do
sistema nervoso central (SNC) pode cursar com um
amplo espectro de apresentacdes clinicas que se
manifestam por graus variados de déficits motores,
cognitivos e comportamentais que poderdo ser detectados
desde a fase inicial da infeccdo até periodos mais
avangados da imunossupressdo?. O objetivo do presente
estudo foi realizar uma andlise sistematica acerca das
novas tecnologias e informagdes sobre os multifatores da
AIDS para a implementacao de politicas publicas em prol
da prevencdo das alteragdes neuroldgicas. Foi realizada
uma revisdo sistemética utilizando os bancos de dados
PubMed, Lilacs e Scielo que relatavam acerca da tematica
utilizando como critério de inclusdo: o diagndstico
precoce, 0 tratamento na atencdo primaria e 0s que
ressaltavam informagBes a respeito das infeccOes
oportunistas, publicados nos Gltimos 5 anos até o més de
maio de 2019. A partir de quinze artigos que abordavam o
presente  assunto, poOde-se identificar que o
comprometimento do SNC estd presente em 80% dos
pacientes portadores do virus. Dentre as afecgdes
neuroldgicas destacam as neoplasias e as infecgdes
oportunistas, sendo a neurotoxoplasmose a altera¢cdo mais
frequente. A assisténcia de exceléncia ao paciente com
neuroSIDA requer aplicacdo cotidiana de principios de
cuidado primaério e integracdo da equipe multidisciplinar.
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RESUMO

A doenca de Chagas é uma patologia infecciosa, aguda e
cronica, endémica no Brasil, causada pelo protozorio
Trypanossoma cruzi. O flagelado € transmitido,
principalmente, via vetorial, por triatomineos infectados, ou
via oral, pela ingestdo dos excretas do inseto. Para melhor
elucidacdo da importancia epidemiolégica desse mecanismo
de infeccdo, e buscando compilar informacfes que
contribuam com a satde publica, foi realizado uma busca na
plataforma SCIELO, utilizando os descritores doenca de
Chagas e transmisséo, com restricdo de idioma em inglés e
portugués. Os registros mostraram que a transmisséo oral
constitui, atualmente, a mais importante via de
disseminagdo no Brasil, sendo relacionados 736 casos da
doenca no estado do Pard entre 1986 e 2012, cuja
transmissao ocorreu por esse mecanismo. Entre 2000 e 2010,
infeccdes por via oral alcancaram 70% dos casos notificados,
sendo que 80% desses infectados nédo obtiveram diagnostico
e tratamento adequados, contribuindo para um aumento da
morbimortalidade. Foi observado, ainda, que essa via de
transmissdo esta relacionada a uma evolucdo mais grave da
doenca, considerando o encontro do protozodrio, na
corrente sanguinea, em 100% dos animais avaliados. Logo,
torna-se relevante um melhor conhecimento dessa via, bem
como sua evolugéo clinica, para assim, acrescentar & saude
publica da populagéo.
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RESUMO

O transtorno de déficit de atenc&o e hiperatividade (TDAH)
¢ distarbio neuropsiquiatrico que cursa com sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, com etiologia
ainda desconhecida. Estima-se incidéncia mundial de 5,29%
de pessoas com a condi¢do, com prevaléncia em criancas do
sexo masculino. O Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) surgiu nos anos 80, com a
proposta de diagnosticar e classificar doencas psiquiatricas
através do empirismo, de modo descritivo e a tedrico. O
termo TDAH foi criado em 1994 com o DSM-IV,
concomitante a um grande aumento nas campanhas
publicitarias do Metilfenidato (MF) e a realizacéo de varios
financiamentos por parte da Industria Farmacéutica (IF)
em ensaios clinicos que contribuiram para a formulagéo e a
classificagdo de novos diagnosticos e tratamentos no DSM,
dentre esses o0 do TDAH. Com isso, houve aumento da
producdo, da prescricdo e da venda dos farmacos aplicados
no tratamento dos distarbios psiquidtricos. Esses
acontecimentos sdo citados como algumas das principais
causas do grande aumento do consumo do MF, apesar dos
efeitos adversos de carater psiquiatrico, endocrino e
cardiovascular. Devido a relevancia do tema, o presente
trabalho visa pontuara influéncia da IF na construgédo
diagnéstica do TDAH e incentivo ao aumento de prescricdes.
Foi realizada uma busca bibliografica, nos meses de
Fevereiro a Maio de 2019, nas bases Scielo e PUbMED, com
os descritores MF e infancia ligados ao termo TDAH; em
portugués e espanhol, publicados até 2019.0s resultados
apontam uma relagdo estreita entre a construgdo
diagnéstica do TDAH a partir do DSM-IV com ampliacédo
no nimero de individuos “diagnosticiveis” e o0 aumento no
consumo de MF. Em 2005, dentre 8,4% das criancas
diagnosticadas com TDAH nos EUA, 59% fazem uso de
terapia medicamentosa, sendo o MF o principal farmaco,
com aumento na producdo de mais de seis vezes entre 1990
e 2005. No Brasil, foi observado um aumento de 28,2% entre
2009 e 2011, corroborando essa associagdo. Atualmente, o
MF é o psicotrépico mais consumido do mundo, com 90%
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do uso atribuido ao TDAH. Faz-se necessario que novos
métodos de tratamento ndo medicamentoso sejam
pesquisados e, 0s ja existentes, como a Terapia
Comportamental Cognitiva, amplamente difundidos. Como
a etiologia para o distarbio ainda ndo foi totalmente
elucidada e poucas evidéncias contribuem para uma
hipotese bioldgica, o uso irracional do MF em criangas é uma
situacao que merece atencdo e discussao dos profissionais da
saude, principalmente dos clinicos.
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RESUMO

Os movimentos antivacina (MAV) ganharam forg¢a a partir
de 1998, apds publicacdo protagonizada pelo britanico
Andrew Wakefield, na revista The Lancet, com a afirmacao
de que a vacina triplice viral desencadearia autismo. Novos
estudos ndo comprovaram tal associagdo, mas, a despeito
disso, tal posicionamento antivacina vem crescendo
mundialmente, com maior expressédo no continente Europeu
e na América do Norte. Em resposta a este cenéario, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) caracterizou 0s
MAYV como um dos dez maiores riscos a saude global.
Devido a relevancia do tema, o presente trabalho revisa os
principais fatores que tém contribuido para a recusa a
imunizagdo. Para o desenvolvimento da pesquisa,
selecionaram-se 11 artigos disponibilizados no PUbMED e
no SciELO, publicados até 30 de abril de 2019, utilizando
como expressdes chaves: (1) “Vaccine hesitancy” e (2) “Anti-
Vaccination Movement”. Foram consultados, também, os
sites da ABRASCO, da OMS, da SBIM e da SBMT. A
analise dos textos escolhidos permitiu delinear relagéo entre
a recusa a imunizagdo e a distorcida percep¢do de risco.
Uma parcela da populagdo acredita que as vacinas ndo
causam resposta imunolégica adaptativa de forma tao eficaz
qguanto a imunizacao natural, além de justificarem que estes
imunobiolégicos podem provocar muitos efeitos colaterais,
por possuir componentes como aluminio, formaldeido,
mercurio, entre outros. Existem também alegag@es de cunho
religioso, dificuldades de acesso e até teorias conspiratorias,
divulgadas livremente pelas midias digitais, atreladas
muitas vezes a informacgdes infundadas. Surtindo efeito
negativo, o “boicote” vacinal — cujos impactos ja sdo
perceptiveis em diversos paises do Hemisfério Norte —,
experimenta recente incremento no Brasil. Segundo a OMS,
desde primeiro de janeiro de 2018, os paises da Europa
notificaram mais de 100.000 casos de sarampo e mais de 90
oObitos relacionadas com a doenga em 2019. No Brasil, a
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ocorréncia de sarampo no Amazonas e em Roraima — além
de outras regifes do pais — tem aumentado, devido a
diminuigdo da imunizagio da comunidade. Além disso, 0s
MAV causam risco para as geragoes futuras e até mesmo
impedem a erradicacdo de doengas, mormente ao se
considerar que as vacinas estdo entre as principais
conquistas da Humanidade, lado a lado com os
antimicrobianos e os anestésicos. Gragas as vacinas, foi
possivel (1) erradicar a variola, doenga que levou milhdes de
pessoas ao 6bito ao longo da histdria, assim como (2) reduzir
drasticamente a poliomielite em todo o mundo.

PALAVRAS-CHAVE Antivacinas, doencas infecciosas,
saude publica
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RESUMO [3] Sfredo JRS. Magnesio: beneficios e danos causados no

organismo. Abg - associa¢do brasileira de quimica, Rio
A asma acomete mais de 334 milhGes de pessoas em todo o de Janeiro, 2013. 53° Congresso Brasileiro de Quimica,
mundo e é causa de 489.000 mortes anuais. A doencga é 2013.

caracterizada pela hiper-reatividade das vias aéreas e a
consequente producdo de muco e broncoconstrigdo. O
presente trabalho tem como objetivo avaliar estudos que
relacionem o uso de magnésio e controle da asma. Foi
realizada revisdo sistematica a partir de artigos disponiveis
na base de dados “PubMed”, utilizando os descritores
“Magnesium or supplements” + “Asthma”, sem restri¢io
de periodo totalizando 19 artigos. A maioria dos estudos
foram realizados com criangas de 5 a 16 anos, com asma
leve a moderada, histérico de alergias e em tratamento
convencional de controle com uso de corticoides inalatdrios
e broncodilatadores. Os trabalhos encontraram dados
positivos e que sustentam a indica¢do da suplementacéo.
Nenhum dos estudos relatou piora no quadro com o uso do
mineral. Um achado comum aos pacientes asmaticos foi o
baixo nivel sérico de magnésio e que nao apresentou
melhora com a suplementacdo do mesmo, apesar de ter
sido relatado maior qualidade na funcdo pulmonar.
Portanto, essa revisdo ressalta a necessidade de pesquisas
envolvendo o magnésio, sendo que diversos estudos
demonstram sua eficAcia no controle adjuvante do
tratamento da asma.

PALAVRAS-CHAVE: Magnésio, doencas respiratérias
crdnicas, pneumologia
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RESUMO

A febre maculosa é uma patologia multissistémica grave
causada pela bactéria Rickettsia rickettsii, cujos principais
vetores e reservatorios sdo 0s carrapatos do género
Amblyomma. A taxa de mortalidade é elevada,
considerando fatores como a dificuldade do diagnéstico e
desinformacdo da populacdo; alcancando 80% em
pacientes ndo tratados e 25% nos casos tratados. A invasdo
antrépica e a degradacdo de ambientes naturais
permitiram a aproximagdo e a manutencdo do ciclo
bioldgico do vetor, e consequentemente do patdgeno, no
domicilio e peridomicilio, contribuindo para o aumento da
prevaléncia desta doenca. Uma anélise dos dados coletados
pelo Departamento de Informética do SUS entre 1997 a
2009 e processados por Fiol et al., 2010, permitiu constatar
uma endemia em Minas Gerais, totalizando 185 casos. Este
fato denota a importéancia de uma reflexdo sobre o assunto
e aponta para a necessidade da disseminacdo da
informacao sobre a doenga a populacdo e aos profissionais
de saude. Para isso pretende-se realizar palestras e oficinas,
e elaborar boletins educativos a fim de promover uma
conscientizagdo acerca do tema. Espera-se que essa agdo
contribua para a reducéo dos casos da doenca e, em caso de
infeccdo, que a busca precoce pelo sistema de salde,
aumente o sucesso do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Febre maculosa, prevaléncia,
mortalidade.
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RESUMO

Intoxicacdo exdgena é o conjunto de efeitos nocivos
representados por manifestagdes clinicas ou laboratoriais
que revelam o desequilibrio organico produzido pela
interacdo dos agentes tdxicos com o sistema bioldgico.
Segundo dados do Sistema Nacional de Informacoes
Toxico-Farmacoldgico no ano de 2007 ocorreram no Brasil
112403 casos de intoxicagOes exdgenas. O seguinte trabalho
ir4 apresentar dados das intoxicacdes exdgenas, entre 0s
anos de 2007 a 2017, na macrorregido Leste do Sul do
estado de Minas Gerais, onde o municipio de Ponte Nova
esta inserido. O objetivo do trabalho é analisar os dados
quantitativos, os principais causadores e 0s agravos de
intoxicagBes exogenas. A plataforma DATASUS do
Ministério da Saude sera utilizada como ferramenta para
identificacdo quantitativa dos casos da macrorregido. Os
resultados esperados, em destaque, estdo entre agrotoxicos
e medicamentos por ser uma regido caracterizada com
prevaléncia rural e pelo consumo de medicamentos ter
aumentado no pais. Além disso, espera-se como principal
causador das intoxicagfes exdgenas na regido, apos 0 ano
de 2016, ser por metais pesados, advindos do rompimento
da barragem de rejeitos de minério de ferro na cidade de
Mariana — MG que contaminou o principal rio da regido, o
Rio Doce, justificado por seu uso de diferentes maneiras.

PALAVRAS-CHAVE: Intoxicagdo exdgena, Leste do Sul,
dados.
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RESUMO

O aprimoramento das técnicas operatdrias, o melhor
conhecimento da anatomia hepética e o desenvolvimento de
novos instrumentos transformaram as ressec¢fes hepéaticas
em operacBes mais seguras. Assim, foi realizada uma
revisdo de literatura para comparar as técnicas cirurgicas
em ressec¢des hepaticas por laparotomia, laparoscopia e
cirurgia robdtica, a fim de analisar a op¢do mais segura,
viavel e efetiva. Destarte, buscou-se artigos cientificos
publicados até 2018 e viu-se que a laparoscopia apresenta
beneficios em relagdo a laparotomia, evidenciado pela
menor duragdo da cirurgia, reducdo da dor e da
recuperacdo no pds-operatério e menores incisdes. A
laparoscopia reduz complicagdes como perda sanguinea,
transfusdo, recidiva tumoral e morbimortalidade.
Entretanto, a laparoscopia é questionavel devido ao risco
de transec¢do do parénquima, embolia gasosa e
hemorragia. Em contrapartida, a robotica supera as
limitagBes laparoscdpicas, oferece boa ergonomia, elimina
tremores, minimiza vazamentos biliares e diminui
complicagdes pods-operatérias. Contudo, € necessario
cirurgido, aquisicdo do robd, instrumentacdo e
manutencdo, que exigem alto custo. Ao comparar as
técnicas percebe-se que a robodtica apresenta vantagens, no
entanto, a robotica segue uma evolugdo lenta. Isso favorece
a viabilidade da laparoscopia, pois ndo héa diferenca
exorbitante na taxa de morbidade entre as duas técnicas,
embora a cirurgia robdtica ofereca menor nimero de
complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Ressec¢do hepética, laparoscopia,
robdtica.
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RESUMO

As queimaduras sdo lesbes provenientes de traumas,
podendo ocasionar um comprometimento de fungdes, sendo
porta de entrada para infeccdes que €é a principal
complicacdo em queimaduras. Sao classificadas através da
profundidade e extensdo podendo ser de primeiro, segundo
e terceiro grau. A queimadura de segundo grau pode ser
divida em superficial e profunda. O tratamento é um
grande desafio, pois envolve a necessidade de cuidados
intensivos e multidisciplinares. A pesquisa tem como
objetivo auxiliar no primeiro atendimento e no tratamento,
consequentemente  diminuindo as complicacBes e
promovendo um retorno do paciente para suas atividades
habituas. Foi realizado uma pesquisa bibliografica com
abordagem qualitativa, descritiva e longitudinal sobre o
atendimento de pacientes com queimadura na emergéncia,
nos ultimos 9 anos. As fontes utilizadas foram o Scielo e
Ministério da Saude, com os descritores queimadura 2°
grau, atendimento de queimadura na emergéncia. Poucos
estudos focam no aprimoramento do profissional de satude
para receber o paciente pequeno queimado no primeiro
atendimento para que o paciente tenha um melhor
prognostico. Conclui-se que é indispensavel os cuidados a
serem tomados no atendimento inicial ao queimado e
reafirma a necessidade de atendimento multiprofissional
no quadro de queimadura, avaliando as possibilidades de
gravidade, evitando as complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Queimadura de 2° grau,
queimadura na urgéncia, urgéncia e emergéncia.
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RESUMO [2] Paesa ST, Marins JCB, Andreazzi AE. Efeitos
metabolicos do exercicio fisico na obesidade infantil:

A presenca de doengas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT) uma viséo atual. Rev Paul Pediatr 2015; 33(1):122-9.

na infancia, como a obesidade e a hipertensdo arterial [3] Naghettini AV, Belem JMF, Salgado CM, et al.

sistémica (HAS), interfere no funcionamento do corpo e no Evaluation of risk and protection factors associated with

processo de crescimento e desenvolvimento da criancal. high blood pressure in children. Arq Bras Cardiol 2010;

Dessa forma, o conhecimento sobre essas enfermidades e 94(4):458-63.

seus fatores de risco € de suma importancia para a
prevencdo de DCNT e suas complicacdes durante a
infancia e na vida adulta, como deficiéncias e incapacidades
funcionais. O presente trabalho realizou uma revisao
integrativa de literatura com analise qualitativa sobre os
principais grupos de doengas cronicas ndo transmissiveis na
infancia, com enfoque a HAS e obesidade e seus impactos na
vida dos enfermos e de seus familiares. O fator de risco mais
importante para as doencas cardiovasculares na vida
adulta é a obesidade, sendo apontada como um fator de
risco comum para o0 desenvolvimento de HAS,
dislipidemias e diabetes?. O peso ao nascer, aleitamento
materno inadequado, histérico familiar de HAS, sobrepeso
e indice de massa corporal (IMC) nas criangas sdo
apontados como importantes influenciadores sobre a
elevacdo da HAS na infancia®. As DCNTs representam
elevada mortalidade no Brasil e a obesidade € um
importante fator de risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares e distirbios metabolicos.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga na infancia, doenga néo
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RESUMO

Introdugdo: A purpura trombocitopénica idiopatica (PTI)
¢ uma doenga autoimune, geralmente benigna, infantil ou
adulta, aguda ou crénica. Tem maior prevaléncia em
mulheres, com incidéncia de 1,6-2,7 casos por 100 mil
individuos/ano e prevaléncia de 9,5-23,6 casos por 100 mil
individuo. Clinicamente apresenta equimoses, petéquias,
menorragia e hematomas. Tem mortalidade baixa.
Somente os pacientes com trombocitopenia grave e
sintomaticos devem ser tratados. Sdo  usados
imussupressores, corticoides e esplenectomia, sendo
determinado pela evolugdo. Objetivos: Compreender o0s
avancos na fisiopatologia, diagnoéstico e terapéutica da PTI,
além da apresentacdo clinica, laboratorial e
epidemiolégica. Métodos: Revisdo sistematica, com 0s
descritores “purpura or purple” + “trombocitopénica or
thombocytopenic” + “idiopatica or idiopathic”, no Scielo,
entre 2009 e 2019, sem restricdo de idioma. No total foram
encontrados 2784 artigos, destes, 2.702 ndo se adequaram
aos critérios de inclusdo estabelecidos; sendo incluidos 82
artigos. Discussdo: S&o poucos os relatos de caso de PTI na
literatura e, com isso, consequentemente, nao existem
dados oficiais no Brasil que diz respeito a prevaléncia e a
incidéncia da doenca. A plaquetopenia assintomatica, leve
ou moderada, geralmente sdo benignas e ndo precisam de
tratamento. J& aqueles pacientes com plaquetopenia grave,
e/lou associado a sangramentos com sinais clinicos de
petéquias, purpuras, epistaxe, por exemplo, faz-se
tratamento medicamentoso inicial com  corticoides.
Conclusdo: Possui manifestagcfes graves que afetam o
cotidiano de seus portadores. Tem diagnostico de exclusao
dificil, com base na histéria clinica, no exame fisico e no
hemograma completo.

PALAVRAS-CHAVE: Plrpura
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RESUMO

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é uma
doenca prevalente associada ao aumento de riscos
cardiovasculares e depressdo’. Comprovou-se que a
utilizacdo do CPAP (Pressdo Positiva Continua da Via
Aérea) em ambito ambulatorial/domiciliar tem sido o
padrdo ouro para SAOS moderada-severa, visto que pode
até eliminar a mortalidade por hipoxia. Assim, o objetivo
do estudo foi realizar uma andlise sistematica acerca da
utilizagdo do CPAP como alternativa ao tratamento da
SAOS em detrimento & uvulopalatofaringoplastia, visto que
ha poucos estudos hodiernos acerca de tal tematica. A
revisdo sistematica, utilizou os bancos de dados PubMed,
Scopus e Scielo para todos os artigos originais, tendo como
critério de inclusdo: taxa de mortalidade por SAQS; uso do
CPAP clinicamente; uso domiciliar de CPAP, publicados
nos ultimos 5 anos até maio de 2019. A partir de vinte
artigos, pode-se observar que esse dispositivo mdvel, de
facil utilizacdo pelos pacientes com SAOS, evidenciaram
significantes melhorias sobre a sobrevida com seu uso a
longo prazo, reduzindo significativamente ronco e
sonoléncia diurna. Concluiu-se que o uso do CPAP ¢
atualmente a melhor alternativa terapéutica, o que permite
aos profissionais de saude fornecer adequado tratamento,
com melhoria notavel para a saide, sono e sobrevida dos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: SAOS, CPAP, mortalidade.
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RESUMO

Introducdo: Atualmente, muito se discute a respeito do
espaco que as mulheres tém tomado na sociedade e 0 hovo
estilo de vida adotado. Nesse viés, percebe-se que elas
estdo formando suas familias cada vez mais tarde e
somado ao elemento idade, bem como a outros fatores
intrinsecos e extrinsecos, acabam acentuando os diversos
impasses no ensejo de engravidar. Desse modo, temos a
Endometriose como uma das doengas que mais atingem
as mulheres em idade reprodutiva. Objetivo: O trabalho
tem como objetivo analisar e reunir informac@es acerca
do impacto que a Endometriose pode causar na
fertilidade de mulheres contemporaneas, em paralelo, sua
influéncia entre as mulheres no passado. Método: Este
estudo trata de uma revisdo bibliografica realizada por
método de pesquisa exploratério e de carater qualitativo,
na plataforma de pesquisa MedLine e Scielo por meio do
critério de escolha relacionado ao tema dos artigos
buscados e o tema deste trabalho. Resultados e
discussbes: As discussdes trazidas pelos autores dos
artigos apontam que a infertilidade é uma das
consequéncias da endometriose, além disso, o0
desenvolvimento desta esta associado aos habitos de vida,
saude mental e altera¢des hormonais. Conclusdo: A partir
da pesquisa e leitura realizadas, pudemos chegar a
conclusédo de que os estudos acerca do tema Endometriose
ttm demonstrado que o0s tratamentos estdo se
desenvolvendo a ponto de garantir uma melhor qualidade
de vida a mulheres que séo diagnosticadas com a doenca,
bem como aumentar as suas chances de fertilidade.
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RESUMO

A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca
progressiva, hereditaria, de carater recessivo, ligada ao
cromossomo X, ndo muito rara, severa, que atinge
aproximadamente 1 em cada 3.500 meninos tendo a
expectativa de vida de 18 a 25 anos devido a complicagdes.
Manifesta-se por volta dos 5 anos, com quedas frequentes,
devido ao enfraquecimento muscular ascendente, gradual,
simétrico e bilateral. Com a evolucdo da doenca, ha o
comprometimento dos mausculos respiratérios e/ou dos
musculos cardiacos. Vale destacar que o diagndstico é feito
através da clinica, histéria familiar, dosagem de creatina
guinase e teste genético. Contudo, ndo ha um tratamento
especifico, porém os glicocorticoides podem ser prescritos,
pois trazem beneficios para o paciente, inclusive na fungdo
motora, podendo assim reduzir complicagdes e retardar a
progressdo da doenga, apesar de ndo haver cura. Portanto,
0 reconhecimento precoce é essencial e o tratamento
preventivo é necessario para retardar a evolugéo da doenga,
além do aconselhamento genético. A pesquisa tem como
objetivo discutir a clinica, diagnostico, o tratamento e o
progndstico do paciente com DMD. Foi realizada uma
revisdo narrativa, com abordagem qualitativa e descritiva,
utilizando as bases de dados Scielo, Pubmed e Science
Direct, usando palavras chaves: “Distrofia
muscular”,“Duchenne”,“Distrofia muscular de Duchenne”.

PALAVRAS-CHAVE: Distrofia muscular, Duchenne,
Distrofia muscular de Duchenne.
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RESUMO

A sifilis ¢ uma doencga crénica infecciosa causada pela
bactéria Treponema pallidum, cuja transmiss@o ocorre por
via sexual ou por via placentaria. Diante do aumento
significativo do nimero de casos da sua forma adquirida,
segundo pesquisa do Ministério da Saude, (2 casos para 100
mil habitantes, em 2010, e 42,5 para 100 mil habitantes, em
2016), a enfermidade pode ser caracterizada como
epidemia. Sabe-se, ainda, que a educacdo da populagdo
constitui uma medida profilatica para a reducdo das
doencas infecciosas, e que apesar dos métodos de prevencao
das ISTs serem de baixo custo e de facil acesso, a medida
ndo é efetiva. Considerando esse cendrio, constitui objetivo
desse estudo conscientizar a populagdo sexualmente ativa,
principalmente, os grupos de risco (profissionais do sexo,
homossexuais,  pacientes  cujos  parceiros  foram
diagnosticados com  sifilis  recentemente, pacientes
infectados pelo HIV), que frequentam as Unidades Basicas
de Saude (UBS), sobre o tema. Para o cumprimento desse,
pretende-se realizar palestras interativas nas UBS do
municipio de Ponte Nova - MG, abordando o conhecimento
da populagéo acerca da etiologia da doenca, dos métodos
de prevengdo, mecanismos de transmissdo e fatores de
risco. Espera-se com a realizacdo dessa medida, uma
reducdo do numero de casos da infec¢do na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE:
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RESUMO

Com advento da vacinagdo houve diminuicdo de
morbimortalidade da populacdo. Segundo dados do
Ministério da Satude, em 2017, o Brasil atingiu os niveis
mais baixos de imunizagdo dos ultimos 16 anos,
principalmente devido ao surgimento do movimento
antivacina. Diante disso, houveram mudangas no perfil
epidemioldgico de doengas que antes erradicadas se
tornaram reemergentes. A metodologia de prospecgdo
de informagdes para o levantamento bibliografico
incluiu as bases de dados do SCIELO e PUBMED.
Foram selecionados 7 artigos publicados na lingua
portuguesa com os descritores antivacina e vacinagio. O
presente trabalho visa reunir dados da literatura que
apontam as consequéncias dos movimentos antivacinas
na populacdo e consequentemente a mudanca no perfil
epidemioldgico. Observou-se que houve um grande
aumento do movimento antivacina nos ultimos anos. O
principal fator que levou a essa mudanca foi o aumento
da visibilidade das raras reag¢des adversas advindas da
vacinagdo, isso se deu pelas disseminagdes através de
midias socias. Além disso, informag¢des infundadas a
respeito dos maleficios da vacinagdo, tem sido
amplamente divulgada. Diante disso, observou-se que
algumas doengas como sarampo, poliomielite e difteria,
que antes tidas como erradicas, foram reintroduzidas no
perfil epidemiolégico do pais. O médico junto com a
equipe multidisciplinar tem papel importante na
conscientizacdo dos beneficios da vacinagdo. A
populacdo deve estar conscientizada quanto aos
principais beneficios da vacinagdo. O médico junto com
a equipe multidisciplinar de salde, devem assumir a
responsabilidade de divulgar informagdes veridicas e
com respaldo cientifico sobre o tema, como
compromisso ético e profissional junto a sociedade. A
divulgagdo dos maleficios quanto ao movimento
antivacina cabe nao s6 aos representantes de saude
publica, mas também toda equipe multidisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Antivacinagio, vacinagio,

epidemiologia.
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