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RESUMO

Avaliar a prevaléncia dos habitos parafuncionais
realizados por graduandos de Odontologia de uma
universidade publica federal. A pesquisa contou com a
participacdo de 249 alunos e tratou-se de um estudo
observacional transversal, fazendo-se coleta de dados
primarios com analise quantitativa por meio da estatistica
descritiva. Entre os habitos parafuncionais estudados,
aquele que apresentou maior prevaléncia foi o habito de
colocar a mao no queixo (n=196), seguido pelo habito de
dormir de brucos (n=166). O habito de morder a lingua
(n=23) foi o de menor prevaléncia. Quando os habitos
estudados foram avaliados por periodos, os graduandos
do primeiro periodo mostraram-se como 0s mais
acometidos (42,25%) pela prética. Em comparagdo
atravées do sexo, as mulheres mostraram-se,
proporcionalmente, mais acometidas que os homens.
Através deste estudo, pode-se observar que colocar a méo
no queixo, dormir de brugos e mastigar mais de um lado
s0, foram os habitos parafuncionais que apresentaram
maior prevaléncia entre os graduandos de Odontologia.
Os alunos do primeiro periodo se mostraram como 0s
mais acometidos pela pratica de habitos parafuncionais.
Entretanto, proporcionalmente, o sexo feminino se
mostrou como o de maior prevaléncia frente a pratica dos
héabitos parafuncionais.
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ABSTRACT

To evduate the prevdence of parafunctional habits
performed by graduates of Dentistry of a federa public
university. The study had the participation of 249 students
and it was a cross-sectional observationa study, making
primary data collection with quantitative analysis through
descriptive statistics. Among the parafunctional habits
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studied, the one with the highest prevalence was the habit of
placing the hand on the chin (n = 196), followed by the habit
of sleeping on the breasts (n = 166). The tongue biting habit
(n = 23) was the one with the lowest prevalence. When the
habits studied were evaluated by periods, the students of the
first period showed to be the most affected (42.25%) by the
practice. Compared with sex, women were proportionally
more affected than men. Through this study, it can be
observed that placing the hand on the chin, sleeping on the
stomach and chewing more than one side only, were the
parafunctional habits that presented the highest prevalence
among the graduates of Dentistry. The students of the first
period showed to be the most affected by the practice of
parafunctional habits. However, proportionaly, the female
sex was shown to be the most prevalent when compared to
the practice of parafunctional habits.

KEYWORDS: Prevalence, habits, students, dentistry.

1. INTRODUCAO

Os hébitos parafuncionais podem ser definidos
como todas as atividades neuromusculares n&o
funcionais do sistema estomatognatico, capazes de
produzir hiperatividade de grupos musculares
craniomandibulares acima daquela necessaria para a
func&o tida como normal?.

Essas atividades provocam alteragcBes motoras e
articulares na articulaco temporomandibular (ATM) e
podem ser classificadas em diurnas ou noturnas
(ocorrem durante o sono)?. Entre as atividades de
ordem diurna, tem-se os habitos de morder os labios,
bochecha ou outros objetos, apertamento dentério,
mascar chicletes, mastigacdo unilateral, succdo de
dedos, roer unhas, entre outros®3. Por outro lado, a
atividade parafuncional noturna mais frequente é o
apertamento  dentdrio, também conhecida por
bruxismao?.
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As dtvidades parafuncionais do sistema
estomatognatico podem ser desenvolvidas ou
agravadas pelo estresse emociona®. Ferreira, Lima e
Pizzolato (2012)°, complementam que as prevaéncias
dos hdbitos podem ser varidveis e que dentre os
diversos fatores, o cultural também deve estar incluso.
Assim, o estresse, a ansiedade, complicacBes no sono e
algumas medicacdes sdo fatores que podem aumentar a
frequéncia e a intensidade dos habitos parafuncionais
no aparel ho estomatognatico®.

Segundo Bezerra et al. (2012)7, os profissionais da
area de salde apresentam maior tendéncia ao
desenvolvimento de complicacbes no aparelho
estomatognético pelo fato de apresentarem altos nivels
de ansiedade, no qual se inicia ainda durante o periodo
de graduacg@o. A repercussdo dessas complicagdes ndo
estaria associada apenas a diminuicdo do desempenho
académico dos futuros profissionais, mas também ao
aumento do risco de surgimento de outras doencas
conhecidas, como a disfuncdo temporomandibular
(DTM). De acordo com os autores, o diagnostico e a
possibilidade de intervencdo precoce € necess&ria e
permite a identificacdo dos grupos de risco,
estabelecendo-se um perfil  epidemiolégico do
problema’.

Sendo assim, considerando a problematica
proposta, 0 objetivo deste estudo € avdiar a
prevaléncia de habitos parafuncionais em graduandos
de Odontologia em uma universidade publica federal.

2. MATERIAL E METODO

Tratou-se de um estudo observacional transversal®
fazendo-se coleta de dados primérios com andlise
quantitativa por meio da estatistica descritiva. Este
estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal de Campina Grande —
Hospital Universitario Alcides Carneiro
(UFCG/HUAC) pelo CAAE: 84429818.0.0000.5182 e
aprovado com o nimero 2.539.911.

O célculo amostral levou em consideracdo um erro
tipo | de 5% bicaudal (a=0,05%, z= 1,96) com uma
proporcdo de 50%, tendo em vista que nenhum outro
estudo foi realizado nas mesmas situagtes, sendo uma
propor¢cdo desconhecida. O universo do estudo foi de
405 alunos (N=405), correspondente a todos os alunos
matriculados no curso de Odontologia da UFCG, Patos,
Paraiba, nos periodos letivos a serem estudados.
Chegou-se a0 nimero de 198 alunos para que a
amostra fosse comparativa e representativa ao total da
populacdo estudada. Foi realizado um estudo piloto
com 20 volunt&rios com o intuito de testar o
entendimento dos métodos e instrumentos. Os alunos
gue participaram do estudo piloto ndo fizeram parte da
amostrafinal do estudo.

Para participacdo neste estudo, os aunos
voluntarios tiveram que preencher o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e se
encaixar nos seguintes critérios de inclusdo: ser aluno
do curso de graduacdo em Odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
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estar matriculado no primeiro, sexto ou décimo
periodo, e possuir idade igual ou superior a 18 anos.
Todos participantes foram devidamente informados
sobre os objetivos, beneficios e eventuais riscos que
este estudo pudesse |hes causar.

O instrumento de coleta de dados utilizado é
validado e de autoria de pesquisadores do Nucleo de
Diagnostico e  Tratamento de  Disfuncéo
Temporomandibular (DTM) da Faculdade de
Odontologia de Aracatuba, Universidade Estadual
Paulista — UNESP?. Ele apresenta 12 questGes
objetivas, no qual eenca mdltiplos habitos
parafuncionais e o participante assinadla apenas as
opcoes (sim ou ndo) dos habitos presentes em seu
cotidiano.

Os dados coletados foram tabulados em bancos de
dados, sob auxilio do software Microsoft Office Excel®
(2017) para posterior andlise estatistica, utilizando o
software SPSS (Statistical Package for the Socia
Sciences) na versdo 21.0. Os dados foram analisados
mediante estatistica descritiva, por meio de
porcentagens.

3. RESULTADOS

A amostra final foi de 249 (n=249) graduandos de
odontologia, sendo 102 do sexo masculino (40,96%) e
147 do género feminino (59,04%). A distribuicdo dos
alunos quanto ao periodo cursado e os habitos
parafuncionais praticados ao final dos semestres letivos
de 2017.2, 2018.1 e 2018.2, encontram-se organizadas
naTabelal.

Entre os habitos parafuncionais estudados, aquele
que apresentou maior prevaléncia foi o habito de
colocar a mé&o no queixo (n=196) e 0 que apresentou
menor prevaléncia foi o habito de morder a lingua
(n=23). Quando esses habitos foram avaliados por
periodos, colocar a md@ no queixo Mostrou-se como
sendo o hébito de maior prevaléncia no primeiro
(n=87), sexto (n=66) e décimo periodo (n=43).
Entretanto, para os alunos do décimo periodo, a
prevaéncia de dormir de brugos (n=43) foi igual a de
colocar a mdo no queixo (n=43). Quando houve
comparagdo por sexo, o habito de colocar a méo no
gueixo, mostrou preval éncia equivalente para homens e
mulheres (Tabela 1).

Em uma andlise das proporgdes dos habitos
praticados entre os periodos estudados e 0 sexo dos
participantes deste estudo (Tabela 2), os alunos do
primeiro periodo mostraram-se como o grupo de maior
preval éncia quanto a pratica dos habitos parafuncionais
(42,25%). Ainda para o referido periodo, os homens
também se mostraram como o grupo de maior valor
percentual quanto a préatica dos habitos parafuncionais
(43,16%). Entretanto, quando a andlise € comparada
com o sexto (42,79%) e décimo periodo (39,10%), as
mulheres se mostraram, proporcionalmente, como as
mais acometidas pela pratica dos hdbitos
parafuncionais.
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Tabela 1. Distribui¢do dos hébitos parafuncionais entre periodos e
sexo dos estudantes de Odontologia da UFCG

HABITOS PARAFUNCIONAIS EM ALUNOS DO CURSO DE
GRADUACAO EM ODONTOLOGIA DA UFCG

EEq(VeGI Il Primeiro Perfodo | Sexto Periodo Décimo Periodo TOTAL
Graduaggo (n=99) (n=83) (n=67) (n=249)
M F M F M F M
Sexo (50) @ | @ 9 ©8) @9 | oy F@®D
n n n n n n N )
(%) ) | () (%) (%) (%) (%)
Mascar 9 15 9 18 | 13 12 31 45
chiclete (18  (3061)| (37.5) (30,5 |(4642) (30,7) |(30,39) (30,61)
Morder
Cg;iaoiu 27 27 9 23 7 9 43 59
54 5510) | (37.5) (3898)| (25 23,0 42,15) (40,13
JA (54) ( )| (37,5)  ( )| (25)  (23,07) |( ) ( )
objetos
Colocar a
mé&o no gg 73 %9 73 333 sg %5 571 i4 692 723 75 %11 7%3153
queixo (96) (79,59)|(70,83)  (83,05)|(57,14) (69,23) |(79,41) (78,23)
Mastigar
mais de 22 26 12 36 | 11 21 45 83
um lado (44)  (5306)| (50) (61,01)((39,28) (53.84) |(44,11) (56,46)
s6
0’23‘:;& 21 21 7 23 8 19 36 63
42 42,85)|(29,16) (3899)|(2857) (48,71) |[(3529) (42,85
acordado (42) (42,85)|(29,16) (38,98)|(2857) (48,71) |(3529) (42,85)
Apertar
ou ranger 8 3 3 14 5 11 16 28
osdentes | (16) (612) | 125) (2372)|(17.85) (282) |(1568) (19,04)
dormindo
Dormir 30 32 19 2 | a7 2 66 100
debrugos | (60)  (6530)((7916) (71,18)|(60,71) (66,66) |(6470) (68,02)
?frm' r 26 16 7 32 | 10 2 43 70
eum (52)  (32.65)|(29.16) (5423)|(3571) (56,41) |(4215) (47,61)
lado s
Morder a 7 3 2 6 1 4 10 13
lingua (14) (612) | 833) (1016)| (357) (1025) | (9,80) (8,84)
Morder 21 28 5 2 1 10 27 64
oslabios | (42)  (57.14)[(2083) (44,06)| (357) (2564) |(2647) (4353)
Morder a 16 16 5 16 3 13 24 45
bochecha | (320  (32.65)[(2083) (27.11)|(10,71) (33,33) |(2352) (30,61)
Roer 24 17 8 18 | 13 9 45 a4
unhas (48)  (3469)((3333) (30,5) [(4642) (2307) |(4411) (29,93)

Quando a andlise é feita entre todos os periodos
estudados, 40,02% dos graduandos mostrou praticar
algum tipo de habito parafuncional. Além disso, ainda
em andise geral, as mulheres também se mostraram
como o0 grupo mais acometido pelos habitos
parafuncionais (41,32%).

Tabela 2. Andlise de proporgdes por periodo e por sexo.

PROPORCOES POR PERIODO E SEXO

Periodo de Primeiro Periodo Sexto Periodo Décimo Periodo TOTAL
Graduaggo (n=99) (n=83) (n=67) (n=249)
M F M F M F M
Sexo 0 @) | @ G | ey @ | @z "
n n n n n n n n (%)
W () | ) | () (%) | (%)

Hébitos 259 243 103 303 105 183 467 729

praticados | (43,16) (41,32) |(35,76) (42,79) ((31,25) (39,10) |(38,15) (41,32)
1.196
TOTAL 502 (42,25%) | 406 (40,76%) | 288 (35,82%) (40}02%)

4. DISCUSSAO

O estresse e a ansiedade sdo fatores emocionais que
podem desencadear hébitos parafuncionais e tensdo
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muscular, auxiliando o surgimento dos sinais e
sintomas, a exemplo das Disfunctes
Temporomandibulares (DTMs)®. Estas, por sua vez,
incluem diversas condigbes neuromusculares e
musculoesqueléticas que envolvem os musculos da
mastigacdo, a articulagdo temporomandibular (ATM) e
suas estruturas associadas'’.

O reconhecimento de sinais e sintomas possiveis da
DTM representa um importante recurso para O
diagnostico precoce dessa disfuncdo’. Entretanto, a
literatura é escassa de instrumentos especificos e que
sejam validados para aplicagdo durante a avaliagdo de
habitos parafuncionais entre individuos em suas
diversas fases de vida. Nessa perspectiva, Costa et al.
(2017)Y, relatam que comparar trabalhos sobre habitos
parafuncionais entre jovens, em especial ao bruxismo,
sdo dificels de serem realizados pelo fato de aliteratura
apresentar uma grande diversidade de metodologias
empregadas (entrevista, questionario, exame clinico ou
combinacdo de métodos).

Neste estudo, no que diz respeito a0 nimero de
individuos, teve-se maior prevaléncia para 0 Sexo
feminino, representando quase 60% do total geral de
participantes. Essa observagdo pode ser elucidada
devido a existéncia de um grande predominio de
mulheres nos cursos da area de salide. Em um estudo
realizado por Haddad et. al (2010)*?, foram analisados
14 cursos de graduacéo da area de salde, no periodo de
1991 a 2008, estando entre eles o curso de
Odontologia. Para a referida categoria, os resultados
mostraram que as mulheres representam mais que 60%
da proporc¢ao geral de alunos do curso.

Quando realizamos uma comparacdo pelos sexos,
as mulheres deste estudo mostraram-se como as mais
acometidas pela prética dos hébitos parafuncionais,
dando especia atencdo para os alunos do primeiro
periodo de graduagdo, que também estdo incluidos
nesta categoria.

Segundo Bezerra et al. (2012)7, as mulheres sio
mais suceptiveis as diferencas fisiolOgicas, pois
apresentam variagGes hormonais, estruturas musculares
menores e limiares de dor mais baixos, quando
comparadas aos homens. Por esses motivos, Queiroz et
al. (2015)3 falam que as mulheres procuram com maior
frequéncia cuidados profissionais, apresentem menor
carga mastigatéria, e que os homens tendem a esconder
o0s sentimentos de dor.

Ao que se refere aos hdbitos parafuncionais
estudados, foi demonstrado, através da Tabela 1, que o
habito de apoiar a m&o no queixo Mostrou-se como o
de maior prevaléncia entre os graduandos da UFCG
Esse resultado também é observado no estudo realizado
por Cauds et. al (2004)*3, com valor percentua de
73,5% dos individuos pesquisados. Os autores relatam
gue o hébito de colocar a méo no queixo produz uma
acomodacdo irregular da mandibula em relacdo ao
cranio e regido cervical. Ainda para 0 mesmo habito
avaliado, resultado semelhante € visto no estudo de
Medeiros, Batista e Forte (2011)%, cujo valor
percentual é de 36,3% dos participantes do estudo.
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O estudo de Alves-Rezende et al. (2009)?2 mostra
que os hébitos de dormir de brucos (segundo mais
prevalente) e o de morder a lingua (menor frequéncia)
entre os académicos, estdo de acordo com os resultados
para as mesmas proposicdes deste estudo. Apesar do
baixo percentual encontrado para a Ultima proposic¢éo,
ndo se deve deixar de mencionar as consequéncias de
um hébito parafuncional vicioso, que variam desde
mau posicionamento dentério até mesmo problemas
respiratérios e de fonacdo. Além disso, os hébitos
parafuncionais sdo dependentes de frequéncia, de
intensidade, de durago e de predisposicéo individual?.

Segundo Bezerra et al., (2012)°, ainda ha
necessidade de mais pesguisas sobre o assunto.
Entretanto, a influncia da ansiedade e do estresse
podem inserir jovens universitarios em grupos de risco,
transformando-os em objetos de estudo, especialmente
pela cobranca de desempenho que fazem nessa fase
académica como um dos fatores essenciais as
perspectivas profissionais’.

Este estudo apresenta a limitacdo de ndo
acompanhamento longitudinal. Portanto, ndo sabemos
como as condi¢cbes de manifestacdo da prética dos
habitos parafuncionais se comportam no decorrer do
tempo, e nem as consequéncias que ele pode trazer ao
sistema estomatognatico. Estudos como esse se
mostram de importancia, tendo em vista a escassez de
dados na literatura quando se avalia dados sobre os
habitos parafuncionais entre alunos por periodo de
graduacdo cursado. Além disso, a realizacdo de novas
pesquisas servira de base para estudos posteriores, de
maneira a direcionar 0 acompanhamento e tratamento
de discentes acometidos por hébitos parafuncionais.

5. CONCLUSAO

Através deste estudo, pode-se observar que colocar
a mado no queixo, dormir de brugos e mastigar mais de
um lado s6, foram os hébitos parafuncionais que
apresentaram maior preval éncia entre os graduandos de
Odontologia. Os aunos do primeiro periodo se
mostraram como 0s mais acometidos pela prética de
habitos parafuncionais. Entretanto, proporciona mente,
0 sexo feminino se mostrou como o de maior
prevaléncia frente a pratica dos habitos parafuncionais.
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