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RESUMO

A homeopatia é uma pratica que tem como fundamento as
ideias da cura pelo semelhante, o principio da
dinamizacéo, entre outras ideais fundamentadas no final
do século XVIII. Realizou-se uma revisdo de literatura
sobre 0 uso da homeopatia em gestantes, lactantes e
lactentes. De acordo com o estudo bibliogréafico
desenvolvido é possivel demonstrar que a homeopatia é
eficaz em patologias apresentadas nesses grupos, trazendo
vantagens como baixo custo e efeitos colaterais minimos.
Para que o tratamento seja adequado o profissional de
saude deve estar obrigatoriamente habilitado, de acordo
com leis especificas, para realizacdo de tal prescricéo.
Esse tipo de tratamento ainda é pouco conhecido pela
populagao, e até mesmo pelos profissionais de saude, além
da baixa insercdo dessa terapia no Sistema Unico de
Saude.

PALAVRAS-CHAVE:Homeopatia, gestante, lactante,
lactente.

ABSTRACT

Homeopathy is a practice based on the ideas of cure for the
like, the principle of dynamization, among other ideals
founded at the end of the eighteenth century. A review of the
literature on the use of homeopathy in pregnant women,
infants and infants was carried out. According to the
bibliographical study developed, it is possible to demonstrate
that homeopathy is effective in pathologies presented in these
groups, bringing advantages such as low cost and minimal
side effects. In order for the treatment to be adequate, the
health professional must be empowered, according to specific
laws, to carry out such a prescription. This type of treatment
is still poorly understood by the population, and even by
health professionals, in addition to the low insertion of this
therapy into the Unified Health System.
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1. INTRODUCAO

Desde o inicio da década de sessenta quando
ocorreu 0 aparecimento de anormalidades funcionais,
com o uso da Talidomida, houve um crescente interesse

e preocupacdo com terapias medicamentosas em
gestantes, no primeiro trimestre da gravidez, durante a
gestacdo e lactacdo, analisando sempre seu potencial
teratogénico’.Devido a preocupagdo dos efeitos
adversos que o medicamento alopatico pode causar,
ttm se buscado cada vez mais terapias menos
agressivas, dentre elas temos a homeopatia.

A homeopatia é uma opcéo terapéutica avangada, a
partir de um método criado pelo médico Samuel
Hahnemann (1755-1843), no qual representa uma
substéncia altamente diluida fundamentada na Lei dos
Semelhantes,buscando uma assisténcia de qualidade,
tratando o paciente como um todo,energizando o érgdo
doente e estimulando de forma positiva o organismo
restabelecendo a forga vital, oferecendo uma
terapéutica de baixo custo?.

Pesquisas basicas, ensaios clinicos e revisdes da
literatura, relatam que o tratamento com medicamentos
homeopaticos é seguro e eficaz, por utilizar substancias
simples em microdoses, 0os medicamentos ndo estéo
associados com qualquer efeito tdxico e podem ser
utilizado com seguranca em mulheres gravidas, maes
lactantes®.

O artigo tem como objetivo compilar informacdes
sobre a terapia homeopatica utilizada em gestantes,
lactantes e lactentes, reunindo informagdes quanto ao
beneficio, apresentado os resultados obtidos por meio
de revisGes bibliograficas.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma ampla pesquisa em artigos
publicados em periddicos indexados nas bases Scielo,
LILACS, Pubmed, e instrugbes normativas do
Ministério da Salde Brasileiro.

As informacgdes foram selecionadas considerando
0s seguintes critérios: 1) Homeopatia 2) gravidez,
lactante e lactente 3) descrever como funciona a
homeopatia

Ap6s uma leitura analitica do material, foi
selecionado os artigos e dados que se enquadrou nos
critérios  pré-estabelecidos, onde as informagdes
relevantes foram sintetizadas e organizadas de forma a
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elucidar o tema proposto.
3. DESENVOLVIMENTO
Historia da Homeopatia

Homeopatia é uma palavra de origem grega onde
“homoios” significa semelhante e “pathos” significa
doente. Essa ciéncia foi formalizada pelo médico
alemdo Samuel Hahnemann em 1796 com base no
principio que “semelhante cura semelhante” advindo da
expressdo em latim: similia similibuscurentur®.

Hahnemann que ¢ conhecido como “o pai da
homeopatia”, foi o primeiro a coloca-la em prética a
partir das prescricdes com preparacdo das substancias
altamente diluidas buscando minimizar os efeitos
adversos das substancias ndo diluidas?.

A diminuicdo da concentragdo do insumo ativo e a
adicdo do insumo inerte, caracterizam o processo de
diluicdo. Esta de forma progressiva eleva o potencial
interno da substancia aumentando assim o seu
potencial®. Esse processo é conhecido como diluigéo.
J4 a dinamizacéo é o resultado do processo de diluigdo
seguido por sucgdoe/ou trituracdo sucessivas do
insumo ativo em insumo inerte, de acordo com a forma
farmacéutica  escolhida.Esses procedimentos séo
realizados com a finalidade de liberar a energia
proveniente de cada substancia preservando apenas a
sua capacidade medicamentosa e curativa, eliminando
assim, a sua toxicidade®.

Hahnemann, observou que seus pacientes que
moravam mais longe eram curados mais rapidamente
em comparagdo aos que residiam mais perto de sua
casa. A partir de entdo, passou a agitar, dinamizar e
considerar suas preparac6es baseado em dois conceitos:
a diluicdo e a dinamizacdo. Assim se iniciou a
homeopatia como uma pratica fundamentada da
medicina que foi disseminada e ganhou popularidade®.

OPrincipio da Homeopatia

Hahnemann se baseou em alguns principios para
fundamentar a trajetéria da homeopatia, como
demonstrado na figura 1. Ele reunia o maior nimero de
informacBes possiveis dos pacientes e suas
particularidades a partir de sintomas fisicos e mentais®.

Lei dos
semelhantes

Doses Minimas Psrscllcvotgs Experimentacio

no homem sadio

Remédio Unico

Figura 1.Principios bésicos da homeopatia. Fonte:Cornillot, 2005

A Lei dos semelhantes, ou o principio da similitude
é conhecido por meio do seu nome cientifico similia
similibuscurentur,  isto &,  semelhante cura
semelhante’.O tratamento da doenca é feito pela
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mesma substancia que é capaz de provocar um caso
clinico semelhante a doenca, e decorre pela diluicéo e
pela dinamizagdo da substancia que produz o mesmo
sintoma da doenca, em uma pessoa saudavel. A
patogenesia € 0 conjunto de sinais e sintomas fisicos,
emocionais e mentais que um organismo sadio
apresenta, ao experimentar determinada substancia
medicinal. No individuo doente, isso causa uma
alteracdo da energia vital, resultando em desordens
psiquicas ou fisicas, onde a homeopatia ira restabelecer
o equilibrio do individuo®.

O homem ¢é observado em todos os seus aspectos:
emocional, mental e fisico e, as vertentes avaliadas na
anamnese sdo: medo, tristeza, ansiedade, excita¢do
sexual, auséncia de libido, cansaco, fadiga, relacfes
familiares e sociais, distdrbios de memoria, sono,
insbnia, sonhos, sensacdes, ilusbes e delirios, sede,
apetite, febre, dores de cabeca, entre outros. Esses
aspectos ficam integrados ao ser com o objetivo de
simplificar a atividade terapéutica em busca da
harmonia no sistema organico resultando na inter-
relacdo entre os subsistemas. A homeopatia busca a
harmonia do homem como um todo e ndo
exclusivamente o tratamento da doenga, restabelecendo
o plano fisico e mental®.

Na busca por diminuir o grau de toxicidade
minimizando a agressdo ao organismo, 0S
medicamentos homeopéticos sdo utilizados em altas e
sucessivas diluicbes, anulando assim os efeitos
indesejaveis enquanto a agdo terapéutica se mantem.
Quanto maior a dilui¢do, mais profundo e duradouro é
o efeito do medicamento, atuando no plano mental
enquanto as diluicbes menores atuam no plano fisico
do individuo®.

Na homeopatia, o principio do medicamento Unico
se aplica a partir da anamnese, onde o medicamento é
escolhido de acordo com as patologias apresentadas
por cada individuo, ou seja, diante dos sinais e
sintomas apresentados, o prescritor escolhe um
medicamento que mais se aproxima da patologia.
Sendo assim, 0 medicamento que se aplica para uma
pessoa, necessariamente ndo seria 0 mesmo indicado
para outra que relata a mesma doenga®.

Memoria da Agua

Quando se relata sobre homeopatia, é importante
entender sobre a memdria da agua. De acordo com
Noébrega (2015) o conhecimento da meméria da &gua
surgiu pelo homeopata francés Jacques Benveniste em
1988, através de um trabalho, que foi publicado na
revista Nature, obteve-se um resultado positivo a partir
da observacdo da curva oscilatéria, e a sua
interpretagdo, passou a se chamar de Memoria da
Agua®. Seguindo essa teoria, a 4gua seria capaz de
memorizar informagdes sobre compostos nela diluidos.
Ainda ndo € possivel comprovar que as ultras diluicGes
da &gua na existéncia de um ativo, fazem com que a
agua retenha as propriedades do ativo e por este motivo
ocorrem respostas biolégicas préprias da substancia
aplicada como ponto de partida®®.
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A "Meméria" entende-se por um longo tempo de
retrocedéncia de informacBes dentro de uma estrutura.
Esta estrutura ou padrdo pode ser espacial, temporal
(dindmico), ou ambos. Essa interpretagdo da memoria
da agua é lembrada como explicacdo cientifica da
homeopatia'?.

Os  medicamentos  homeopaticos  possuem
propriedade vibracional da substancia, esta ocorréncia
liga a homeopatia ao trabalho executado por
Benveniste, que aponta ter constatado que as diluicdes
aquosas de uma proteina mantinham a sua assinatura
essencial apds varias fases de diluigdo, mesmo ap0os
muito tempo, em que ndo havia mais a proteina
presente. A hip6tese formulada contém duas partes, a
retencdo da informacdo e a transmissdo de
informagéo®®,

A matéria possui a capacidade de autorregular-se,
com habilidade de selecionar e catalisar as reacGes em
conformidade com os campos eletromagnéticos
presentes em seu interior, que seria capaz de gerar em
um solvente dominio de harmonia particular para cada
substancia e conceder estabilidade espacial e temporal
aos “clusters”. Os clusters seriam entdo, uma
consequéncia de  fendmenos  eletromagnéticos
provocados pelo método de dinamizagéo®“.

A diferenca entre Homeopatia e Alopatia

A Homeopatia utiliza um principio de cura
considerando questdes no plano fisico, emocional e
mental, propiciando a reagdo do organismo,
possibilitando uma terapéutica de baixo custo, isenta de
efeitos colaterais dos farmacos. A Homeopatia,como
proposta terapéutica coadjuvante, aumenta a eficacia e
eficiéncia, atuando de forma preventiva e curativa,
amenizando as manifestacfes sintomaticas, com baixos
custos e efeitos colaterais minimos?.

A alopatia fundou-se na Grécia antiga, com a
medicina Galénica. Galeno evidenciava a medicina
focada na doenca, destacando o drgdo afetado,
desconhecendo a forca vital, sem se assegurar com a
cura do doente. A medicina galénica lida com
medicamentos quimicos. Esse impulso negativo por
todo o corpo provoca mais energia negativa e depois
mais desequilibrios na salde do paciente. Em
contrapartida, a Homeopatia, no modelo hipocrético,
valoriza o paciente em seu todo (estado emocional e
fisico). As inlmeras terapias que seguem este modelo
energizam positivamente o paciente, de forma que um
impulso sobre o drgdo afetado refletira por todo o seu
sistema de forma positiva levando a cura completa®®.

Gestantes, Lactantes e Lactentes e a
homeopatia

Na gestacdo ocorre muitas modificacbes e
adaptagdes fisicas, mentais e fisiolégicas no organismo
e todas essas mudancas podem apresentar alguns
fatores de risco'®. A terapéutica medicamentosa
utilizada na gravidez tem sido bastante estudada,
principalmente depois da tragédia da Talidomida, no
inicio da década de 1960. Estudos clinicos tém, desde
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entdo, auxiliado a esclarecer muitos pontos obscuros
relacionados a medicagdo utilizada na gestdo?®.

O uso de medicamentos durante a gravidez e a
lactaco deve ser realizado com cautela. A placenta
durante a gravidez se interpGe medicamentos durante a
gravidez resultou que os entre a mae e o feto,
entretanto, ndo funciona como efeitos dos mesmos em
experimentacdo animal uma barreira, mas sim, como
uma membrana ndo puderam ser extrapolados para a
espécie bastante permedvel a grande maioria das
substancias humana ingeridas pela gestante'’. A
maioria das drogas também passa para o leite materno,
mas em pequenas quantidades; e mesmo quando
presentes no leite, as drogas poderdo ou ndo ser
absorvidas no trato gastrointestinal do lactente!®.

A homeopatia para gestantes se apresenta como
uma terapia segura e eficaz pela auséncia de efeitos
secundarios. Ela ajuda a contornar pequenos males que
sdo comuns na gravidez e afetam a rotina da gestante
como: ndusea, vOmito, retencdo hidrica, anemia,
constipacdo, ansiedade, ma circulagdo, problema
digestivo, cistite, hemorroida, hipertensdo, diabetes,
depressdo, excesso de peso, entre outros. A homeopatia
ajuda ainda a preparar a mée para 0 momento do parto
apresentando um Otimo resultado melhorado a
dilatacdo do colo uterino, ajudando a induzir o trabalho
de parto e reduzindo o seu tempo, diminuindo as dores
e auxiliando no controle de hemorragias e expulsdo da
placenta®,

O pobs-operatério € um momento delicado onde as
mdes possuem restricbes quanto ao uso dos
medicamentos  alopaticos devido a fase da
amamentacdo. Nesse periodo, a homeopatia se
apresenta como op¢do no tratamento das dores sofridas
pelas maes como: entumecimento mamaério, febre
subita do leite, auséncia ou excesso de leite,
hemorragia  poOs-parto, cansago  pds-parto e
principalmente a ansiedade e depressdo pds-parto que,
muitas vezes, sao situagGes vividas pelas mées que ndo
relatam essa situacdo aos familiares por medo da
condenac&o e das criticas a partir do sentimento de nao
amar o filho que acabou de nascer®.

O bebé recém-nascido, também precisa de cautela
quanto a administracdo de medicamentos, assim, a
homeopatia aparece como sendo uma boa alternativa
por ser um tratamento suave e ainda ajuda a fortalecer
o sistema imunitério dos bebés?.

O tratamento homeopatico é eficiente no combate a
célica, gripe, conjuntivite, ictericia, asma e alergia e,
auxilia ainda diminuindo as ocorréncias de episodios
de choro constante, grito, encolhimento de pernas, face
avermelhada, face palida, dificuldade de respiracéo e
dores. No periodo de lactagdo, a homeopatia também
apresenta 6timos resultados no tratamento de bebés em
seus primeiros meses de vida, trazendo beneficios e
evitando que essas ocorréncias acontecam, atuando
como preventivo a essas patologias, promovendo alivio
e controle dos sintomas e livre de efeitos colaterais?.

Existe uma ampla variedade de substancias
homeopaticas que podem ser utilizadas nos periodos de
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gestacdo, parto, aborto e amamentacdo para tratar
alguns problemas que podem ser recorrentes. Atabela 1
sugere opgdes de medicamentos homeopaticos que
podem ser utilizados nesses casos.

Tabela 1. Substancias homeopéticas indicadas para lactantes e

gestantes.

SUBSTANCIA INDICACAO

Alumina Prisdo de Ventre
Gases

Arnica montana Facilitar a remocéo da placenta

Tratar hemorragia durante a gravidez e

pos parto

Ameaca de aborto

Tratar hemorragia pos parto
Cédlica em recém nascido
Febre do leite/mastite
Sapinho

Facilitar remocédo da placenta

Beladona

Calendula e Salvia
Cantharisvesicatoria
Caulophyllum
Cimicifugaracemosa de colo de Gtero

Tratar hemorragia p6s parto
Célica em recém-nascido
Espasmos

Calmantes

Néuseas e flatuléncias
Constipacdo durante a gravidez
Medo do parto

Néusea

Vomito

Azia

Prevenir aborto

Facilitar a remocéo da placenta
Tratar hemorragia pos parto
Constipa¢do na gravidez

Tratar c6licas e dores abdominais
Dilatacéo dificultosa

Chamomillamatricaria

Lycopodium

Pulsatilla

Sepiaofficinalis

Strychnosnuxvomica

Prevenir aborto e problemas de dilatagéo

Fonte:FAGUNDES, 2009

4. DISCUSSAO

A homeopatia é um sistema terapéutico que tem por
base o principio ou lei da semelhanca, que vem se
mostrando eficaz e segura nos tratamentos de salde,
mas € imprescindivel que o profissional tenha
competéncia para realizar a prescricdo adequada,
estando obrigatoriamente habilitados de acordo com
leis especificas, sempre inclusas no ambito e ética
profissionais. H& resolugdes do Conselho Federal de
Farmacia, que determinam as especificagdes técnicas
do farmacéutico para que atue na homeopatia.

No Sistema Unico de Salde a aceitagio da
homeopatia comegou a partir de 1998, apds certificagdo
que tinham médicos que realizavam atendimentos em
certos municipios no Brasil, possibilitando assim, nas
unidades basicas de satde a pratica da homeopatia?®.

A farmacia homeopatica consegue colaborar na
resposta de transtornos menores, assim como na
estimulagdo da prevencdo e a promogdo a saude, 0s
medicamentos homeopaticos, pois proporcionam uma
atuacdo antélgica e branda, se contrapostos com 0s
medicamentos alopaticos?.

A homeopatia vem sendo citada como tratamento
seguro para gravidas, lactantes e lactantes por érgaos
governamentais, como a secretaria do Estado de Salde
do Distrito Federal 2 e Ministério da Satde, em
20148 Silva, Matsue e Junior (2016)*também
apresentam a homeopatia como um tratamento seguro
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nesses casos.Fagundes (2009)%, disponibiliza um
estudo sobre homeopéticos utilizados para evitar
aborto, constipagdo na gravidez, medo, ajuda na
remocdo da placenta, evitar colica nos bebés entre
outros?,

Vale ressaltar que qualquer tratamento em casos de
gravidas, lactantes e lactentes devem ser utilizadas com
cautela, e com supervisdo do profissional habilitado.

5. CONCLUSAO

A homeopatia vem sendo utilizada como alternativa
complementar efetiva e segura, atuando de forma
preventiva e curativa no tratamento de diversas
patologias. Sua indicacdo compreende o ser humano na
sua totalidade e de forma holistica e ndo uma doenga
especifica. Atua no organismo promovendo o equilibrio
humano em todos os aspectos atuando nos planos
fisico, mental e emocional,melhorando assim, o
sistema imunitério e reestabelecendo a forca vital,
tratando assim o individuo como um todo e ndo apenas
a doenca local.

Estudos apontam uma boa adesdo no tratamento
homeopético para as gestantes, lactantes e lactentes nas
mais variadas indicagbes dos sintomas comuns nos
periodos prée poOs-parto, no momento do parto, nos
incdmodos da amamentacao, na recuperagdo emocional
das mées e na inquietacdo sofrida pelos bebés como
célicas e gases.Os profissionais de salde, devem ser
habilitados para realizacdo da prescricdo de tal
tratamento, e devem orientar e monitorar quanto sua
acdo e possiveis efeitos adversos, o que é indispensavel
para o sucesso do tratamento.
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