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RESUMO

Este estudo abjetivou relatar as vivéncias de residentes de
enfermagem sobre as Praticas Integrativas e
Complementares em Salde (PICS) e descrever as
percepcBes segundo a perspectiva da categoria de
enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia de enfermeiras residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia e Comunidade (RMSFC) da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), fruto de um processo de
vivéncias e reflexfes criticas sobre as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude no decorrer do
ano de 2018, por meio de praticas ofertadas no médulo da
residéncia e de préticas ofertadas a comunidade e equipes
da Unidade Basica de Salde, territério de atuacdo da
RMSFC. Foram ofertadas praticas como o Reiki,
Biodanga, Danca Circular, Thetahealing, Acupuntura,
Yoga, Auto Tuina, Liangong, Eutonia, Auriculoterapia,
Fitoterapia, M usicoterapia, M editacdo, entre outras. Com
a expansdo das PICS surge a necessidade de discutir a
formacdo e a educagdo continuada do enfermeiro,
inserindo mais contelidos e capacitacfes nessa area, com o
objetivo de qualificar profissionais de enfermagem
capazes de estimular préticas ligadas ao autocuidado e a
uma maior percepcdo individual sobre o processo salde-
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Salde,
enfermagem em salide comunitaria; terapias complementares.

ABSTRACT

This study aimed to report the experiences of nursing
residents on Integrative and Complementary Practices in
Health (PICS) and to describe the perceptions according to
the perspective of the nursing category. This is a descriptive
study of the experience of resident nurses of the
Multiprofessiona Residency Program in Family and
Community Health (RMSFC) of the State University of Piaui
(UESP), the result of a process of experiences and critical
reflections on Practices Integrative and Complementary
Health in the course of 2018, through practices offered in the
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module of the residency and practices offered to the
community and teams of the Basic Hedlth Unit, territory of
RMSFC performance. Practices such as Reiki, Biodanza,
Circular Dance, Thetahealing, Acupuncture, Yoga, Auto
Tuina, Liangong, Eutonia, Auriculotherapy, Phytotherapy,
Music Therapy, Meditation, among others were offered. With
the expansion of PICs, there is a need to discuss the training
and continuing education of nurses, inserting more content
and skillsin this area, with the objective of qualifying nursing
professionals capable of stimulating self-care practices and a
greater individual perception about the health-disease
process.

KEYWORDS: Primary health care, community health
nursing, therapies complementary.

1. INTRODUCAO

A atencdo priméria é responsavel por uma série de
acles e cuidados em salde, incluindo praticas
preventivas e de reabilitacdo, prevendo agbes no
ambito individual e coletivo como forma de promocéo
e manutengdo da salde das pessoas. Nessa direcdo
politicas e programas vém sendo criados para O
fortalecimento da atencdo basica, entre dlas, a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
em Salide no SUS (PNPICS).

O campo da PNPIC contempla sistemas complexos
€ recursos terapéuticos, 0s quais sdo também
denominados pela Organizagdo Mundial da Salde de
medicina tradicional e complementar/aternativa. Tais
sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam
estimular 0os mecanismos naturais de prevencdo de
agravos e recuperacdo da salde por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico
e naintegracdo do ser humano com 0 meio ambiente e
asociedade?.

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS)
foram incorporadas ao SUS pela Portaria n® 971, de 03
de maio de 2006, envolvendo a medicina tradiciona
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chinesa - acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e
fitoterapia, termalismo social—crenoterapia e medicina
antroposofica em sua legislagdo. Houve também um
incentivo as préticas corporais e meditativas como Tui-
N4, Tai Chi Chuan, Lian Gong e Chi Gong?.

Mais recentemente, a Portaria n°® 849, de 23 de
marco de 2017, incluiu a arterapia, auyurveda,
biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia,
reiki, shantala e yoga a politica nacional®.

Posteriormente, a PNPIC foi mas uma vez
atualizada a partir da publicagdo de nova portaria n°
702, de 21 de marco de 2018, que ampliou a ofertacom
a inclusdo de dez préticas. apiterapia, aromaterapia,
bioenergética, constelagdo familiar, cromoterapia,
geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de méos,
ozonioterapia e terapia de florais®.

A PNPIC é um avanco, e pode ser entendida como
resultado de um movimento que se identifica com
novos modos de aprender e praticar a salde, visto que
essas préticas caracterizam-se pelainterdisciplinaridade
e por linguagens singulares, proprias, que em geral se
contrapfem a visdo altamente tecnol gica de salde que
impera na sociedade, cujo objetivo é gerar lucro e
fragmentar o tratamento do paciente em especialidades
gue ndo abrangem o ser humano em sua totalidade, em
busca de medicamentos para seus males. Conhecida
como medicina integrativa, onde ndo se coloca mais a
doenca como o principal foco de aten¢do, mas sm o
paciente de forma abrangente, as PICS refletem a busca
pela integralidade em salde, visto a perspectiva do
cuidado holistico que adotam®.

Diante da importancia da temética no cenario atual
da salide publica no Brasil esse artigo tem como
objetivo descrever as vivéncias das PICS no &mbito da
Residéncia Multiprofissonal em Salde da Familia e
Comunidade (RMSFC) da Universidade Estadual do
Piaui- UESPI, descrevendo as percepgdes das
residentes e sua importancia segundo a perspectiva da
categoria de enfermagem.

2. MATERIAL E METODOS

Trata- se de um estudo descritivo que advém de um
relato de experiéncia de enfermeiras residentes do
Programa de Residéncia M ultiprofissional em Salde da
Familia e Comunidade (RMSFC) da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), fruto de um processo de
vivéncias e reflexBes criticas sobre as Préticas
Integrativas e Complementares no decorrer do ano de
2018, por meio de préticas ofertadas no médulo do
programa de residéncia e de préticas ofertadas a
comunidade e equipes da Unidade Basica de Salde,
territério de atuacéo da RMSFC.

O Modulo de Praticas Integrativas e
Complementares se propde a oportunizar reflexdes e
discussdes tedricas e praticas, possibilitando aos
residentes aprofundarem conhecimentos relativos a
temética, de forma a viabilizar o reconhecimento de
potencialidades, limitacBes e aplicacdes em diferentes
niveis da realidade de acBes em Salde da Familia. Este
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mabdulo compde- se de um Seminério de Formagdo do
curso de Residéncia Multiprofissional em Salide da
Familia e de trabalhos em Grupos de Estudos
Multiprofissionais, perfazendo uma carga horéria total
de 57 horas.

Como prética pedagdgica, as metodologias ativas
sd0 inseridas em diferentes momentos, pois
oportunizam a construcdo do conhecimento a partir da
realidade dos participantes, favorecendo a reflexdo
conjunta e a troca de experiéncias e, para a sua
execugdo, pressupfe a utilizagdo de técnicas
pedagbgicas participativas®. Do ponto de vista
conceitual, utilizou-se o referencial tedrico da Palitica
Naciona de Préaticas Integrativas e Complementares no
SUS, e portarias referentes a inclusdo das préticas na
Politica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo da educagdo em servico aqual se
constitui a Residéncia Multiprofissional em Sadde da
Familia e Comunidade da Universidade Estadual do
Piaui, as vivéncias préticas foram desenvolvidas nos
espacos pedagégicos da residéncia, além de eventos
locais desenvolvidos por instituicbes voluntérias e
cursos presenciais. Desta forma, as residentes
conheceram de forma geral algumas préticas, como o
reiki, thetahealing, fitoterapia, meditacdo, yoga,
musicoterapia, biodanca, auto tuing, liangong,
auriculoterapia e eutonia, e compreender a importancia
das PICS no que tange a0 estado de bem-estar e
gualidade de vida.

O conhecimento sobre as PICS foi repassado as
residentes através de aulas tedricas e préticas, grupos
de estudo multiprofissionais, eventos cientificos
estaduais e internacionais e curso de formagdo basica
nas préticas. Estes momentos oportunizaram uma
abordagem e discussdo ampla da temética, contando
com contetdos que incluiram: experiéncias exitosas,
estratégias de implantagdo municipais, consideracfes
sobre os diversos aspectos da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares e a formagdo
em auriculoterapia.

Para as residentes de enfermagem as PICS
despertaram particular interesse, visto que, a
enfermagem é uma das profissdes que se encontra mais
préxima dos usuarios dos servigos de salde com a
possibilidade de identificar as necessidades dos
mesmos para aém da visdo biomédica. Através do
conhecimento das PICS as enfermeiras residentes
puderam concluir que tais praticas interferem
positivamente no bem-estar, no convivio socia e na
capacidade de resiliéncia de quem as pratica, sendo
importante que o profissional de enfermagem obtenha
conhecimento para aplicalas no seu cotidiano de
atendimento ou que sgja capaz de referenciar os
usuarios com vistas a obter maior qualidade de vida.

Atualmente, os usuarios dos servicos de salide tém
referido com mais intensidade seu descontentamento
com a medicina tradicional devido a sua abordagem,
cada vez mais biologicista e técnica, a morbidade pelos
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efeitos colaterais das terapéuticas medicamentosas; e a
auséncia de cura para algumas doencas’. Neste sentido,
as PICS, apresentam-se como ferramentas que podem
propiciar a recomposicdo da integralidade em salde,
por meio da qual as pessoas e grupos sociais
protagonizam um maior controle sobre suas vidas®,

Estima-se que PICS retratam o contraponto ao
modelo hiologicista e medicamentoso a medida que
enfatizam o cuidado a promocdo da salide. Torna-se
necessario  desencadear  processos  educativos
permanentes que assegurem principalmente ao
profissional enfermeiro a formagdo e informacdo
continua visando profissionais de salde capacitados em
PICS.

As PICS estimulam o autocuidado, o cuidado com
0 outro, a corresponsabilizagdo no processo salide-
doenca e a éica humana, na integracdo com a
sociedade e a natureza, em uma perspectiva criativa e
participatival®. Nesse sentido podemos estabelecer uma
ligacdo entre as PICS e a teoria cientifica de
enfermagem do autocuidado desenvolvida por
Dorothea Orem*, na qual Orem define autocuidado
como a pratica de atividades que individuos
pessoalmente iniciam e desempenham em seu proprio
beneficio para manter a vida, salide e bem-estar, e os
profissionais de enfermagem tém a funcdo de
identificar, nessa perspectiva, déficits de capacidade no
atendimento das necessidades individuais, procurando
desenvolver nestes individuos os potenciais ja
existentes.

O papel do profissional enfermeiro reflete em uma
pluralidade de atividades que justifica a interacdo das
préticas integrativas e complementares na assisténcia
deste profissional. Uma vez inseridas essas préticas na
assisténcia do enfermeiro ele conseguira visualizar o
paciente como um todo, cuidar e assistir integralmente
0 ser humano de forma holistica. Passara avaliar néo
somente a doenga, mas o individuo doente e facilitara
na detecgdo do diagndstico de enfermagem como no
planejamento das intervencdes que serdo aplicados aos
pacientes assistidos™.

Considerando a necessidade de aproximacao entre a
enfermagem e as préticas terapéuticas ja citadas, torna-
se imprescindivel que o enfermeiro aproprie-se de
préticas alternativas e complementares em salde,
cientificamente aprovadas e legalmente instituidas,
sendo capaz, desta forma, de alargar o seu campo de
atuacdo profissional assumindo- as como componentes
do cuidado em salide™®.

Mediante  formacdo  académica  adequada,
capacitacéo técnica cientifica e a identificagdo com as
PICS, diadas as questbes éticas que governam a
profissdo, 0 enfermeiro estara capacitado e respaldado
para assumir efetivamente essa nova perspectiva de
atuacdo profissional, com a possibilidade de realizar
suas atividades de forma autbnoma, tanto no ambiente
hospitalar quanto na atencdo priméaria em salde ou até
mesmo em seu proprio consultério?®,
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4. CONCLUSAO

Com a expansdo das PICS surge a necessidade de
discutir a formacdo e a educacdo continuada do
enfermeiro, inserindo mais contelidos e capacitactes
nessa area, com o objetivo de quaificar profissionais
de enfermagem capazes de estimular préticas ligadas
a0 autocuidado e a uma maior percepcdo individual
sobre 0 processo salide-doenca.

Ressdlta-se a importancia da inclusdo de mais
aperfeicoamentos envolvendo PICS em programas de
graduacdo e pos-graduagdo para que esses profissionais
sejam capazes de, de acordo com a necessidade dos
pacientes, referenciarem, ou mesmo aplicarem, dentro
de suas possibilidades, PICS com o intuito de
promover salde e bem-estar.
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