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RESUMO

Objetivo: apresentar reflexfes tedricas acerca dos
aspectos psicolégicos da gravidez, em especial, as
transfor magoes no cor po da mulher, discutindo o conceito
de imagem corporal e sexualidade. M éodo: Realizou-se
uma revisdo, em estudos no periodo de 1987 a 2017,
utilizando as bases eletrdnicas de dados. Scielo (Scientific
Electronic Library Onling), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline,
Google académico e o acervo fisico da biblioteca da
Universidade Paulista campus de Assis-SP. As palavras-
chave utilizadas para a busca foram: gravidez; imagem
corporal e sexualidade. De um total de 2123 publicacfes
selecionou-se 21 publicagbes para compor a reflexo
tedrica. Resultados: As publicagbes permitiram a
construgdo de trés categorias tematicas. Gravidez,
Imagem corporal e Sexualidade. Durante a gestagdo, o
cor po da mulher afasta-se do ideal de cor po cultuado pela
midia, podendo trazer insatisfagdes com sua imagem
corporal e sexualidade. Conclusdes. Conclui-se que a
gravidez abarca transformagfes néo s6 ao corpo como
também de caréater psicolégico e social, fazendo com que
as mulheres precisem de apoio de sua familia, amigos e
profissionais de salde, para darem suporte com
afetividade e educacdo em salde sobre as mudangas que
ocorrem no cor po da mulher no periodo gestacional.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; imagem corporal;
sexualidade.

ABSTRACT

Objective: To present theoretical reflections about the
psychological aspects of pregnancy, particularly the
transformations in the female body, discussing the
concept of body image and sexuality. Methods: A
review was conducted in studies from 1987 to 2017
using the electronic databases. SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature), MEDLINE,
Google academic, and the physical collection of the
library of the Paulista University campus of Assis-SP,
Brazil. The keywords used for the survey were:
Pregnancy; Body Image; and Sexuality. Of 2,123
publications found, 21 were selected to form the
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theoretical reflection. Results: The publications enabled
the congtruction of three thematic categories:
Pregnancy; Body Image; and Sexuality. During
gestation, women’s body moves away from the ideal
body worshiped by the media, which may create
dissatisfaction with their body image and sexuality.
Conclusions. It is concluded that pregnancy
encompasses transformations not only to the body but
also of a psychologica and social nature, causing
women to need the support of their family, friends, and
health professionals to provide affective support and
health education regarding the changes that occur in
women’s body during the gestational period.

KEYWORDS: Pregnancy; body image; sexuality.

1. INTRODUCAO

Considera-se a gravidez uma situacdo impar navida
de uma mulher, pois traz modificagdes fisioldgicas,
psicoldgicas, sociais e culturais com o objetivo de
proporcionar condicBes para 0 adequado crescimento e
desenvolvimento fetal, em equilibrio com o organismo
materno, como também repercute de forma expressiva
no dia a dia da gestante!. Essas mudangas podem ter
conseguéncias na imagem corpora da mulher, pois
atualmente a imagem corporal vem afetando tanto os
homens quanto as mulheres, conduzindo-os a vérias
preocupacdes e insatisfagtes'.

As mudancas corporais envolvidas nesse processo
s30 intensas para qualquer mulher, mas podem ser
extremamente perturbadoras para aquelas apaixonadas
pelo préprio corpo; principamente pelo papel que o
corpo ocupa na atualidade?. Com isso, a gestagdo deixa
de se sustentar como um processo integrativo e se torna
um problema naimagem da mulher?.

Verificase que a imagem do corpo perfeito é
influenciada por diversos fatores, tais como: idade,
sexo, raga, crencas e valore®. Atuamente, muitos
setores da sociedade, principalmente a midia, deixam
explicitas discussOes acerca do corpo e padroes
estéticos que valorizam o corpo perfeito, com
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referéncia em um Unico padrdo®. E o corpo magro é
cultuado por homens e mulheres, esse pensamento faz
com que a magreza seja amplamente valorizada na
sociedade e seu oposto, rejeitado fortemente®.

A gravidez, processo fisiolégico natural faz com
gue o corpo da mulher sofra adaptaces do inicio ao
final da gestacdo, pois envolve mudangas na
conformagdo anatbmica de érgdos internos, mudancas
hormonais e no funcionamento do corpo, essas
mudancas inicialmente fisiolégicas podem resultar em
diversos estados patoldgicos®. Para algumas mulheres,
a gestagdo é um periodo distante da magreza e
feminilidade. Acreditam que precisam ter um corpo
magro para se enquadrar aos padrdes de beleza
socialmente estabelecidos®. O pré-natal atualmente ndo
se restringe apenas aos conhecimentos biologicos e
técnicos, mas auxilia as mulheres a enfrentarem seus
conflitos, os medos e as fantasias’.

Acredita-se que, a melancolia da maternidade, a
depressdo pés-parto, a psicose puerperal e a sindrome
do panico sdo distrbios psiquiatricos, frequentes e que
podem afetar a vida da nova mae®. O corpo apesar de
ter a mesma composicdo estrutural para todos o0s seres
humanos € individual. Representa a entidade fisica,
pois por meio dele se relaciona com o mundo e com 0s
outros®. Acredita que ndo é apenas bioldgico, mas o
lugar onde as emocles e estados interiores se
expressamP. N3p sdo apenas os dados anatdmicos e
fisiolégicos que formam a imagem que se tem do
corpo; a percepcdo subjetiva ao longo da vida sofre
vérias modificagtes’.

As gestantes necessitam de uma atencéo qualificada
por parte dos profissionais de salde a fim de, enfrentar
tais alteragdes advindas desse periodo de transicio. E
imprescindivel uma assisténcia de pré-natal de dta
gualidade, com um acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar assegurando melhorar a qualidade de
vida das gestantes neste periodo e evitar futuras
complicagBes maternas e neonatais.

Nesta perspectiva a presente pesquisa tem como
objetivo apresentar reflexfes tedricas acerca dos
aspectos psicoldgicos da gravidez, em especial, as
transformagdes no corpo da mulher, discutindo o
conceito de imagem corporal e sexualidade.

2. MATERIAL E METODOS

A abordagem metodoldgica utilizada na presente
pesquisa foi a revisdo bibliogréfica. Realizou-se uma
revisdo, em estudos no periodo de 1987 a 2017,
utilizando as bases eletronicas de dados. Scielo
(Scientific  Electronic  Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde), Medline, Google académico e o acervo
fisico da biblioteca da Universidade Paulista (UNIP)
campus de Assis-SP.

As palavras-chave utilizadas para a busca dos
artigos nas bases de dados foram: gravidez; imagem
corporal e sexualidade. A busca nas bases eletronicas
de dados foi redizada no més de setembro de 2017.
De um total de 2123 publicacBes, apo6s a leitura dos
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titulos e resumos selecionou-se 87 publicagdes que
foram lidas na integra. A andlise das 87 publicagdes
resultou na escolha de 21 publicagdes no periodo de
1987 a 2017 para compor a reflexdo tedrica. As 21
publicagbes estavam classificadas em: 12 artigos
cientificos, 7 livros, 1 trabalho apresentado em evento
cientifico e 1 dissertacdo de mestrado.

As publicagBes permitiram a construcdo de trés
categorias tematicas para discussdo: Gravidez, Imagem
corporal e Sexualidade.

3. DESENVOLVIMENTO

A tabela 1 abaixo mostra as caracteristicas basicas
das referéncias selecionadas para sintese.

Tabela 1. Caracteristicas das referéncias bibliogréficas selecionadas
parasintese.

CARACTERISTICASDO
ESTUDO

ANO TiTULO

1987 | Vigiar e Punir Tratado histérico sobre a pena

enquanto meio de coercdo e

suplicio.

1990 | Gravidez na | Estudo das relagdes de idade, num
adolescéncia: contexto social, no qua se
amor, busca, | desenrolam conflitos de valores
desencontro entre os diferentes grupos etérios na

negociagdo de modelos culturais e
deestilos devida

No plano metodolégico, buscou-se
integrar as técnicas da Andlise de
Contelido, apresentadas por Bardin
e empregadas por Rosemberg, ao
referencial tedrico-metodoldgico da
Hermenéutica de  Profundidade
desenvolvida por Thompson.

1995 | Vida e morte em | A obra apresenta seis estudos,
psicandlise edementos ou etapas de uma
reflexdo  sobre o  pensamento
freudiano e de uma tentativa de
determinar, através de uma
abordagem histérico-estrutural  da
obra de Freud, uma problemética do
objeto dapsicandlise.

1997 | Desenvolvimento | Relato de experiéncia do trabalho
da sexudlidade e | em equipe multiprofissional no
da relagdo | PIAEGA (Programa Integrado de
materno — filial | Assisténcia e Educacdo a Gestante
em gestantes | Adolescente, Hospital das Clinicas
adolescentes da FMUSP), com andise das
dificuldades corporais, psicolégicas
e sociais enfrentadas pelas
adolescentes gravidas.

Os dados referem-se as din@micas
de grupo aberto realizadas antes da
consulta médica. Estas dinamicas
eram coordenadas pela psicéloga,
pela assstente socia eou pela
fisioterapeuta, além de contar com a
participagdo do médico ou residente
da equipe, que trabahavam a
demanda trazida pelas gestantes.

1997 | Psicologia da | Refletee a inteface entre a
gravidez: parto e | psicandlise e as neurociéncias, e
puerpério como as  perturbagbes  da
consciéncia, postas em relevo pela
investigagdo psicanalitica, podem
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ser compreendidas
neurociéncias.

pelas

1998 | Um breve | Revisdo literdria sobre o que é
histérico do | "norma" em sexualidade. Dentro
estudo da | desse principio, 0 que cada pessoa
sexualidade ou cada par faz no ambito restrito
humana de suas vidas privadas s6 a eles

proprios interessa, cabendo a nds,
como individuos e como membros
da sociedade, respeitar as naturais e
enriquecedoras  diferencas  que
fazem do ser humano ago de téo
maravilhoso.

1999 | Educagdo sexud | Este estudo objetivou identificar o
aém da | conceito de sexo e sexualidade entre
informacao alunos do Curso de Magistério da

Espanha.

Participaram 26 aunos da Escola
Universitaria de Magistério da
Universidade de Alcala de Henares,
campus de Guadalargja, Espanha.

2001 | Clinica O livro traz reflexBes sobre a
psicomotora: 0 | organizagdo da clinica psicomotora
corpo na | ealinguagem do corpo
linguagem

2006 | Enfermagem no | Esta obra descreve a anamnese
ciclo gravidico | geral e obstétrica (usando a
puerperal propedéutica: inspecdo, palpacao,

mensuragdo uterina e ausculta fetal)
e a promogéo de acOes educativas
de salide materna.

2009 | Mudangas na | Pesquisa do tipo descritivo-
vida e no corpo: | exploratério, com  abordagem
vivéncias diante | qualitativa, que teve como
da gravidez na | objetivos: descrever as vivéncias
perspectiva destacadas pelos pais diante da
afetivados pais gravidez e andlisar tais vivéncias

sob a perspectiva da afetividade,
construida pelos pais diante da
gravidez.

2010 | Vivenciando Pesquisa descritiva, qualitativa
repercussbes e | baseada nos pressupostos do
transformagdes Interacionismo Simbdlico e da
de uma gestacdo: | Grounded Theory, estuda a gravidez
perspectivas  de | como periodo de adaptagdes fisicas
gestantes e emocionais. Os dados foram

obtidos em 2005, com entrevistas
semiestruturadas, no pré-natal de
um Centro Municipal de Salide, do
Rio de Janeiro.

2010 | AlteracOes Artigo de Revisdo: revisdo, em
biomecanicas estudos indexados no periodo de
durante o periodo | 1990 a 2009, utilizando cinco bases
gestacional: uma | eletrénicas de dados, sendo, Scopus,
revisio SCiELO, ScienceDirect (Elsevier),

PubMed e PubMed Central, além de
arquivo pessoal.

2011 | Rotinas em | A obra trata dos aspectos da
ginecologia gestacéo e promog&o da salde: dieta

e aividade fisica adequadas,
prevencéo de doencas
cardiovasculares, cessacdo do fumo,
controle da obesidade, imunizagdes,
rastreamento de patologias
prevalentes nafamilia ou naregido
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2012

A gestante e sua
imagem corporal:
uma atuagdo da
fisioterapia e da
psicomotricidade

Pesquisa bibliogréficas na base de
dados LILACS, na rede mundia de
computadores, assm como a
literatura basica sobre fisioterapia,
psicomotricidade e obstetricia com
0 objetivo de discorrer sobre as
ateragcdes da imagem corporal que
acontecem na mulher na gestacéo, e
a atuaco de fisioterapeutas.

2012

Gestacao e
imagem corporal:
influéncia da
hidroginastica

Estudo de caso com gestantes
praticantes de hidroginéstica e a
relacdo com o corpo em constante
mudanga, no periodo entre a 242 a
372 semana de gestacéo.

2012

Corpo e
sexudidade  na
gravidez

Estudo etnogréfico que teve como
objetivo compreender como as
gestantes vivenciam 0s processos
fisiolégicos do seu corpo durante a
gestagdo e a sua repercussao ha
sexualidade. A pesguisa envolveu
sete mulheres residentes em bairro
popular de S&0 Paulo.

2014

Imagem corporal:
contexto histérico
eatua

Este estudo teve como objetivo
comparar  atitudes  corporais,
aitudes  alimentares,  sintomas
depressivos, autoestima, ansiedade
e indice de massa corpora (IMC)
de gestantes em diferentes
momentos ao longo da gestacéo.

Participaram da pesguisa 17
gestantes que frequentavam
consulta de pré-natal na cidade de
Juiz de Fora-MG entre 22 e 41 anos
de idade. Instrumentos de avaliacéo
utilizados: Body Attitudes
Questionnaire, Eating Attitudes
Test-26, Beck Depression
Inventory, Rosenberg Self-esteem
Scale, a versdo curta do Brazilian
State-TraitAnxiety Inventory e o
guestionario sociodemogréfico.

2014

A influencia da
midia na
construcéo da
imagem corporal

A pesquisa foi descritiva a fim de
observar, analisar, descrever,
classificar, comparar e correlacionar
fatos ou fendmenos existentes sem
manipul&los com objetivo de
eclarecer situages para idedlizar
futuros  planos e  decisdes
relacionados a investigar a
influéncia da midia na construgdo
daimagem corporal da gestante.

2015

Imagem corporal
de gestantes:
associagdo  com
varidveis  socio
demogréficas,
antropométricas e
obstétricas

A investigac&o tem delineamento do
tipo transversal e foi realizada no
municipio de Juiz de Fora, interior
do estado de Minas Gerais, Brasil.
Foram incluidas 386 gestantes de
todos os periodos gestacionais, que
frequentavam o prénatal nos
setores publico e privado, entre 18 e
46 anos. Os instrumentos utilizados
para avaliagdo foram: “Body
Attitudes Questionnaire”, “Critério
de Classificacdo Econémica Brasil”
e questionario sociodemogréfico

2017

Imagem corporal
egravidez

Este artigo tem o objetivo refletir
sobre as mudancas da imagem
corporal na mulher no periodo da
gravidez, colocando em foco alguns
dos paradoxos desse aspecto da
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gestacéo.

2017 | Gravidez e | Estudo exploratério e descritivo,
sexualidade desenvolvido em um hospital
universitario do Sul do Brasl.
Fizeram pate do estudo 15
puérperas que realizaram a consulta
de enfermagem, no periodo de
agosto a outubro de 2011. A coleta
de dados aconteceu por entrevista
semiestruturada, apds o término da
consulta, questionando-as quanto ao
retorno da atividade sexual e as
sensacoes envolvidas nesse
processo.

Fonte: Elaboradas pelos autores, 2018
4. DISCUSSAO

Imagem Corporal

A Imagem Corporal se constréi desde 0 nascimento
até a morte do individuo, no decorrer da vida, a
imagem corporal sofre adaptacBes de acordo com a
fase que se esta vivendo’. Observa-se que, o adulto, j&
congtituido, é tomado pelo olhar do outro para o
restabelecimento da imagem corporal. O primeiro
momento de formagdo do eu se da na etapa do estagio
do espelho, periodo ocorrido mais ou menos entre os
seis meses e um ano e meio de vida'. As pessoas ndo
nascem com o eu constituido, o eu é uma constituicéo
gradativa e uma crianga j& tem o eu constituido
minimamente’.

Verificarse que, durante a gestagdo, o corpo da
mulher se afasta desse ideal, podendo trazer
insatisfacbes com o corpo®. Este € um construto
multidimensional que envolve percepcdes, crencas,
sentimentos e comportamentos relacionados ao corpo®.
Essas mudancas corporais, somadas ao afastamento do
padréo corporal idealizado para o sexo feminino, sdo
fatores que ressaltam a importéncia da avaliacdo da
imagem corporal em gestantes ao longo do periodo
gestacional®.

As mulheres durante a gravidez passam por muitas
mudancas na forma e peso corporal em um curto
periodo de tempo; dividida em trés trimestres de
gestacdo. O primeiro, dura entre a 12 a 122 semanas,
marcado por pequenas dteracdes fisioldgicas que
assindam o inicio do ganho de peso. No segundo,
periodo entre a 132 a 252 semana, onde as mudancas
corporais sd80 mais visiveis. Por fim, no terceiro
trimestre, a partir da 262 semana que ha um aumento
das queixas fisicas®. Tais queixas ocorrem, pois, esse
periodo se caracteriza pelo maior desenvolvimento do
bebé, resultando em aumento do peso da mage’.
Acredita-se que, alteracGes no corpo podem ter
influéncia na imagem corporal das gestantes, além
disso, o corpo magro é tido como padrdo de beleza
feminino na sociedade ocidental atual®.

A ideia de corpo encontra-se no interior do
sentimento, na disponibilidade e adaptacdo que se tem
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do proprio corpo e esta no centro darelagdo entre o que
foi vivido e o universo que se vive’. O corpo é o
espelho afetivo-somédtico do sujeito em consequéncia
de uma imagem que ele tem de s mesmo, do outro e
dos objetos. A imagem, ndo é um fendmeno estatico
constroi-se e recebe sua estrutura pelo continuo contato
com o mundo®.

Gravidez

A gravidez representa um periodo peculiar e com
muitos significados para mulher'®, Nesse periodo
ocorrem  profundas  transformagdes  enddcrinas,
sométicas e psicol dgicas que repercutem em sua vidatt.
O fenbmeno da gravidez no aspecto socia e cultural,
no Brasil, tem apresentado diversas mudancas. Na
antiguidade a mulher engravidava varias vezes, tinha
muitos filhos; atualmente ainda ha familias que veem a
gravidez com entusiasmo e alegria, obviamente isso
depende de como cada gravidez é vista e vivida no
meio familiar, o qual é fortemente influenciado pelos
aspectos socioecondmicos e culturaist?.

Durante a gravidez, a mulher passa por alteracdes
psicolégicas desde a descoberta do fato até o
puerpério®. Na maioria das vezes mesmo sem a certeza
da existéncia do feto consegue sentir de forma
psicologica sua presenca e as alteragbes psiquicas
tornam-na mais sensivel e déo inicio a uma relagdo
materno-filial .

Este periodo implica na perspectiva de grandes
mudancgas, interpessoais, intrapsiquicas, € comum o
aumento de apetite, que as vezes atinge graus de
extrema veracidade com o consequente aumento de
peso. Ocorrem também oscilagdes de humor, t30
frequente desde o inicio da gravidez, estdo intimamente
rel acionadas com alteragtes do metabolismo'4.

A mulher a0 entrar no periodo gestacional, inicia
um processo de desenvolvimento que a conduzira a
vérias transformagdes orgénicas e expressivas
mudangas em nivel biopsicossocial, e emocional. A
mulher pode ndo se sentir atraente ou feminina,
diminuindo com isto sua autoestima e ainda pode ser
conflitante estar num momento  culturalmente
considerado divino e, a0 mesmo tempo, ndo estar
gostando de s mesma'®.

Verifica-se que, a gravidez traz a experiéncia de
gerar um filho, momento inesquecivel na vida da
mulher e do homem com repercussdes i mportantes para
seus meios familiares'. A gestacdo, invariavelmente, é
um periodo de intensas mudancgas no corpo e na psique
da mulher, além das expectativas, planos e projetos
desenvolvidos pela familial®. Tal processo de
significacdo estd  intrinsecamente  ligado a0
envolvimento psicoafetivo da unidade familiar®.

O periodo da gravidez é considerado para muitas
mulheres um momento especial, mas nem todas tém o
mesmo pensamento®’. Para algumas gestantes, esta fase
da vida pode gerar sentimentos ndo positivos, e para
iSSO € necessario considerar que existem interrelacGes
entre transformagBes gestacionais, autoimagem e
autoestima feminina'’.
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A mulher tem necessidade de saber mais sobre tais
transformagdes que mexem tanto com o organismo e 0
funcionamento de seu corpo. E imprescindivel que a
enfermagem tenha um olhar humanizado voltado para
o cuidado destas mulheres. Esse cuidado oportunizara
despreocupar as mulheres quanto ao que lhes acontece
no corpo e na vida e gjudéalas a vivenciar de modo
pleno e prazeroso sua gravidez.

Sexualidade

Durante muitos séculos e atualmente a expressdo
sexuadlidade  tem  conotagbes  preconceituosas
impregnadas de tabus'®. Pela otica do bioldgico,
acredita-se ndo ser suficiente para exprimir o que é a
sexudlidade humana, uma vez que envolve
sentimentos, crengas e valores e, assm é uma
manifestacdo que além de ser bioldgica, é cultural e
psicoemocional 8,

A sexualidade entendida a partir de um enfoque
amplo e abrangente, manifesta-se em todas as fases da
vida de um ser humano e, ao contrério da conceituacéo
vulgar, tem na genitdlia de apenas um de seus aspectos,
talvez nem mesmo o mais importante'®. Dentro de um
contexto mais amplo, pode-se considerar que a
influéncia da sexualidade permela todas as
manifestagdes humanas, do nascimento até a morte®,
Durante a maior parte da histéria da humanidade
influéncia foi negada, em especia entre 0s povos
ligados as tradicbes judaicas e cristds, atualmente
representadas pela assim denominada civilizagéo cristd
ocidental°.

O apelo psicolégico da sexualidade € indiscutivel,
evidenciando sua importéncia mental e social, quer no
modo positivo como negativo: haja visto o sucesso de
audiéncia das novelas com traumas amorosos; assim oS
delitos de toda a ordem acarretados por ciimes e
rivalidades afetivas, levando a furtos, roubos, raptos,
homicidios e suicidios®.

A sexuadlidade é um instrumento relaciona
importante e fundamental na vida do homem e da
mulher, fundamenta-se essencidmente em pilares
biopsicossociais, onde a dindmica desses pilares é
inevitavel mente de conflitos?.

Assim, acredita-se em duas estruturas mentais
importantes e que nos agudam administrar esses
conflitos: o funcionamento intelectual e a capacidade
adaptativa, ambos responsaveis pela aprendizagem dos
codigos de comportamento socia e pela incorporacdo
dos valores embutidos nesses cddigos®. Além disso,
possibilitam ao ser humano a utilizagdo de mecanismos
compensatérios que favorecem e estimulam a
adaptacdo, tais como o lazer, as relacBes sociais, 0
investimento pessoa e profissional e, sobretudo as
experiéncias com relacionamentos afetivos, que
permitem usufruir de uma sexualidade mais ampla?.

A gestacdo exige importantes eventos vitais, como
as mudancas fisicas e no ambito psicossocial, com
repercussdes na din@mica familiar e na formagdo de
lacos afetivos entre seus membros®®. Verifica-se na
literatura que muitas mulheres enfrentam um periodo
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de crise na gravidez, que exige uma resposta adaptativa
dagueles que participam deste processo, sendo
necessarias novas formas de equilibrio diante das
mudancas inerentes a esta fase relacionadas aos ritmos
metabolicos e hormonais e ao processo de integracdo
de uma nova imagem corporal®. Essas alteragoes tém
repercussdes tanto na dimensdo fisica, quanto na
emocional. Uma das dimensBes que pode ser afetada é
asexualidade?.

A sexualidade na mulher grévida depende de
diversos fatores, como a aceitagdo da gravidez, suas
condigdes psicolégicas, seu relacionamento com o
parceiro e o conhecimento/desconhecimento deste
corpo, que passa por transformagoes.

5. CONCLUSAO

A literatura nos mostra que a gestacdo € um dos
periodos mais marcantes da vida da mulher,
influenciando as alteracBes na percepcdo da imagem
corporal, a diminui¢do no nivel de energia, a presenca
de sintomas fisioldgicos os desconfortos corporais, 0s
novos papéis sociais, a qualidade do relacionamento, as
ateracbes de humor, a necessidade de uma nova
adaptacdo fisica, emocional, existencial e também
sexual, podem ser sentidos pela gestante, como
também por seu companheiro.

Com todas essas transformacdes, ela ainda tem que
conciliar o papel de gestante e mulher na sociedade,
surgindo davidas e questionamentos ligados ao seu
estado fisico e emocional, entre eles a insatisfagdo com
suaimagem corporal.

Acredita-se que o enfermeiro durante o pré-natal
tem um papel fundamental como educador e
orientador, pois auxiliard a mulher na elaboracdo das
ansiedades, vivenciadas neste importante periodo de
sua vida, como também as aconselhara sobre cuidados
de higiene, realizacdo de atividades fisicas, nutricéo,
modificacBes corporais e emocionais, atividade sexual,
sintomas comuns na gravidez, sinais de alerta e o que
fazer nessas situacdes. Com essa atitude, o profissional
construira vinculos e ganhara confianga da gestante,
pois a mesma participara das agdes de melhoria de
gualidade de vida sendo sujeito das agBes.

O profissional da salide, em especia o enfermeiro,
deve possuir uma postura humanizada, proporcionando
escuta livre de preconceitos, provocando um
sentimento de seguranca e conforto para a gestante,
resultando em um momento saudavel e tranquilo.
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