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RESUMO

Os idosos fazem uso, em média, de dois a cinco
medicamentos diariamente e sdo particularmente mais
sensiveis aos efeitos adver sos, interacfes medicamentosas
e toxicidade. A Hipertensido Arterial Sistémica atinge
cerca de 50% da populacdo idosa, segundo dados da
organizagdo mundial da salde (OM S, 2014). Dessa forma,
torna-se necessario o] acompanhamento
farmacoter apéutico de idosos hipertensos no sentido da
orientacéo profissional sobre os medicamentos utilizados
e identificagdio de Problemas Reéacionados ao
M edicamento. Nesse contexto, o presente estudo tem por
objetivo discutir relatos a cerca do acompanhamento
farmacoterapéutico de idosos hipertensos por meio de
uma revisdo integrativa de literatura. Realizou-se um
levantamento bibliogréfico por meio de consultas a
artigos nas bases de dados. SciELO, PubMed, BVS,
Google académico e Periddicos Nacionais no periodo de
2009 a 2019 por meio dos descritores: “acompanhamento
farmacoterapéutico”, “idosos” e “hipertensao”. A analise
foi realizada por meio de leitura e estudo compreensivo
dos artigos com o propésito de reunir o maximo de
conhecimento sobre o tema. Foi encontrado um total de
19 artigos, através dos descritores utilizados, no entanto
apenas 07 artigos se adequaram ao estudo. Os estudos
demonstram a importancia do profissional farmacéutico
no tratamento da hipertensdo em idosos na detecgéo e
resolucao dos problemas relacionados a medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE:
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ABSTRACT

Systemic Arteria Hypertension affects about 50% of the
elderly population, according to data from the World Health
Organization (WHO, 2014). The elderly use on average two
to five medications daily and are particularly more sensitive
to adverse effects, drug interactions and toxicity. Thus, it is
necessary the pharmacotherapeutic follow-up of hypertensive
elderly in the sense of professiona orientation on the
medications used and identification of Problems Related to

Acompanhamento
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the Medication. In this context, the present study aims to
discuss reports about the pharmacotherapeutic follow-up of
elderly hypertensive patients through an integrative literature
review. We carried a bibliographic by means of queries to
articles in the databases: SCiELO, PubMed, BVS, Google
academic and National Periodicals from 2009 to 2019 by
means of the descriptors: "pharmacotherapeutic monitoring”,
"elderly" and "hypertension". The analysis was carried out by
reading and comprehensively studying the articles in order to
gather as much knowledge about the topic. A total of 19
articles were found through the descriptors used, however
only 7 articles were adequate for the study. The studies
demonstrate the importance of the pharmaceutica
professional in the treatment of hypertension in the elderly in
the detection and resolution of problems related to
medications.

KEYWORDS: Pharmacotherapeutic follow-up, seniors,
hypertension.

1. INTRODUCAO

Os dados mostram que 40% da populagdo adulta
apresenta a0 menos uma doenca crénica ndo
transmissivel, como hipertensio e diabetes. E 0 que
revela uma pesquisa feita pelo IBGE e pelo Ministério
da Salide em 80.000 domicilios de 1.600 municipios do
Brasil, entre agosto de 2013 e fevereiro de 2014'. Essas
condicles, juntas, causam 72% das mortes no pais e
s80 mais prevalentes entre 0 sexo feminino: afetam
44,5% das mulheres e 33,4% dos homens. A sociedade
brasileira no decorrer dos anos vem passando por
grandes transformacgdes, e estas transformacfes tem
acarretado mudangas na vida do idoso, com a
prevaléncia de patologias. A frequéncia destes aumenta
com aidade — a doenca atinge 2,8% das pessoas de 18
a29 anos e 55% dos idosos com mais de 75 anos®.

O envelhecimento gera alteragdes no cotidiano,
principalmente quando o processo vem acompanhado
de condi¢Bes patolégicas que comprometem sistemas
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como o vascular e o nervoso. Com o avancar da idade
morbidades tipicas e irremediavelmente prevalentes da
faixa etéria anunciam-se, dentre estas a diabetes
mellitus (DM), doencas isguémicas do coragéo,
doencas do sstema circulatorio,  doengas
cerebrovasculares e hipertensdo arterial. No caso da
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é destacada
como fator de risco para o declinio da fungdo cognitiva
como também para o declinio da qualidade de vida do
idoso, estando entre os maiores problemas de salde
publica que necessita de uma assisténcia farmacéutica
para o controle da patologia’.

No ambito do perfil farmacoepidemiologico dos
idosos, embora seja apontado doengas e limitacBes do
envelhecimento, existem amplas evidéncias de que
alterages préprias tornam o individuo mais propenso
ao desenvolvimento de hipertensdo arterial, sendo esta
a principal doenca crénica nessa populacdo. Nesse
contexto, a hipertensdo arterial, além de ser um dos
principais fatores de risco para a mortalidade nessa
faixa etaria, também causa prejuizo a qualidade de
vida®.

Os medicamentos, principalmente  aqueles
utilizados para tratar a HAS representa parcela
consideravel nos investimentos publicos com salide.
Nesse sentindo torna-se fundamental o]
acompanhamento farmacoterapéutico, que é relevante
para auxiliar na racionalizacdo dos recursos
disponiveis, permitindo a realizacdo de plangjamento a
fim de reduzir custos sem gerar perda da qualidade nos
tratamentos farmacol 6gicos’.

Ao andisar o perfil farmacolégico de pacientes
idosos hipertensos, identifica-se que aproximadamente
70% da populacéo depende exclusivamente do Sistema
Unico de Saide (SUS) para ter acesso a Servigos e
produtos de salde, deixando claro o exercicio do
direito a salde que é traduzido como direito a consumir
servicos médicos, procedimentos e medicamentos.
Sendo assim, o SUS avancou com a implantacdo de
programas que garante 0 acesso dos usuarios aos
medicamentos®.

O comportamento da HAS em idosos no Brasil em
um periodo de cinco anos demonstra que sua
prevaléncia ndo seguiu uma tendéncia linear,
mantendo-se elevada em todos os anos analisados, com
predominio em idosos do sexo feminino e em idosos
com baixa escolaridade. Esses dados chamam a atencéo
para acbes de prevencdo em longo prazo junto dos
idosos com HAS, como orientagBes sobre habitos de
vida (diminuicdo da ingestdo de sa, prética de
atividade fisica, uso correto dos medicamentos), além
de um registro e acompanhamento minucioso dos casos
por meio de prontuario €eletrénico que permitiria
relacionar a HAS com comorbidades cardiovasculares,
visto que esse é o maior fator de risco para tais
doencas’.

Os idosos fazem uso, em média, de dois a cinco
medicamentos diariamente e sdo particularmente mais
sensiveis aos  efeitos  adversos,  interagdes
medicamentosas e toxicidade. Entre os medicamentos
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utilizados pelos idosos, a hidroclorotiazida, o captopril
e o0 acdo acetilsdicilico (AAS) foram os
medicamentos mais frequentes, correspondendo a
17,7%, 11% e 11% do total de medicamentos utilizados
pelos idosos, respectivamente®.

O acompanhamento farmacoterapéutico de idosos
hipertensos é de grande importéncia, no sentido da
orientacdo profissional sobre os medicamentos
utilizados, modo de ingestdo, aplicacdes,
armazenamento, entre outros, contribuindo para a
eficacia terapéutica e melhoria na qualidade de vida do
paciente. Nesse contexto, o presente trabalho tem por
objetivo discutir relatos a cerca do acompanhamento
farmacoterapéutico de idosos hipertensos por meio de
uma revisdo integrativa de literatura.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo tratase de uma revisdo
integrativa, ou de fonte secundéria, com o intuito de
verificar como o acompanhamento farmacoterapéutico
pode influenciar no tratamento de idosos portadores de
hipertensdo. Segundo Dalfovo et al. (2008)° a revisio
integrativa busca tomar conhecimento de fazer uma
avaliacdo das colaboracdes cientificas no passado
acerca de um determinado assunto, tema ou problema.

O levantamento bibliografico foi realizado no
periodo de janeiro a marco de 2019, por meio de
consultas a artigos nas bases de dados. Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Base de dados
PubMed, da US National Library of Medicine,
Biblioteca Virtual de Saide (BV'S), Google académico
e Periodicos Nacionais no periodo de 2009 a 2018
(Uitima década) por meio dos descritores
acompanhamento farmacoterapéutico
(pharmacotherapeutic monitoring); idosos (seniors) e
hipertensdo (hypertension) confirmados nos descritores
de ciéncia da salde (DeCS). Os descritores, por sua
vez, foram cruzados para filtragem dos estudos
(seguido do operador boloeano).

Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos
dentro da faixa de anos especificada (2009 a 2018),
com texto completo disponivel para leitura e que
forneciam informactes suficientes ao tema do estudo
independente da lingua. Adotaram-se como critério de
exclusdo todos os par@metros que ndo se adequaram
aos critérios de inclusdo estabelecidos. Para a
delimitacdo da amostra foi realizada, primeiramente, a
identificacdo dos artigos conforme critérios de
inclusdo, seguido por triagem baseada na leitura dos
titulos e resumos, com posterior eliminacdo dos artigos
gue ndo se enquadrassem na tematica da revisdo e o0s
gue estivessem duplicados nas bases de dados.

A andlise foi realizada por meio de leitura e estudo
compreensivo dos artigos com o propésito de reunir o
méaximo de conhecimento sobre o tema; em seguida foi
redlizada avaliagdo dos artigos elegiveis com base na
leituraintegral de seu contelido, excluindo-se os artigos
ndo adequados para essa revisdo e posterior selecdo
final daamostra.
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3. DESENVOLVIMENTO

Essa pesquisa se prop6s a realizar um levantamento
de estudos sobre 0 acompanhamento
farmacoterapéutico de idosos hipertensos. Foi
encontrado um total de 19 artigos, através dos
descritores utilizados. No decorrer da pesquisa, houve
referéncias que ndo se relacionavam com os critérios
estabelecidos; realizou-se uma andlise minuciosa e
apenas 07 artigos se adequaram aos critérios de
inclusdo, sendo excluidos, dessa forma, 12 artigos
(Figural).

Critérios de inclusio
07 artigos

Critérios de exclusio
12 artigos

Descritores

Acompanhamento farmacoterapéutico;
idosos; hipertensdio:

19 artigos

Figura 1. Representacdo da aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo. Fonte: osAutores.

Dos 07 artigos selecionados, 01 artigo foi publicado
no ano de 2011, 02 artigos no ano de 2012, 01 artigo no
ano de 2013, 01 artigo no ano de 2014 e 02 artigos no
ano de 2016. A figura 2 mostra a percentagem de
artigos encontrados por ordem cronolégica. E evidente
gue existe uma caréncia de estudo a cerca do tema uma
vez que apenas o0s anos de 2012 e 2016 tiveram 0 maior
numero de publicagdes (29%).

Na Tabela 1 estdo apresentados os 07 artigos
selecionados das bases de pesquisas. Nela estéo
contidos os autores/ano, titulos dos artigos, , revista de
publicacéo e objetivo.

W%t de publicages

U% = . r : :
2011 2012 2013 2004 2016

Figura 2. Percentual de atigos cientificos por ano de publicacéo.
Fonte: osAutores.
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4. DISCUSSAO

O Acompanhamento Farmacoterapéutico € uma
prédtica farmacéutica que compreende atitudes,
comportamentos e habilidades na prevencéo, promocéo
e recuperacdo da salde, de forma integrada. Durante a
prética ocorre interagdo direta do farmacéutico com o
usuario, visando uma farmacoterapia racional e a
obtencdo de resultados definidos voltados para a
mel horia da qualidade de vida'®.

Amarante e al (201)Y ao redizarem
acompanhamento farmacoterapéutico a hipertensos em
uma Farmécia Popular verificaram que a maioria dos
participantes eram idosos (67%) e que os Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRMs) estavam
associados a administracdo errbnea, caracteristicas
pessoais causando inefetividade do tratamento, doses
inadequadas da farmacoterapia, ndo adesdo ao
tratamento, ocorréncia de efeitos adversos e a
existéncia de problemas de salde insuficientemente
tratados o que resultou em resultados negativos de
inefetividade  ndo  quantitativa, inefetividade
quantitativa e problemas de salde ndo tratados. A
Atencdo Farmacéutica prestada aos pacientes idosos
hipertensos, por sua vez, contribuiu para uma maior
reducdo da pressdo arterial e para a deteccdo e
resolucdo de resultados clinicos negativos associados a
medicacao.

O Acompanhamento farmacoterapéutico em idosos
hipertensos residentes em um lar geriatrico do Rio
Grande do Sul realizado por Reinhardt et al. (2012)*2
demostrou de forma positiva em todos os idosos
envolvidos no estudo (31) a queda da pressdo arteria
média e pressdo arteria sistélica como resultado da
promocdo da Atencdo Farmacéutica prestada a
pacientes. Dentre as PRMs encontradas destaca-se a
falta de eficacia e seguranca de alguns medicamentos,
fata de associagdo entre antihipertensivos e
inefetividade do tratamento. Vale resdtar que no
estudo, as intervencBes farmacéuticas tiveram
cooperacdo do médico através da sugestdo de
reavaliacdo das prescricdes dos pacientes que ndo
conseguiam controlar a pressdo. Os autores destacam
gue o farmacéutico dentro do contexto do controle da
hipertensdo € capaz de reduzir custos, controlar a
possibilidade de interacdes e reacdes adversas, além de
promover a adesdo ao tratamento.

Bueno et al. (2012)®® ao avaliarem o perfil de uso
de medicamentos por meio da Metodoloia Dader em
idosos assistidos pelo Programa de Atencdo ao Idoso
do Unijjui verificaram que a maioria dos farméacos
utilizados eram antihipertensivos (59,9%). A
identificag@o da polifarmécia no estudo contribui para
0 uso de farmacos considerados inapropriados para
idosos como principal PRM. Os autores destacam que
0 acompanhamento farmacoterapéutico nessa fase da
vida exige cuidados individualizados e assume um
papel ativo na relagdo farmacéutico-paciente-
medicamento, colaborando para alcance do tratamento
desgjado.
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Tabela 1. Resultados em evidéncia sobre o Acompanhamento
Farmacoterapéutico em ldosos Hipertensos
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AUTORES/ANO

TITULO

REVISTA

OBJETIVO

AMARANTE; SHOJI;
LOURENGO, MARQUES (2011)

REINHARDT; ZIULKOSKI;
ANDRIGHETTI; PERASSOLO
(2012)

BUENO; BANDEIRA;
OLIVEIRA; COLET (2012)

RIBEIRO; FARIA; LEMOS (2013)

BRUNE; FERREIRA; FERRARI
(2014)

LIMA; FAZAN; PEREIRA;
GODOY (2016)

MILLER; RODRIGUES;
RIBEIRO; BARRETO;
OLIVEIRA (2016)

Acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes
hipertensos usuérios da Farméacia

Popular: Avaliagéo das
intervencoes farmacéuticas.

Acompanhamento
farmacoterapéutico em idosos
hipertensos residentes em um lar
geriatrico, localizado na Regido do
Vale dos Sinos, Rio Grande do Sul,
Brasil.

Perfil de uso de medicamentos por
idosos assistidos pelo Programa de
Atencao ao Idoso (PA.I.) do
UNIJUI.

Atencéo farmacéutica em paciente
com hipertensdo arterial
sistémica em uma unidade de
salde de Jequié, Bahia

Método Déder na atencéo
farmacéutica em pacientes
hipertensos no municipio de Pontal
doAraguaia-MT, Brasil

Acompanhamento
farmacoterapéutico em idosos

Atencao farmacéutica aos idosos
hipertensos: um estudo de caso do
municipio de Aperibé, RJ

Arg. Ciénc. Salde UNIPAR

Rev. Bras. Geriatr. Gerontol.

Rev. Bras. Geriatr. Gerontol.

J. Manag Prim. Health Care

O mundo da Salide

Arg. Ciénc. Saide

ActaBiomedicaBrasiliensa

Fornecer o servico de
acompanhamento farmacoterapéutico a
hipertensos
usuérios da Farmécia Popular de
Alfenas-MG, avaliando seu impacto no
controle da pressdo arterial.

Avaliar aresposta farmacoterapéutica
em idosos hipertensos, residentes
em um lar geriétrico, apds
acompanhamento farmacoterapéutico e
intervencoes
farmacéuticas.

Identificar os medicamentos utilizados
pelos idosos assistidos pelo Programa
de Atencdo ao |doso einvestigar 0 uso
de medicamentos potencialmente
inapropriados nessa popul agéo.
Realizar de modo inédito na cidade de
Jequié a Atencdo Farmacéutica
em pacientes com Hipertensdo Arterial
Sistémica em uma unidade de salide no
municipio.

Verificar os beneficios da aplicagéo do
método Dader de seguimento
farmacoterapéutico no controle da
hipertensdo arterial em adultos.

Realizar acompanhamento
farmacoterapéutico em pacientes
idosos atendidos em uma farmécia
popular.

Verificar como é realizada a atencéo
farmacéutica aos idosos hipertensos
numa farméciado Municipio de

Aperibé RJ

Ribeiro, Faria e Lemos (2013)** que seguiram a
Metodologia D&der no seguimento farmacoterapéutico
em paciente com hipertensdo arterial sistémica em uma
unidade de salde de Jequié (BA) evidenciaram como
principais PRMs na terapia dos idosos. ndo adesdo,
farmacoterapia com indicacdo inapropriada, problema
de salde insuficientemente tratado, contraindicagoes,
interacdo e administracdo errbnea, 0 que erou como
Resultados Negativos Associados a0 medicamento
(RNM) problemas de Necessidade (23,5%),
Efetividade (47,1%) e Seguranca (29,4%). A maioria
das RNM poderiam ser evitados e solucionados por
meio de intervencdes simples como a recomendacdo
sobre 0 modo de administracdo, aderéncia e orientacéo
em medidas ndo farmacol égicas ao passo que poderia
contribuir e ampliar a assisténcia multiprofissional a
pacientes hipertensos.

Outro estudo realizado por Brune, Ferreira e Ferrari
(2014)*> que aplicaram o Méodo Déder na atencdo
farmacéutica em pacientes hipertensos no municipio de
Pontal do Araguaia (MT) com adultos de idade média
de 64 anos, identificaram que 100% dos pacientes
apresentaram algum tipo de PRM. A PRM 1 que esta
relacionada a apresentacdo de um problema de salde
por ndo utilizar o medicamento que necessita
(Necessidade) foi a mais prevalente entre os idosos.
Como beneficios do estudo, os autores relatam que a
aplicacdo do Método Déader resultou em melhoria
significativa nos nivels pressoricos dos pacientes ao
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longo do acompanhamento farmacoterapéutico,
confirmando sua importancia no manejo ambulatorial
da hipertensdo arterial.

Lima et al. (2016)% ao realizar acompanhamento
farmacoterapéutico com 10 idosos em sua maioria
hipertensos também através da Metodologia Déader
identificou PRMs relacionados a efetividade (interacdo
farmaco-farmaco),  seguranca  (reagdo  adversa
potenciais a medicamentos que promoviam reducdo no
efeito anti-hipertensivo) e adesdo (pacientes n&o
aderentes ao tratamento). O estudo em questdo ndo
promoveu intervencfes farmacéuticas diante das PRMs
identificadas. Os autores, por sua vez, reacam a
necessidade de rever a terapia farmacoldgica para
idosos, visando o uso seguro, efetivo e racional dos
medicamentos.

Um estudo qualiguantitativo realizado por Miller et
al. (2016)Y diferentemente de todos os demais estudos,
buscou verificar como € redizada a atencdo
farmacéutica aos idosos hipertensos numa farmacia do
Municipio de Aperibé (RJ) através da aplicagdo de um
questionario estruturado aos pacientes. Os resultados
mostraram que 25% dos entrevistados afirmaram
receber esclarecimentos pelo farmacéutico, enquanto os
outros 75% afirmam receber esclarecimentos através
do médico. Como evidencia, pdde-se demonstrar a
necessidade de um trabalho mais eficaz em relagcdo aos
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servicos farmacé@uticos, no tocante ao plano de
cuidados e adesdo no processo farmacol 6gico.

5. CONCLUSAO

De acordo com os resultados apresentados, verifica-
se uma caréncia de estudos acerca do acompanhamento
farmacoterapéutico em idosos hipertensos nos ultimos
10 anos. No entanto, os estudos demonstram a
importdncia do  profissional  farmacéutico no
acompanhamento farmacol égico de idosos hipertensos,
uma vez que a deteccdo e resolugdo dos Problemas
Relacionados a Medicamentos é um fator relevante,
desenvolvido e redlizado por esse profissiona,
promovendo ao paciente 0 uso racional e seguro dos
medicamentos, além de contribuir para o bem estar e as
mel horias significativas do tratamento medicamentoso.
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