Vol.26,n.3,pp.96-102 (Mar — Mai 2019)

ATUA(}AOﬂDO ENFERMEIRO E FISIOTERAPEUTA NA
PREVENCAO E TRATAMENTO DA HANSENIASE: UM
ENFOQUE NA ATENCAO BASICA

NURSING AND PHYSIOTHERAPY ACTIVITY IN THE PREVENTION AND TREATMENT
OF HANSENIASIS: A BASIC ATTENTION APPROACH

Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research — BJSCR

ANA FLAVIA DOS SANTOS SOUZA", ANA MARIA ABREU DA SILVA2, ANDREIA SILVA DE SOUSA?,
ANTONIO CARLOS LEAL NUNES JUNIOR%, CAMILA IRENE DA SILVA ARAUJO?® EDIMILSON
MENDES DA CRUZ®, EMMANUEL LUCAS PIRES DE SA CAMPOS?, JUSSARA COELHO DE
CARVALHO MENDES?, HELLEN DAYANNE PEREIRA SILVA®, MAIARA COUTINHO DE SOUSA',
MAIZA VIEIRA DUARTE RIBEIRO", MARIANA DE FATIMA BARBOSA DE ALENCAR™2, MARIA DA
CONCEICAO RODRIGUES", ROSALICE CAMPOS DE SOUSA'™, WILZIANE PAZ GOMES
ARAUJO" EDILSON DOS SANTOS SOUZA'®

1. Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA); 2. Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario Santo
Agostinho (UNIFSA); 3. Enfermeira. Residente na Modalidade Multiprofissional em Saude da Familia pelo Centro Universitario Luterano de Palmas
(CEULP/ULBRA); 4. Graduando em Fisioterapia pelo Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA); 5. Enfermeira. Especialista em Docéncia no
Ensino Superior pelo Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA); 6. Graduando em Fisioterapia pelo Centro Universitario Santo Agostinho
(UNIFSA); 7. Graduando em Fisioterapia pelo Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA); 8. Graduanda em Fisioterapia pelo Centro
Universitario Santo Agostinho (UNIFSA); 9. Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA); 10. Graduanda em
Enfermagem pelo Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos (UNITPAC); 11. Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario
Santo Agostinho (UNIFSA); 12. Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI; 13. Graduanda em Enfermagem pelo Centro
Universitario Santo Agostinho (UNIFSA); 14. Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA); 15. Fisioterapeuta.
Especialista em Neuroreabilitacdo Intensiva Pediatrica, Adulto e Geriatrica, pelo Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA); 16. Orientador.
Fisoterapeuta. Pos-Graduando em Fisioterapia Traumato-Ortopédica pelo Centro Universitario UNINOVAFAPL

* Centro Universitario Santo Agostinho - Avenida Prof. Valter Alencar, 665, Sdo Pedro, Teresina, Piaui, Brasil. CEP: 64019-625.
anaflaviasouza24011998@gmail.com

Recebido em 19/03/2019. Aceito para publicagdo em 16/04/2019

RESUMO ABSTRACT

A hanseniase fosse sd patologia cutanea mesmo que
contagiosa, ndo teria a importancia social que tem, pelo
fato de ser também neuroldgica comprometendo nervos
periféricos levando a deformidades da face, méos e pés.

A prevencdo e tratamento das incapacidades e
deformidades exigem participagdo consciente de todos o0s
profissionais da &rea da saude de modo especial da
enfermagem e fisioterapia.Este trabalho teve como
principal objetivo analisar a assisténcia do Enfermeiro
juntamente com o Fisioterapeuta na prevengdo e
tramaneto da Hanseniase. Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, realizada no periodo de janeiro a
marco de 2019, por meio das bases de dados SCIELO,
LILACS e MEDLINE, assim como livros, revistas e
periddicos sobre o tema. A amostra final foi constituida por
13 artigos. Conclui-se que tanto enfermagem e fisioterapia
tem um papel importante na prevencio e tratamento da
hanseniase, vale ressaltar ainda a melhora significativa nos
pacientes de ambas atuando juntas, nio deixando de
lembrar que ainda ha poucos estudos cietificos sobre o
tema, necessitando de um maior numero de publicacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencio, tratamento, hanseniase,

enfermagem e fisioterapia.
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Leprosy was only a cutaneous pathology, even if it was
contagious. It would not have the social importance it has,
because it is also neurological, compromising peripheral nerves
leading to deformities of the face, hands and feet. The prevention
and treatment of disabilities and deformities require the conscious
participation of all health professionals in a special way of
nursing and physiotherapy. This work has as main objective to
analyze the assistance of the Nurse together with the
Physiotherapist in the prevention and tramaneto of leprosy. It is
an integrative review of literature, carried out from January to
March 2019, through the databases SCIELO, LILACS and
MEDLINE, as well as books, magazines and periodicals on the
subject. The final sample consisted of 13 articles. It is concluded
that both nursing and physiotherapy have an important role in the
prevention and treatment of leprosy, it is worth mentioning the
significant improvement in the patients of both acting together,
not forgetting that there are still few studies on the subject,
requiring a greater number of publications.

KEYWORDS: Prevention, treatment, leprosy, nursing and
physiotherapy.
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1. INTRODUGAO

A hanseniase € uma doenca milenar conhecida
mundialmente como lepra. Sua transmissdo ocorre
através das vias aéreas superiores e persiste como um
grave problema de salde publica no Brasil. Manifesta-
se por meio de sinais e sintomas dermato-neurolégicos
e é endémica em varios paises do mundo. E altamente
incapacitante, pois compromete mecanismos de defesa,
como a capacidade de sentir dor, calor ou pressao,
aumentando a vulnerabilidade aos riscos de acidentes,
queimaduras, feridas, infeccbes, amputagdes, entre
outros. O diagnostico precoce, 0 tratamento e a
prevencdo, sdo acdes prioritarias para bloquear a
transmissdo da doenca e reduzir incapacidades; essas
acGes dependem da qualificacdo de todos os
profissionais de sadde’.

O contagio ocorre através de uma pessoa doente, ndo
tratada, que elimina o bacilo pela via respiratoria
superior para 0 meio exterior, contagiando pessoas
susceptiveis; pode também ocorrer contagio, através do
contacto com lesBes hansendticas, ulceradas e, em
alguns casos, pela serosidade e escoriacfes na pele de
alguns doentes altamente baciliferos?.

As incapacidades fisicas sdo classificadas em
diferentes graus, que variam de zero (sem incapacidade)
a Il (com incapacidade limitada de movimento), com
base nos parametros do Ministério da Saide (MS) e da
Organizacdo Mundial da Saide (OMS). A presenca de
incapacidades em pacientes em alta medicamentosa é
um indicador de diagnostico tardio, de tratamento
inadequado e da falta de um profissional na area de
reabilitacdo. A identificacdo das lesdes neuroldgicas €
feita por meio da inspecéo dos olhos, nariz, maos e pés;
palpacdo dos troncos nervosos e periféricos; avaliagdo
da forga muscular e avaliagdo de sensibilidade nos
olhos, membros superiores e inferiores. A avaliagdo
neurolégica deve ser realizada no momento do
diagndstico, semestralmente, na alta do tratamento, e
sempre que houver queixas.

Essas incapacidades e deformidades podem acarretar
problemas para o doente, como a diminuicdo da
capacidade de trabalho, limitacdo da vida social e
problemas psicolédgicos, sendo responsaveis, também
pelo estigma e preconceito contra a enfermidade®.

Dados da OMS evidenciam que aproximadamente
14.000 novos casos da doenca foram diagnosticados
com incapacidade de grau 2 (1G2) no cenario mundial
em 2015. Destes, 1.752 foram registrados apenas no
Brasil, responsavel por aproximadamente 89% de todos
0s casos com 1G2 nas Américas. No dmbito estadual,
estudo sobre a analise epidemioldgica da hanseniase na
Paraiba verificou que no momento do diagnostico
3,92% dos casos ja apresentavam IG2.Frente aos
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aspectos fisiopatologicos da doenca e em consonancia
com a epidemiologia supracitada, é indispensavel
avaliar a integridade da funcéo neural e classificar o grau
de incapacidade fisica (GIF) entre os individuos com
hanseniase tanto no diagnéstico quanto na alta por cura.
Esse monitoramento deve ser realizado para evitar ou
minimizar a progressdo do dano neural, além de prevenir
possiveis sequelas®.

A funcdo do enfermeiro que atua em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) no que diz respeito a hanseniase
¢ a prestacdo de servigos assistenciais, além de
administrar uma equipe multidisciplinar para que a
assisténcia preconizada pelo Ministério da Salde tenha
éxito e os pacientes recebam uma assisténcia integral.
Embasado no programa de controle da hanseniase com
acOes descentralizadas cabe ao enfermeiro realizar
medidas profilaticas visando o controle da hanseniase,
como exame dos contatos intradomiciliares e
comunicantes préximos, investigagdo epidemioldgica,
educacgdo continuada da equipe de salde e médicos,
atendimento da demanda livre, investigacédo
epidemioldgica e exame de grupos fechados em areas
endémicas como, por exemplo, escolas, creches, entre
outros®.

Assim sendo, o fisioterapeuta desempenha um papel
importante no diagndstico precoce das incapacidades
motoras e neuroldgicas dos portadores de hanseniase,
utilizando-se,  principalmente, de um trabalho
multidisciplinar em que haja a prevencdo das
incapacidades aos pacientes propensos a té-las e atencdo
maior aos que ja possuem, sendo feito o
acompanhamento  neurolégico  (nas  avaliagGes
neurolégicas) constatando a eficacia do medicamento
administrado. Em pacientes com incapacidades motoras
sdo trabalhados os alongamentos das estruturas
comprometidas e a cinesioterapia ativa-assistida/ativa,
além de orientacOes sobre auto-cuidados explanadas ao
paciente durante o atendimento?®,

O presente estudo teve por objetivo analisar a
producéo cientifica sobre a importancia da Enfermagem
e Fisioterapia na prevengdo e tratamento da Hanseniase.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, considerada um modelo de pesquisa que
possibilita a sintese de estudos relevantes publicados
sobre o assunto estudado, além de promover a melhoria
da pratica clinica e tomada de decisdo. Para sua
realizacdo, foram seguidas as seguintes etapas:
identificagdo do tema e formulacdo da questdo de
pesquisa; estabelecimento do objetivo da revisdo;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo de
artigos para selegdo da amostra; definicdo das
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informagdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
interpretag@o e apresentacao dos resultados da pesquisa.

O levantamento bibliografico foi realizado no
periodo de janeiro a marco de 2019, via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) por meio da cconsulta de
publicacdes nas bases de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude) e
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) assim como em livros, revistas e periodicos
sobre o tema.

Foram utilizados como critérios de inclusdo, para a
selecdo de amostras, os artigos indexados de 2012 a
2019, em periddicos nacionais e internacionais,
disponibilizados na integra (texto completo e acesso
livre), nos idiomas: portugués, inglés e espanhol, que
respondiam a tematica do estudo, sendo utilizados os
descritores:  Prevengdo, Tratamento, Hanseniase,
Enfermagem e Fisioterapia.

Como critérios de exclusdo ndo foram utilizados
artigos que ndo abordavam a tematica proposta; textos
que se encontravam incompletos; indisponiveis na
integra on-line, que ndo forneciam informagdes
suficientes acerca da tematica do estudo ¢ aqueles
publicados com tempo cronolégico fora do estipulado.
Inicialmente foram encontrados 59 artigos de acordo
com os descritores utilizados. A filtragem foi realizada
através de selecdo de formulario de categorizagdo dos
artigos de acordo com o ano, base de dados, area de
estudo, titulagdo dos autores, classificagdo, modalidade,
abordagem, idioma, instrumento de coleta de dados,
periddicos e analise dos artigos. A amostra final foi
constituida por 15 artigos.

3. DESENVOLVIMENTO

Durante o desenvolvimento do estudo foram
analisados 13 artigos, na tabela 01 foi feita a distribuigéo
das produgdes cientificas por similaridade semantica
segundo as variaveis titulo, autor, ano de publicacdo e
objetivo do estudo.

Tabela 1. Descrigdo dos artigos segundos as variaveis: titulo, autor,
ano, objetivo (n=13), Teresina-PI

Titulo Autor(es)/ Ano Objetivos
Atuagio da | Souza YR, Apontar a necessidade
fisioterapia Cunha JR, de estudos
Na hanseniase Bromerschenkel | experimentais mais
No brasil AIM, aprofundados sobre o
2013. assunto, bem como
demonstrar a
importancia do
fisioterapeuta no
tratamento da

hanseniase,
estimulando o interesse
de mais profissionais

para a area.
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Consulta de
enfermagem:
estratégia de cuidado
ao

Portador de
hanseniase em
atengdo primaria

Duarte MTC,
Ayres JA,
Simonetti JP,
2017.

O objetivo foi analisar o
instrumento de

consulta de
enfermagem utilizado
junto a clientele

atendida no Programa
de Hanseniase de ma

Unidade de atengdo
Primaria a Saude e
identificar as principais
necessidades de saude e
as agoes de
enfermagem propostas.

Hanseniase e Atenc¢do

Sousa GS, Silva

Teve como objetivo

lauro wanderley

Primaria a Saude: | RLF, Xavier | avaliar a estrutura do
uma MB, programa municipal de
avaliagdo de estrutura | 2017. controle da hanseniase,
do programa em Canad dos Carajas,
no contexto da APS,
sob a Otica da gestdo e
da geréncia do
programa em questdo.
O fendmeno reacional | Paschoal VD, Tem como objetivo
na hanseniase e | Soler ZASG, acerca do papel do
aspectos da | 2015. enfermeiro no cuidado
assisténcia de aos  pacientes com
enfermagem hanseniase e seu
relevante e necessario
envolvimento com as
acdes de prevengdo da
doenga.
Hanseniase: Jensen RGD O trabalho traz uma
Abordagem 2016. abordagem
Fisioterapéutica fisioterapéutica no
tratamento da
Hanseniase e tem como
objetivo principal
explicitar a importancia
do tratamento
fisioterapico na
Hanseniase, destacando
as intervengdes nas
lesdes neuroldgicas e
dermatolégicas da
doenca.
Prohansen — | Estrela JFM, | O Programa de
programa de | Dantas MDF, Hanseniase
hanseniase, uma | Tavares PC, | (PROHANSEN) tem a
proposta de atuagdo Silva RN, Costa | finalidade de assistir
Multidisciplinar  no | SML, através da fisioterapia,
hospital universitario | 2018. junto com uma equipe

multidisciplinar
formada por médicos e
enfermeiros, nos niveis
primario, secundério e
terciario a

hansenianos e
comunicantes,  assim
como a comunidade
local, atendidos no
ambulatério de
Dermatologia Sanitaria
(DS) do  Hospital
Universitario Lauro
Wanderley (HULW) da
Universidade Federal
da Paraiba (UFPB), e
nas Unidades de Saude
Basica no Bairro do
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Timbd.

Conhecimentos e
necessidades de
aprendizagem de
estudantes de
Fisioterapia sobre
Hanseniase

Dias A,
Cyrino EG,
Lastoria JC,
2017.

Objetivou-se,  assim,
descrever e analisar o
conhecimento dos
estudantes sobre a
doenga e sobre a
atuacéo do
fisioterapeuta no
cuidado ao paciente
com hanseniase, e, a
partir da analise do
material, levantar
topicos sobre a
hanseniase

para serem abordados
no processo de ensino-
aprendizagem

da Hansenologia
durante a formagdo
profissional do
fisioterapeuta, com
vistas a aperfeigoar o
conteido programatico
sobre o tema.

Fatores de
manutengao da
endemia hansénica e
as agoes da
enfermagem na
prevengio da
hanseniase

Aguiar PG,
Almeida DA;
Silva SDC,
Paschoini J,
2016.

Objetiva identificar os
fatores de manutengao
da endemia

da hanseniase e as
acOes da enfermagem
na  prevencdo da
doenca.

Fisioterapia no
atendimento de
pacientes com
hanseniase

Tavares JP,
Barros JS, Silva
KCC, Barbosa E,
Reis GR, Silveira
IM,

2013.

Demonstrar a
importancia da
abordagem
fisioterapéutica no
tratamento de pacientes
com hanseniase, desde
as fases preventivas até
aspectos
reabilitacionais.

Atuacdo da
fisioterapia na equipe
multidisciplinar  no
acompanhamento de
pacientes com
hanseniase

Caldas AM,
Aquino DMC,
Caldas AIM,
Silva RSO, Silva
SME,

2017.

estudo
como

O  presente
apresenta
objetivos
demonstrar a
importincia da atuagdo
da fisioterapia na
reabilitacdo de
pacientes com
hanseniase; caracterizar
a populagdo de estudo
quanto a faixa etdria,
SeXo,

escolaridade, situagdo
conjugal, ocupacdo e
renda

familiar; e identificar as
formas clinicas da
hanseniase;

identificar o grau de
incapacidade no inicio
do

tratamento e na alta.

Avaliagdo de cursos
Multiprofissionais em
hanseniase

Beluci ML,

Borgato MH,
Galan NGA,
2012.

O objetivo do estudo foi
investigar a
contribuigdo dos cursos
em hansenologia
refletida nas respectivas
unidades de trabalho
dos participantes;, e
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especificamente,
identificar: a)
caracteristicas
profissionais daqueles
que realizaram  os
cursos; b) periodo de
atuacdo no PCH; «c)
acOes ja existentes e as
implementadas apés a
realizagdo dos cursos
realizados (se houver);
d) elementos
facilitadores,
dificuldades ou
impedimentos para a
implementacéo de
acbes em hanseniase
pelos cursandos, em

suas  unidades de
atuagéo.
Conhecimento e | Rodrigues FF, Este estudo teve como
pratica dos | ETall, objetivo  avaliar o
enfermeiros sobre | 2015. conheci-mento e a
hanseniase: agdes de pratica de enfermeiros
prevengao e da atengdio primaria de
eliminagdo satide quanto as agdes
de prevengao e
eliminagdo da
hanseniase.
A importancia da | Tulio FRC, A presente pesquisa
fisioterapia na | Silva TRM, objetivou demonstrar a
reabilitacdo de | 2014 importancia da
pessoas atingidas pela abordagem
hanseniase fisioterapéutica no
tratamento de
incapacidades
funcionais  causadas

pela hanseniase, desde
as fases preventivas até
aspectos
reabilitacionais

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

4. DISCUSSAO

Prevenir incapacidades, em hanseniase significa
modificar comportamento e isto € dificil, mormente em
adultos. A prevengdo ndo se faz por meio de

medicamentos.

Ela se obtém pela conquista da

confianga do paciente por parte da equipe de salde e
pela incorporagdo das técnicas pelo individuo. Isto

requer

estratégias

especiais,

conhecimentos

particularizados, disponibilidade de tempo e alguns
materiais. Necessitamos, entdo, de uma cuidadosa e
correta abordagem para que estas agdes de prevengédo
sejam, de fato, incorporadas pelo individuo de forma
que ele as considere como atividades normais de seu dia

a dia.

Estabelecer uma relacdo de confianca €

fundamental neste processo. Adaptar as atividades de
prevencao as disponibilidades materiais e a cultura do
paciente é outro fator determinante do sucesso deste

empreendimento’.
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Nesta pesquisa, destacou-se a frequéncia com que
foram identificados sinais e sintomas sugestivos de
reagdes (65% dos usudrios), sendo importante esta
observacdo na prevencdo das incapacidades fisicas. Os
dois tipos de reacdes que ocorrem na hanseniase
(Reagdo tipo I e Eritema Nodoso Hansénico) chegam a
afetar de 30% a 50% dos individuos, podendo surgir
antes, durante e ap6s o tratamento. Elas se constituem
em emergéncia médica e, se ndo ocorrer uma
interven¢do pronto ¢ adequada, pode-se desenvolver
rapidamente uma injuria severa nos nervos afetados,
com conseqiiente perda da sensibilidade, paralisias e
deformidades. Outro destaque se faz quanto a alta
morbidade ocular detectada, fato que também tem sido
descrito em outros trabalhos. Os comprometimentos
oculares conduzem freqiientemente a diminui¢do da
acuidade visual ou mesmo a cegueira. Tal fato,
associado a insensibilidade das maos e pés, expde o
individuo a graves riscos, tornando-o vulneravel a toda
ordem de traumas, ferimentos e mutilagdes®.

A presenca de profissionais de diversas categorias €
de extrema importancia na assisténcia da hanseniase,
tendo em vista a necessidade da prestagdo de cuidados
de forma integral a esse grupo de usudrios. A presenga
da equipe multiprofissional propicia um atendimento
acolhedor e uma maior resolutividade do trabalho,
permitindo um aprofundamento de saberes e praticas e a
geracdo de vinculos comunitarios, gerando uma maior
autonomia no processo de trabalho e assisténcia da
atengdo priméria®.

Paciente, que nesta época passou a ser atendido na
rede publica e ndo mais em hospitais especializados,
engajaram-se para cuidar deles, pessoal capacitado e
sem preconceitos. Para tanto, deu-se inicio a capacitagdo
de enfermeiros para provas de diagndsticos, consulta de
enfermagem (constando de dois grandes itens a
entrevista e o exame fisico), a prevengdo de
incapacidade e o cuidado com a terapéutica
medicamentosa’.

O doente de hanseniase passa por inimeros conflitos
como perda da capacidade laborativa, modificagdo do
corpo com o aparecimento das deformidades,
discriminagdo, preconceito e alteragdo da sua auto-
estima. A atuag@o do fisioterapeuta na hanseniase faz
parte de uma formagdo mais ampla focada no cuidado
integral ao paciente, conter a orientacdo sobre a doenca
ao doente, ao comunicante ¢ a populagdo em geral;
realizacdo de diagnostico precoce; prevencao de novos
casos; avalia¢do, prevengdo, tratamento e reabilitagdo de
incapacidades fisicas; e, por fim, reintegracdo dos
doentes a sociedade!®.

O Projeto possibilita atender a demanda de pacientes
com Hanseniase do servico de Dermatologia Sanitaria
(DS) do HULW/UFPB de forma interdisciplinar e
integral proporcionando um tratamento eficaz ao
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portador de Hanseniase. A avaliagcdo neuroldgica, a
classificacdo do grau de incapacidades e a aplicacdo de
técnicas béasicas de prevencdo, controle e tratamento séo
tarefas de suma importancia feitas pelo fisioterapeuta,
no diagndstico e alta do paciente potencializando o
progndstico de cada portador. Estas tarefas quando
realizadas de forma multidisciplinar constituem a mais
importante estratégia no combate a principal causa do
estigma social da Hanseniase?.

Sobre o conhecimento em relacdo a avaliagdo
fisioterdpica com o intuito de constatar o grau de
incapacidade fisica de um doente de hanseniase,
observou-se que todos os itens foram, de certa forma,
mencionados, citando-se a anamnese; a inspecdo; a
palpacdo; a avaliacdo da sensibilidade; a avaliacdo da
forca muscular; a avaliacdo da amplitude de movimento
e o exame funcional. Constatou-se que parte dos
estudantes relatou n&o saber os itens de uma avaliagdo e
alguns deles justificaram tal fato pela falta de
conhecimento sobre a temética, demonstrando interesse
em aprender 0 assunto: “ndo sei, porque na verdade ndo
conhego quais sdo as incapacidades fisicas”; “ndo sei
como se procede uma avaliacdo com o doente de
hanseniase...”; “desconheco, mas gostaria de saber o
que o fisioterapeuta deve avaliar... ',

A consulta de enfermagem é um instrumento que
possibilita a aproximacdo do individuo com o
enfermeiro, fazendo com que o individuo se sinta
confortavel e confiante com o profissional, atentando-se
mais para as orientagcbes e com chances elevadas de
procurar o profissional em casos de intercorréncias ou
outras necessidades. E funco do enfermeiro a prestacio
de um cuidado holistico, envolver o individuo com seu
autocuidado, falar a respeito da doenga quebrando
estigmas, orientd-lo quanto a promocdo integral da
salde, nocBes de higiene e cuidados necessarios para
evitar sequelas da hanseniase de acordo com a realidade
de cada individuo. Nem todos os cuidados preconizados
pelo MS para o hanseniano durante a consulta de
enfermagem eram realizados, ndo tendo sido
mencionado nos depoimentos dos profissionais a
producdo do cuidado integral ao portador da hanseniase.
O tratamento da doenga também é uma acdo de controle
da hanseniase, realizado através de PQT, administrado
de acordo com a classificacdo de cada caso, em doses
supervisionadas ou auto-administrada, com
companhamento do enfermeiro para anélise da evolugédo
e possiveis efeitos colaterais®.

O paciente com diagnostico de hanseniase sofre
diversos conflitos: perda da capacidade de trabalho,
alteracbes corporais como o0 aparecimento de
deformidades, discriminacdo e preconceito perante a
sociedade, consequentemente perda da sua autoestima.A
atuacdo  fisioterapéutica no  tratamento  das
consequéncias da hanseniase é de fundamental
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importancia desde a prevencdo até a reabilitagdo do
paciente, visto que o fisioterapeuta é apto para utilizagdo
de recursos que auxiliam no processo de reparo de
Glceras, prevencdo de deformidades e amputacdes,
fortalecimento muscular e sendo capaz de estimular este
paciente as novas condi¢des fisicas. Para 0 mesmo autor,
em decorréncia das diversas manifestacdes clinicas da
hanseniase, o profissional fisioterapeuta tem funcéo de
extrema importdncia junto a esses pacientes, com
atuacdo que vai desde a avaliagdo dos graus de
incapacidade até a prevencdo de futuras sequelas'?.

Mesmo apods o tratamento, alguns pacientes ainda se
encaminharam periodicamente ao Centro de Referéncia,
para reavaliacdo pelo Fisioterapeuta, por precaugio, e
realizar monitoramento mais preciso dos mesmos. A
Fisioterapia, por meio da avaliagdo neuroldgica, possui
um importante papel no diagndstico clinico e funcional
do paciente portador de Hanseniase. Confirmado o
diagnostico, € planejada uma série de exercicios para sua
reabilitagio usando principalmente técnicas da
Cinesioterapia e orientagdes gerais de autos cuidados
como forma de tratamento e prevencio da doenga®.

Sobre o trabalho em equipe na perspectiva da
geréncia, acrescenta que had necessidades néo
contempladas na atengdo a salde pela ldgica
tecnocientifica e pela atuacdo fragmentada de
profissionais, sem considerar as acfes dos demais
colegas. A valorizagdo da atuacdo de cada profissional
incorporada aos saberes da equipe de trabalho e da
comunidade envolvida no processo, bem como no
compromisso com o projeto institucional, produz
melhoras efetivas ho acompanhamento dos individuos.
Chamam a atencdo para o fato de o trabalho
interdisciplinar e o atendimento integral ndo poderem
estar inseridos apenas nos atendimentos em servigos
especializados e nos CRs, reforgando a importancia de o
Programa de Controle da Hanseniase estar inserido no
Programa de Salde da Familia. Para os autores, a
interdisciplinaridade deveria envolver todos os niveis de
atencdo, adequando-se a complexidade e a realidade de
cada um deles?.

A capacitacdo dos profissionais que realizam
assisténcia em hanseniase constitui um dos resultados
esperados com o desenvolvimento do Plano Nacional de
Eliminacdo da Han-seniase, estabelecido pelo
Ministério da Salde, a fim de sus-tentar a eliminag&o da
doenca enquanto problema de salde publica nos
municipios. O que deve ficar claro é que esses devem
buscar sempre o conhecimento, sem necessariamente
esperar a iniciativa dos gestores que, na maioria das
vezes, ndo priorizam a educacdo continuada de suas
equipes. Na estrutura proposta pela ESF, o enfermeiro
exerce o importante papel de coordenador da equipe,
além de atu-ar como educador. Uma de suas fungdes é
capacitar toda a equipe, para que todos possam trabalhar
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de forma harménica, garantindo assim a universalidade
e a acessibilidade na assis-téncia, com o objetivo de
desenvolver a¢Bes mais ampliadas de vigilancia, nédo
apenas na compreensdo da epidemiologia, mas,
sobretudo, da vigilancia da saide®.

A atuacdo do fisioterapeuta como colaborador junto
as unidades de saude poderd contribuir para a
capacitacdo especifica das pessoas com hanseniase e da
populagdo propicia a contaminacdo e contagio da
doenga. Nesta proposta, é de fundamental importancia a
atuacdo da fisioterapia no tratamento das incapacidades
funcionais da hanseniase, tendo em vista que a profissao
oferece varios recursos que podem ser eficazes e de
extrema necessidade para o processo de reabilitacdo
desses pacientes, melhorando a qualidade de vida®4.

5. CONCLUSAO

Na presente revisdo, onde percebemos que as
pesquisas da enfermagem e fisioterapia na hanseniase
estdo voltadas para a prevencdo e tratamento da
hanseniase, hansénicas. A utilizacdo da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem, além de permitir a
identificacdo de necessidades das diversas esferas que se
relacionam com o processo de salde-doenca, também
facilitou  intervencbes  conjuntas da  equipe
multiprofissional. 1sso pode contribuir para a prevengéo
de agravos, especialmente das incapacidades fisicas,
com a melhoria da satde dos individuos, bem como com
sua educacdo em salde e com a de seus familiares.
Ressalta-se, ainda, a importancia da capacitacdo do
profissional na assisténcia de enfermagem ao portador
de hanseniase. O grande destaque se da pela importancia
da presenca do fisioterapeuta numa equipe
multidisciplinar para o tratamento, que vai estar atuando
no ramo neurologico, cicatricial, muscular, melhorando
a qualidade de vida destes pacientes. No entanto, ha
poucos referenciais sobre estudos de casos e de campo
na area de enfermagem e fisioterapia em pacientes com
hanseniase. Dessa forma, conclui-se que h& grande
necessidade de novos estudos, com evidéncias
cientificas, destacando a importancia da abordagem da
atuacdo destes dois ramos profissionais nesses
pacientes.
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