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RESUMO

Um dos maiores problemas de salde publica, as Doengas
Conicas vém sendo impulsionadas pelo processo de
industrializacdo e globalizagdo. Objetivou-se analisar o0s
habitos levados por graduandos de Enfermagem. Estudo
descritivo e exploratério com abordagem quantitativa
realizado em uma instituicdo de ensino superior privada.
Os participantes foram académicos do curso de
enfermagem, maiores que 18 anos, de ambos o0s sexos e
que aceitaram participar do estudo. A amostra da
pesquisa foi ndo probabilistica, ocorrendo através da
entrevista de todos os académicos que cursavam séries
iniciais e finais do curso. Os dados foram submetidos a
uma andlise descritiva dos dados, apresentando com
valores absolutos, porcentagens e média e desvio padréo.
O estudo atendeu aos aspectos éticos conforme resolucéo
466/12. Participaram da pesquisa 98 académicos. Destes
35,7% pertenciam ao quarto periodo e 64,3% ao oitavo
periodo. Quanto a anélise dos habitos de vida levados por
esses participantes percebe-se que a maioria informa
dormir menos que 7 horas por noite, ndo praticam
atividades fisicas regulares, consomem alimentos
processados, frituras e excesso de aglcar quatro vezes ou
mais durante a semana. A populagédo estudada apresentou
fatores de riscos para o desenvolvimento de doencas
crbnicas, sendo necessarias acgdes de conscientizacdo
visando o retardar dos riscos.

PALAVRAS-CHAVE: estudantes de ciéncias da
salde, fatores de risco, doencas cronicas.

ABSTRACT

One of the major public health problems, Conic Diseases has
been driven by the process of industrialization and
globalization. The objective was to analyze the habits taken
by Nursing undergraduates. Descriptive and exploratory
study with a quantitative approach carried out in a private
higher education institution. The participants were nursing
undergraduates, over 18 years old, of both sexes and who
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accepted to participate in the study. The sample of the
research was non-probabilistic, occurring through the
interview of all the students who attended the initial and final
series of the course. The data were submitted to a descriptive
analysis of the data, presenting with absolute values,
percentages and mean and standard deviation. The study met
the ethical aspects according to resolution 466/12. 98 students
participated in the study. Of these 35.7% belonged to the
fourth period and 64.3% to the eighth period. As for the
analysis of the habits of life taken by these participants it is
noticed that the majority informs to sleep less than 7 hours
per night, do not practice regular physical activities, consume
processed foods, fries and excess sugar four times or more
during the week. The studied population presented risk
factors for the development of chronic diseases, requiring
awareness actions aimed at delaying the risks.

KEYWORDS: Health science students, risk factors,
chronic diseases.

1. INTRODUCAO

Descritas como um dos maiores problemas de
salde publica da atualidade, as Doencgas Cdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT) vem sendo diretamente
impulsionadas pelo processo de industrializacdo e
globalizacdo!. A Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) estima que as DCNT matam 15 milhbes de
pessoas a cada ano e grande parte dos Obitos sdo
prematuros e evitveis, acometendo pessoas com
menos que 70 anos?.

No Brasil quando se trata ao crescimento da
obesidade, estudos do Ministério da Salde mostram
que mais da metade da populagdo estd acima do peso e
18% dos entrevistados estdo obesos, 0 estudo destaca
ainda que esses fatores sdo altamente determinantes no
que se trata ao desenvolvimento de patologias
cronicas®. Os habitos alimentares e a falta de atividade
fisica, além da disponibilidade de alimentos com alto
valor energético, ligados a estressante rotina atual de
criancas, jovens e adultos sdo grandes responsaveis no
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crescimento dessas doencas®.

O Brasil e outros paises da América latina passaram
nestas Ultimas décadas por uma rapida transicdo
nutricional, tendo como caracteristica a diminuicdo da
desnutricio e o0 aumento da obesidade®. Essas
transformacdes ocorridas no mundo tém feito com que
as pessoas e 0S jovens apresentem uma maior
facilidade em incorporar novos hébitos alimentares,
incentivadas através do marketing e pela rotina
acelerada, aderindo aos fast foods, ao consumo de
refrigerantes e de produtos processados®.

O aumento das DCNT afeta principalmente as
pessoas de baixa renda e reflete os efeitos negativos do
processo de globalizacdo através da rapida urbanizacdo
e industrializacdo, das desigualdades no acesso aos
servicos de salde, da urbanizacdo répida, da vida
sedentaria e da alimentacdo com alto teor calérico,
além do marketing que estimula o uso do tabaco e do
alcool”. Também retrata que as politicas de salde
devem esta diretamente voltadas para o controle de dos
principais fatores de riscos que vem acometendo a
populagéo, tais como a inatividade fisica e obesidade®.

De acordo com a OMS, um pequeno conjunto de
fatores de risco responde pela grande maioria das
mortes por DCNT e por fragdo substancial da carga de
doencas devido a essas enfermidades®. Entre esses
fatores, tém-se principalmente o tabagismo, o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, as dietas inadequadas
e a inatividade fisica®.

O publico jovem estd exposto diretamente aos
fatores de risco para o desenvolvimento de DCNT?®.
Esse publico esté diretamente exposto a vida acelerada,
acarretando maus habitos de alimentacdo e descanso,
além da inatividade fisica estimulada por atividades
como  assistir  televisdo, usar computador e
smatphones®.

Diante do grande nimero de mortes relacionadas
aos fatores de riscos levados nos habitos e estilo de
vida da populacdo jovem o presente estudo tem por
objetivo analisar os habitos levados por graduandos de
um curso de Bacharelado em Enfermagem e associar
com o desenvolvimento de DCNT da populagdo jovem
atual.

2. MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo descritivo e exploratorio
com abordagem quantitativa realizado em uma
instituicdo de ensino superior privada localizada na
zona leste da cidade de Teresina, Piaui, Brasil, com
funcionamento noturno.

Os participantes da pesquisa foram 98 académicos
do curso bacharelado em enfermagem, maiores que 18
anos, de ambos 0s sexos e que se encontravam na
instituicdo no momento da coleta de dados. Usou-se
como critérios de exclusdo académicos menores que 18
anos e que possuiam no momento da coleta algum
diagnéstico de doenca mental ou degenerativa como
também algum fator que impossibilitasse a coleta de
dados. A amostra da pesquisa foi ndo probabilistica,
ocorrendo através da entrevista de todos os académicos
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que cursavam séries iniciais e finais do curso, visando
dados mais realisticos quanto aos habitos de inicio e
fim de curso.

A coleta dos dados ocorreu nos meses de outubro e
novembro de 2016 e utilizou-se um formulario
elaborado pelos pesquisadores contendo variaveis
sociodemograficas como sexo, idade, estado civil,
renda, trabalho, se reside na mesma cidade em que
estuda e qual periodo que estd cursando de faculdade.
Para as variaveis especificas utilizaram-se as horas de
sono, se eram tabagistas ou etilistas, se praticavam
atividades fisicas e a frequéncia em que consumiam
frituras, alimentos processados ou com excesso de
acucar e frutas, verduras e legumes.

Os participantes foram abordados em sala de aula e
foram orientados quanto a aceitacdo da participacéo
voluntaria da pesquisa, mediante explicacdo dos
eventuais riscos pelos pesquisadores e apds a
confirmagdo da aceitagdo por meio da assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido.

Apos a coleta os dados obtidos foram armazenados
em um banco eletrénico no programa Excel 2010
(Windows 8) e  posteriormente  analisou-se
estatisticamente utilizando o Statistical Package for the
Social Sciences — SPSS (versdo 20.0). Os dados foram
submetidos a uma andlise descritiva dos dados,
apresentando com valores absolutos, porcentagens e
média e desvio padréo.

Sabendo que toda pesquisa realizada com seres
humanos possuem riscos estd pesquisa foi classificada
com riscos minimos, os quais foram repassados para 0s
participantes antes da aceitacdo de participacdo da
pesquisa. A pesquisa atendeu a todos os aspectos éticos
conforme preconiza a resolucéo n°® 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Obteve-se aprovacédo da Institui¢do
de Ensino Superior e ap0s enviado para apreciagdo do
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Paulista,
obtendo parecer favoravel conforme CAAE
56415916.0.0000.5512.

3. RESULTADOS

Participaram da pesquisa 98 académicos do curso
Bacharelado em Enfermagem da instituicdo. Destes
35,7% pertenciam ao quarto periodo e 64,3% ao oitavo
periodo. Maior parte dos entrevistados eram do sexo
feminino (79,5%), com média de idade de 28 anos e
renda de R$ 1.973,45. 60,2% dos participantes
referiram estado civil solteiros, de maioria que
residiam na mesma cidade em que estudam (73,4%) e
que possuiam outra ocupacdo além da faculdade
(76,5%), conforme tabela 01.

Quanto & andlise dos habitos de vida levados por
esses participantes percebe-se que a maioria informa
dormir menos que 7 horas por noite (76,5%), que ndo
praticam atividades fisicas regulares (69,3%) e que
informam consumir alimentos processados (57,1%),
frituras (59,1%) e excesso de agucar (53,1%) quatro
vezes ou mais durante a semana.

Tabela 1. Dados sociodemogréaficos e habitos de vida de académicos
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de enfermagem, Teresina — P1, 2016 (n= 98).

Enfermagem
n (%)
Periodo
4 35(35,7)
8 63 (64,3)
Género
Masculino 20 (20,5)
Feminino 78 (79,5)
Estado civil
Idade média +28,2
Solteiro 59 (60,2)

Casado/ unido estavel 33 (33,6)
Divorciado/ separado 6 (6,2)

Reside na mesma
cidade que estuda

Sim 72 (73,4)
Néo 26 (26,6)
Outra ocupagdo ou

trabalho

Renda mensal média R$ 1.973,45
Sim 75 (76,5)
Néo 23 (24,5)
Horas de sono

Menos de 7 horas 75 (76,5)
Entre 7 e 8 horas 18 (18,3)
Mais de 8 horas 5(5,1)
Tabagista

Sim 3(31)
Néo 95 (96,9)
Etilista

Sim 32(32,6)
Néo 66 (67,4)
Atividade fisica

Néo 68 (69,3)
3x/ semana 24 (24.4)
Mais que 3x/semana 6(6,1)
Frequéncia de

frituras

Diariamente 26 (26,4)
4x ou mais 56 (57,1)
N&o consumo 16 (16,3)
Frequéncia de
processados

Diariamente 8(8,1)
4x ou mais 58 (59,1)
N4&o consumo 32 (32,6)
Frequéncia de

verduras e legumes

Diariamente 42 (42,8)
4x ou mais 52 (53,1)
N&o consumo 4(41)
Frequéncia de

excesso em agucar

Diariamente 22 (22,4)
4x ou mais 52 (53,1)
N&o consumo 24 (24,5)
Total 98 (100)

Fonte: Pesquisa propria.

4. DISCUSSAO

Diante dos dados apresentados verificamos a maior
presenca de pessoas do sexo feminino dentre os
participantes do estudo, corroborando com dados de
outras pesquisas semelhantes que destacam que a
presenca de mulheres em cursos de graduagdo tem
aumentado constantemente, inclusive nos cursos da
area de salde, estando também associados com a
hereditariedade adquirida quanto ao cuidar, fator de
extrema influéncia para a presenca de mulheres em
cursos de salide121314,

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

V.26,n.2,pp.20-24 (Mar - Mai 2019)

Ao analisar a média de idade dos participantes
percebe-se que o0s estudantes de graduacdo da
atualidade estdo demorando um pouco mais para entrar
na universidade, porém outros estudos que
caracterizam o perfil sociodemografico de estudantes
de graduacdo destacam que os alunos apresentam em
sua maioria uma média de idade de 20 a 24 anos,
contrario aos dados desta pesquisal*®,

Outro fator relevante a ser abordado € a dupla ou
tripla jornada que esses universitarios enfrentam em
seu dia a dia, pois mais da metade dos participantes
referem ter outra ocupacdo além dos estudos, fator esse
considerado de risco para o desenvolvimento de
patologias. Destaca-se que trabalhar e o estudar sdo
atividades bastante comuns aos individuos que
ingressam na educagao superior nos dias de hoje’®,

Diante da necessidade de uma renda para que possa
manter seus estudos, a populagdo universitaria esta
exposta diretamente as condi¢Bes mais precarias no
processo de trabalho, passando assim a venderem sua
forga de trabalho, pela necessidade de sobrevivéncia e
para manter sua vida académica ativa'’.

A opcéo por trabalhar e estudar aparece a partir do
conceito de que o académico ird independer
financeiramente e ainda colaborar para o orcamento de
sua familia. A familia ndo tem recursos para manté-lo,
portanto estudar € um projeto que depende apenas de
si, de seus desejos e de seus recursos financeiros,
mesmo que, as vezes, venha em conjunto com o
incentivo da familia'8,

Na situacdo do académico, repara-se que, muitas
vezes, 0 rendimento torna-se reduzido em relagdo as
atividades estudantis, por parte do estudante que
trabalha e contribui com o sustento familia. Em muitos
casos ocorre uma deficiéncia de tempo para os estudos,
juntando com desanimo, cansago, insonia e estresse.
Alguns habitos dos estudantes também podem
prejudicar o rendimento, como dormir tarde e ma
alimentagao®.

Outro estudo destaca que a motivacdo que esses
académicos tém ao também trabalhar é a de ter como
custear as suas despesas com a vida académica,
visando com essa a melhora de sua qualidade de vida
através de conhecimentos e financeiro?.

Percebe-se que a maioria dos participantes do
estudo ndo possuem padrbes de sono como
recomendado, dormindo menos do que 7 horas por dia,
isso pode se evidenciar pelo fato de que muitos
trabalham além de estudar. Como a minoria dos
académicos relatou ter padrdo de sono com mais do
que 7 horas, vale saber que o corpo humano necessita
de um periodo satisfatdrio de sono para que ocorra 0
seu equilibrio fisioldgico, por isso quando prolongado
o periodo do qual se ficar acordado, podem se
desencadear doencgas?'?2,

Um fator importante para a prevencdo de DCNT
presentes nos resultados desta pesquisa é o baixo indice
de tabagistas. Sabe-se que o uso do tabaco é um
importante fator de risco para o aumento de
morbidades®. Dados esses que diferem de outros
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estudos realizados nacionalmente e internacionalmente
que mostram que o0s estudantes universitarios tendem a
consumir o cigarro, gerando ou ndo dependéncia
durante sua vida académica®+?°.

Dentre os fatores que influenciam e até mesmo
propiciam o consumo de drogas, ilicitas ou ndo, esta o
acesso a universidade, em que o jovem se afasta da
familia, muitas vezes indo para centros distantes da sua
origem, além da vivencia em festas em que as drogas
por vezes podem ser usadas para favorecer a integracdo
e os relacionamentos interpessoais?®:25,

Nota-se nesta pesquisa que maior parte dos
participantes referem ndo praticar atividades fisicas e
possuem  habitos alimentares ndo  saudaveis,
consumindo frituras, alimentos processados e com
excesso de agucares quase que diariamente. Dados
esses que corroboram com um estudo realizado no
Bahrein, onde mais da metade dos estudantes de
ciéncias da salde entrevistados possuiam habitos
alimentares negativos para a saude?’. Outro estudo
realizado com académicos evidencia que a ma
alimentacdo associada com a inatividade fisica é um
fator que contribui para o rapido ganho de peso e em
consequéncia ao desenvolvimento de doengas?®.

Evidenciamos que o padrdo alimentar influencia
diretamente o estado nutricional dos individuos, sendo
a populagdo universitaria um grupo vulneravel, uma
vez que sofrem uma série de mudancas dos habitos ao
ingressarem  na  universidade, muitos  destes
relacionados a alimentag&o®. Outro estudo destaca que
0 estilo de vida é considerado fundamental na
promocdo da salde e reducdo da mortalidade. Os
maiores riscos para a salde e o bem-estar para a
maioria da populagdo ocorre através do prdprio
comportamento individual®°.

Uma pesquisa realizada em S&o Luis - MA mostra
que os estudantes universitarios se alimentam de
maneira inadequada em todos 0s centros universitarios
do pais, e a ma alimentacdo leva ao aparecimento de
DCNT e o estresse, fatores esses que contribuem para a
queda do rendimento académico®’.

E de se esperar que universitarios de cursos de
salde tenham hébitos mais saudaveis em seu dia-a-dia,
por motivo de que durante o curso, terem acesso a
principios de educa¢do em salde e conhecimentos
relacionados aos fatores negativos relacionados aos
maus habitos®.

Um estudo destaca a relevancia das acles de
educacdo em salde diante do ingresso do estudante no
ambiente universitario, visando a prevengdo de doengas
e reducdo de agravos relacionados aos habitos que
poderao ser adquiridos®,

5. CONCLUSAO

A populacdo estudada apresentou a presenga de
fatores de riscos para o desenvolvimento de DCNT,
sendo necessarias a¢des de conscientizagdo visando o
retardar dos riscos e promovendo uma melhora na
qualidade de vida dessa populacéo.

Vale ressaltar como limitagdes do estudo a

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

V.26,n.2,pp.20-24 (Mar - Mai 2019)

participacdo de apenas parte dos académicos do curso
de enfermagem e a ndo complementacdo da amostra
por outros académicos de outros cursos, sugerindo-se
assim novos estudos que relacionem os habitos e
estilos de vida levados por universitarios e suas
associacbes com o desenvolvimento de patologias
cronicas.

Assim, destaca-se a importdncia da percepcao
precoce de fatores que podem levar a morbidades
cronicas entre jovens, reduzindo-se custos e agravos
relacionados as variaveis estudadas.
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