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RESUMO

Objetiva-se descrever o processo de construgdo de aplicativo
multimidia para o apoio a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem ao paciente neurolégico. Trata-se de uma
pesguisa metodol égica, que tem como foco o desenvolvimento,
avaliacdo e o aperfeicoamento de instrumentos e estratégias
pedagdgicas. Sendo as patologias cer ebr ovasculares a segunda
maior causa de 6bitos no mundo, atrés apenas das doencas
cardiovasculares, o profissional enfermeiro é fundamental no
cuidado ao paciente, com a sobrecarga de trabalho e pouco
tempo, se fez necessario o desenvolvimento de uma tecnologia
para auxilia-lo. Conclui-se que o aplicativo auxiliou o
enfermeiro na suarotinacom agilidade, rapidez e eficiéncia ao
paciente neurolégico, aprimorando a qualidade da sua
assisténcia e promovendo uma melhor recuperacdo ao
paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Processo de enfermagem, assisténcia
de enfermagem, informdtica em enfermagem, enfermagem em
neurociéncia.

ABSTRACT

The aim isto describe the process of construction of amultimedia
app to support the nursing care sistematization to neurological
patient. It is a methodological research, wich focuses on
development, evaluation and improvement of instruments and
pedagogical strategies. The cerebrovascular diseases are the
second biggest cause of death worldwide, behind only of
cardiovascular diseases, the nurseis fundamental to pacients care,
with the work overload and short time, it became necessary the
development of a technology to support the nurse. It concludes
that the app helped the nurse in their routine with agility, speed
and eficiency to the neurologica patiente, improving the quality
of the assistence and promoting a better recovery to the patient.

KEYWORDS: Nursing process, nursing diagnosis, nursing
informatics, neuroscience nursing.

1. INTRODUCAO

As afeccdes neurol 6gicas sdo classificadas quanto ao
seu grau e sua localizagdo, definindo dessa forma a
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magnitude da lesdo. Logo, a partir da gravidade dessas
lesBes, os pacientes podem apresentar incapacidades sob
0 ponto de vista funcional, prejudicando de maneira
significativa no seu cotidiano ao redlizar as atividades
pessoais, tanto de lazer como financeira; nas interagdes
sociais com os familiares e amigos, téo logo,
interferindo mudancas negativas na qualidade de vida'.

As patologias cerebrovasculares constituem a
segunda maior causa de 6bitos em todo mundo, em
primeiro lugar estdo as doencgas cardiovasculares®. Se
nao forem realizadas intervencgBes quanto as patologias
cerebrovasculares 0 nimero de o6bitos aumentard de
forma exponencial até 2030°.

Dentro da equipe multidisciplinar a equipe de
enfermagem é fundamental no cuidado oportuno,
realizando intervencBes e acompanhando o paciente
durante toda a sua estadia, implementando umalinha de
cuidado adequada com as reais necessidades do
paciente, utilizando os conhecimentos técnicos e
cientificos na implementagdo do cuidado aos pacientes
neurol 6gicos®.

Em busca de promover e concretizar os cuidados ao
final de toda a assisténcia gerada pela enfermagem, seja
ela de plangar e implementar, é fundamental que os
profissionais sejam organi zados e procurem si stemati zar
todas as etapas do cuidado prestado ao paciente, desde
quando este chega até a sua saida E necessario
sistematizar estes cuidados e aplicdlos na prética
cotidiana mediante a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE).

Tendo como finalidade facilitar esse processo foi
criadaa SAE, umaatividade privativaao enfermeiro que
visa sistematizar o cuidado, organizando método,
pessoal e instrumentos, minimizando erros e garantindo
a qualidade dos servicos prestados pela equipe de
enfermagem®.

A incorporacdo das tecnologias tem ocasionado um
impacto positivo na &rea da salde, e a enfermagem ja
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dispde de sistemas informatizados que se interligam a
identificacdo das Intervengdes de Enfermagem a serem
realizadas de acordo com os Diagndsticos levantados®.

Os aplicativos de tecnologia movel para a saude
estdo em constante expansdo, fornecendo suporte ao
paciente ou até mesmo para a prdpria equipe de salde,
seja sanando dividas ou auxiliando em processos essa
tecnologia ja faz parte da sociedade moderna por sua
praticidade, essa praticidade com facilidade de acesso e
manuseio se deve ao fato que dispositivos moveis estdo
presentes em tempo integral na rotina da maior parte da
populagéo’.

Ter o dominio sobre novas tecnologias faz com que
a profissdio se fortaleca e se refirme em sua
cientificidade®.

As tecnologias na area da enfermagem podem ser
classificadas em: tecnologia educacional (TE), definida
como um conjunto de conhecimentos que tornam
possiveis o planejamento, a execucdo, o controle e o
acompanhamento do processo educacional; tecnologia
gerencial (TG), considerada como um processo
sistematizado e testado de acles tedrico-praticas
utilizadas no gerenciamento da assisténcia; e tecnologia
assistencial (TA), constituida de um conjunto de acgGes
sistematizadas, processuais e instrumentais para a
prestacdo de uma assisténcia qualificada ao ser humano
em todas as suas dimensges®.

A partir do exposto, o objetivo deste trabalho foi
descrever o processo de construgdo de aplicativo
multimidia para o apoio a sistematizacdo da assisténcia

de enfermagem ao paciente neuroldgico.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, que tem
como foco o desenvolvimento, a avaliagdo e o
aperfeicoamento de instrumentos e estratégias
pedagdgicas®. O presente estudo foi desenvolvido na
Universidade de Fortaleza, pelo Laboratério de
Tecnologia em Enfermagem — LABTENF, no periodo de
setembro de 2017 a margo de 2018.

Para a construcdo do aplicativo, optou-se pela a
adaptacdo do modelo de construcdo de tecnologias® e
modelo de prototipacdo®® que serdo expostos na Figura
1.

O modelo de construgdo e prototipacdo foram
incorporados ao fluxograma de desenvolvimento do
aplicativo mediante a seguinte forma: coleta e
refinamento de requisitos foram realizados na fase 1, o
projeto rapido, construgdo e avaliagdo do prototipo
foram incorporados a fase 2, ainda na mesma fase, foram
incorporados os passos de construcdo de tecnologias,
refinamento do protétipo e engenharia clinica foram
incorporados na fase 3 e por fim a avaliacdo do
aplicativo.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade de Fortaleza e obteve
aprovacao sob o parecer n° 2.066.492. Foram atendidas
as exigéncias da Resolugdo n° 466, do Conselho
Nacional de Saude.
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prototipo

Refinamento do
prototipo

Engenharia do
Produto

Figura 1. Fases de prototipacéo e fases de construgéo.

No intuito de seguir as etapas mais importantes para
o desenvolvimento do aplicativo, optou-se pela criacéo
de um modelo préprio para o desenvolvimento da
tecnologia, composto por 4 fases ao saber: planejamento
do protétipo, desenvolvimento do  protétipo,
refinamento e avaliagdo como mostra no fluxograma
apresentado na Figura 2.

Figura 2. Fases de desenvolvimento do aplicativo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados de acordo com a
construcdo da tecnologia. Para seguimento se iniciou o
planejamento de um protdtipo para futuramente ser
utilizado. Entende-se como protétipo o primeiro passo
pararealizar a idealizag8o de um projeto, permitindo que
0 mesmo possa passar por varias etapas de testes,
evitando, assim, gastar tempo e recursos para o
desenvolvimento do aplicativo, além de proporcionar
uma versdo final mais qualificada do aplicativo™.

Entdo, ao primeiro momento pensou-se em um
projeto no qual pudesse trazer beneficios para a area da
salde, contemplando profissionais de enfermagem e
toda a sociedade. Partindo desse pressuposto, imergiu a
ideia de trabalho com o seguinte tema: a sistematizacéo
da assisténcia de enfermagem, ferramenta de uso
privativo do enfermeiro. Essa ideia teve-se pelo fato de
estudos evidenciarem a dificuldade de implantacdo da
SAE em unidades hospitalares pelos proprios gestores,
falta de capacitacdo dos profissionais de enfermagem e
até mesmo mostrando problemas durante a graduagéo,
além de ser evidenciado, também, falta de compromisso
com a saude do paciente, por julgarem esse processo de
atendimento como desnecessario e trabalhoso. Outro
fator que limita a realizacdo da SAE pelos profissionais
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de enfermagem € evidenciado pela sobrecarga de
trabalho, superlotacdo nos hospitaist?14.

Aliado a isso, com foco direcionado ao paciente
acometido com patologia neurolégica, sgja de origem
traumdtica ou ndo, tendo como maior frequéncia o
Traumatismo Cranio Encefalico (TCE) e Acidente
Vascular Cerebral (AVC) que se apresentam como a
principal causa de morte em adultos jovens no mundo e
terceira causa de morte paises desenvolvidos,
respectivamente'>1’.

A fim de abordar os contelidos, simultaneamente,
obteve-se a proposta de desenvolvimento de prot6tipo
paraaplicativo multimidiaaser utilizado em tecnologias
moéveis (tablets, smartphones, etc). Sendo assim,
comecamos a redlizar os testes para prototipagdo do
aplicativo.

O primeiro passo foi 0 de realizar pesquisas sobre
como dar prosseguimento ao desenvolvimento desse
processo. A partir de entdo, através de programas
computacionais (Power Point®), criou-se 0s primeiros
eshocos de desenho do corpo do aplicativo para compor
0 prot6tipo, simulando caracteristicas para uma versdo
final do aplicativo.

Ao redizar a prototipacdo do aplicativo, criou-se
topicos que 0 mesmo pudesse ter em sua versdo.
Identificacdo e historico do paciente, resultados de
exames, medicamentos em uso, a SAE propriamente
dita contemplando todas as suas fases, sdo tOpicos
iniciais e principais que foram pensados para compor o
protétipo.

Optou-se por enfatizar no protétipo a segunda etapa
da SAE que é referente aos diagndsti cos de enfermagem,
tépico esse privativo das funcdes do enfermeiro. Nessa
fase o0 enfermeiro deve identificar os problemas reais e
potenciais, aos quais 0s pacientes estdo acometidos no
momento/dia, a fim de poder elencar com mais
gualidade os cuidados de enfermagem a serem
realizados nas fases seguintes que contemplam a
SAE3,12_

Sdlienta-se que os diagnésticos de enfermagem
elencados para aformulacdo do aplicativo resultaram de
um estudo de campo realizado por membros do grupo de
pesquisa LABTENF, no qual coletaram os dados
contidos nos prontuédrios de pacientes internados em
unidades de neurologia no ano de 2016, em hospital
referéncia em urgéncia e emergéncias traumética no
Estado do Ceara. A partir das informagGes col etadas nos
prontuarios puderam-se mapear os diagnésticos de
enfermagem para os pacientes neurol dgicos, utilizando
a taxonomia referente da North American Nursing
Diagnosis Association - International (NANDA-I), a
partir de sua versio mais atualé. Além desse estudo, os
pesquisadores do LABTENF também realizaram uma
Revisdo Integrativa (RI), visando elencar os principais
diagndsticos de enfermagem aplicados aos pacientes
neurol gicos.

ApO6s um periodo de indmeros testes realizados para
0 desenvolvimento do protétipo, com o auxilio de
especialistas em computacdo, deu-seinicio a construgdo
propriamente dita do aplicativo. Dividiremos a seguir
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esse processo em trés topicos: a construgdo e
apresentacdo do aplicativo; recursos, finalidades e
vantagens do aplicativo; limitagdes do aplicativo.

A fim de acancar os objetivos propostos, foram
redlizadas extensas pesquisas bibliograficas sobre o
tema, configurando a primeira fase da etapa de
construgdo do aplicativo, na qual diz respeito ao
levantamento bibliogréfico.

Apbs a selecdo de artigos, através da primeira fase,
deu-se seguimento a segunda e a terceira fase, que
estabeleceu a readlizagdo de uma Rl e pbér fim a
elaboracdo textual, respectivamente. Entéo,
compreendendo ambas as fases os conteldos foram
organizados de forma sistemdtica conforme a
necessidade do aplicativo, apds leitura minuciosa dos
estudos encontrados. O conteido encontrado a partir da
RI contribui para uma melhor elaboracdo textual que foi
embutida no aplicativo moével. Destacam-se, nesse
sentido, a SAE para o cuidar com os pacientes.

Dando seguimento a descricdo do processo de
construcdo do aplicativo, a Ultima fase compreendeu-se
através da criacdo do laytout. Para o desenvolvimento
dessafase o sistemafoi construindo a partir de parcerias
com especialistas em computacdo, salientando a
importdncia da  multidisciplinaridade.  Diversas
linguagens de programacdo e softwares de apoio
puderam ser utilizadas, como o sistema Android.

O desenvolvimento do aplicativo e a fase final da
criacdo do seu layout foram compostos também pela
organizacao de tdpicos e criacdo deilustracdes, afim de
desenvolver os tépicos que ficaram disponiveis para a
estruturacdo do aplicativo. Sendo assim, 0s passos que
compdem o corpo do aplicativo sdo trés, e estes estéo
dispostos da seguinte maneira, respectivamente:
identificacdo do paciente juntamente ao seu histérico;
perfil clinico do paciente, a com o intuito de avaliar os
sistemas  neurol6gico, respiratorio,  cardiaco,
gastrintestinal, génito urinario, a pele e investigar as
medicacOes que o mesmo faz uso; por Gltimo optou-se
por seguir as fases do Processo de Enfermagem (PE),
conforme preconiza a resolucdo 358 de 2009 do
Conselho Federal de Enfermagem — COFEN, com as
seguintes etapas. histérico de enfermagem, diagndsticos
de enfermagem, plangamento de enfermagem,
implementacao e avaliagdo do paciente'®.

Além desses passos 0 corpo do aplicativo sera
subdividido em mais dois passos. identificacdo do
paciente (primeiro passo) aos dados sociodemogréficos
e perfil clinico dos pacientes que apresentavam
problemas neurolégicos. O  programa  ficou
autoexplicativo e bem interativo parafacilitar o uso.

Com o intuito de torné&-lo ainda mais atrativo para os
usuérios, diferentes opcdes de cores foram utilizadas,
optando-se por uma cor mais atrativa, e embora uma
vasta gama de cores, foi escolhido o fundo principa na
cor cinza e as abas na cor verde bebé Assim, pode-se
utilizar uma interface que melhor realcava o texto e os
icones.

O aplicativo estara disponivel para as plataformas
Android, 10S, nos aparelhos moéveis como celulares e
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tablets, conforme ha disponibilidade para os
sistemas operacionais mais comuns, torna-se mais
acessivel e pratico para o uso pelos profissionais.

Dispde de opgdes para el aboraco da sistematizacdo
da assisténcia de enfermagem como campos para
preenchimento com os dados da anamnese, diagndsticos
de enfermagem, campo para el aboragado e prescri¢do das
intervencBes de enfermagem no paciente neurol dgico.
Possui um bot&o especifico, um para enviar para uma
impressora para impressdo da prescricdo da assisténcia
feita pelo profissional enfermeiro em uma folha para
anexo ao prontudrio e outro botéo especifico paraenviar
para anexo em prontuarios digitais.

Contém plataforma para suporte educaciona que

serve tanto para o treinamento e ensino de estudantes e
futuros profissionais enfermeiros como para 0s
profissionais que ja atuam na area precisam relembrar
contelido ou precisam consultar alguma informacéo
especifica para sanar davidas.
O aplicativo tem a finalidade de ser uma ferramenta de
auxilio para a elaboracéo da assisténcia de forma répida
e prética, com o intuito de facilitar e gjudar o enfermeiro
aorganizar a assi sténcia ao paciente neurol égico através
da SAE. Abaixo estdo listadas as vantagens do
aplicativo:

Praticidade: com sua facilidade de uso, permitira ao
enfermeiro mais destreza na realizacdo da assisténcia,
facilitando suas atividades didrias nos atendimentos,
proporcionando rapidez e agilidade, podendo ser usado
no celular, sem a necessidade de consulta a livros e
procurar textos especificos em material digital.

Economia de tempo: devido a grande demanda de
trabalho do enfermeiro nos servigos de salide, 0 tempo
dos profissionais é bem reduzido, podendo prejudicar a
organizacdo da sua assisténcia ao paciente. Com o
aplicativo ha economia de tempo para o enfermeiro na
organizacdo do atendimento ao paciente, usando a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

Ensino e aprendizagem: pode ser usado no processo
de ensino aos futuros profissionais da enfermagem,
sendo um guia e ajudando-lhes a entender e organizar a
sua assisténcia de enfermagem ao paciente neurol 6gico.

O presente produto ainda se encontra em fase de
testes somente em plataformas androides.

A fata de disponibilizacdo para as demais
plataformas digitais.

4. CONCLUSAO

Conforme exposto 0 processo de construcdo do
aplicativo multimidia para apoio da SAE ao paciente
neurol dgico foi concluido onde no presente artigo pode-
se trazer também as suas vantagens como a praticidade
no atendimento e economiado tempo parao profissional
de enfermagem.

Conforme se acredita, a inovacdo na criacdo de
tecnologias que facilitem a aplicabilidade da SAE pelos
enfermeiros podera estimular a utilizacdo desta
ferramenta de cuidado para a divulgacdo técnico-
cientifica e, a0 mesmo tempo, se constituira num
poderoso recurso educacional e assistencial.
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