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RESUMO

A automedicacd0 e 0 uso irracional de medicamentos sdo
situagbes comuns e podem gerar varios problemas de salide
na populagcdo. Os principais farmacos envolvidos na
automedicacdo sdo os denominados medicamentos isentos de
prescricéo (MIPs), sendo que, fatores financeiros, culturais e
sociais contribuem para esta pratica O profissiona
farmacéutico assume importante papel como orientador e
agente sanitério, contribuindo para 0 uso adequado de
medicamentos e amenizando problemas relacionados a ela
Este estudo visou avaliar a prética da automedicagéo infantil
no municipio de Nova Unido — RO, bem como, identificar os
principais motivos que levaram os pais e responsaves
recorrerem a automedicag@o. Apesar da OMS reconhecer a
automedicacdo responsavel como aliada a saide, no Brasil,
v&rios sdo o0s profissonais que nd seguem suas
recomendagdes. Assim, uma assisténcia farmacéutica de
qualidade, redlizada por profissionais competentes, €
fundamental para garantir o e 0 uso raciona de
medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicagdo, criangas, Nova
Unido.

ABSTRACT

Self-medication and the irrationa use of drugs are acute and
can generate many health problems in the population. The
main physicians involved in self-medication are prescription-
only medicines (MIPs), and financial, cultural and socid
factors contribute to this practice. The pharmacist plays an
important role as a guideline and health agent, contributing to
the use of medications and reducing the problems related to
it. This study aimed at the automation of children in the
municipality of Nova Uni&o - RO, as well as to identify the
main reasons that led parents and guardians to do self-
medication. Although the WHO recognizes a responsible
self-medication as allied to hedth, in Brazil, it is the
professionals who are no closer to its recommendations.
Thus, quality pharmaceutical care, which is carried out by the
competent professionals, is fundamental to guarantee the
access and rational use of medicines.
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1. INTRODUCAO

O processo de automedicagdo € algo muito comum.
Também reconhecida como autocuidado com a sallde,
sua prética atinge uma parcela significativa da populacdo.
Neste tipo de conduta, o individuo acaba por consumir
medicamentos por conta propria, ou por indicacdo de
amigos, familiares e conhecidos, sem a prescricdo de
um profissional capacitado?.

Atualmente, a Organizagdo Mundia da Salde
(OMS) reconhece muitos aspectos positivos da
automedicacdo, desde que esta sga redizada de
maneira responsavel. Em criancas €la geramente
acontece quando estas apresentam  sintomas
corriqueiros e seus responsaveis tém acesso a
medicamentos que ndo necessitam de prescricdo
médica. Assim, as pessoas mais préximas e que passam
mais tempo com a crianga, utilizam a pratica da
automedicacdo por desgjarem uma solucdo rgpida para
0 problema?.

Nesse sentido, muitas mées recorrem ao uso de
medicacdo por conta prépria em suas criangas quando
estas apresentam algum sintoma, sgja ele oriundo de
alguma patologia grave, seja oriundo de uma patologia
simples, como um resfriado. Entretanto, contatou-se
gue apenas 30% dos pais tém pleno conhecimento de
como determinar e administrar corretamente a dose do
férmaco em seu filho?.

O uso da automedicagcdo tem como principais
motivos o fécil acesso aos medicamentos e ainfluéncia
de terceiros. Neste Ultimo caso, insere-se a midia de
modo geral que, através de suas propagandas, instiga a
populacdo a consumir de forma irracional os produtos
farmacéuticos®.

De acordo com Wintter®, as principais causas de
intoxicagdo medicamentosa no Brasil ocorrem por
dificuldade de compreensdo das orientagbes médicas e
de interpretacdo da bula Dos aproximadamente
cinquenta e sete mil casos registrados de intoxicacéo
humana por agente téxico em 2016, 37,46% foram
verificados entre criangas de 0 a 14 anos’. Estas
intoxicacdes muitas vezes levam a sintomas (vomitos,
diarreia, desidratacdo, hipertermia e acidose
metabdlica) que podem dificultar o diagnéstico e o
tratamento de diversas patologias.
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Infelizmente, as campanhas  publicitarias
normalmente divulgam apenas os beneficios dos
medicamentos, quase sempre ocultando os maleficios
associados a0 seu uso. Estudos comprovam que mais
de 90% das propagandas relacionadas a medicamentos
estdo em desacordo com a RDC 102/2000 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanité&ria (ANVISA)’, que
regula a prética das propagandas em farmacéutica.

Em relaco aos riscos associados a automedi cagdo,
0 uso inadequado de um medicamento pode causar
reacbes  alérgicas, interagdes  medicamentosas
indesgjadas e outros efeitos diversos. A automedicacdo
também pode gerar resisténcia aos medicamentos e,
quando for necessario administrélos, ndo levardo ao
efeito terapéutico desgjado’®.

Diante dos fatos apresentados, o presente estudo
teve como principal objetivo avaliar aspectos gerais
relacionados a automedicacdo assessorada por pais e
responsaveis, em criangas de até 12 anos, habitantes do
municipio de Nova Unido — RO.

2. MATERIAL E METODOS

Para atingir o objetivo deste trabalho, foi reaizado
um estudo transversal através de um questionario
contendo treze questdes, o qual foi aplicado aos pais ou
pessoas responsaveis por criangas. Os 200
questionarios da pesquisa, foram aplicados por uma
estudante do curso de farmécia do CEULJI/ULBRA,
por uma farmacéutica e por uma agente de salde, no
hospital municipa de Nova Unido - RO e agumas
residéncias. O presente estudo foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Luterano de Ji-parana e aprovado sob o protocolo n°.
97722118.1.0000.5297/2018. Durante a entrevista foi
solicitada a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para que o trabalho estivesse de
acordo com as normas de pesquisas. Os dados obtidos
foram tratados no programa Excel®.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 200 (duzentos) pessoas entrevistadas, 119
foram mulheres e 81 foram homens. Das mulheres
entrevistadas 53,50% praticaram automedicacdo em
criangas, ja dos homens 35,00% j& praticaram
automedicacdo em criangas e 11,5% dos entrevistados
disseram que nunca adotou esta pratica.

Com relacdo a escolaridade, verificou-se maior
nimero de participantes com ensino fundamental,
chegando a 38 % dos entrevistados (Figura 1).
Entretanto, observou-se uma baixa relagdo da
automedicagdo com a escolaridade, visto que,
independente da formac&o, a maioria administraram
medicamentos em criangas sem a recomendacdo de um
profissional de salide habilitado.

Pode-se constatar que 80% das criangas foram
automedicadas por um membro da familia e 65,5% dos
prati cantes da automedicacdo eram os préprios pais das
criangas. Urbano®, afirma que, na maioria dos casos, a
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prética da automedicacdo infantil parte da propria mae
da crianga, em seu estudo, 65% dos entrevistados que
chegaram a medicar um menor de idade, sem auxilio de
profissionais da salide, eram maes.

EheSTD FASTRIT FISTRNG ShesTud FRETIY FrSTT
TUNBAMINTAL  TUNDAMENTAL MEBID MEpIO SUPERTOR SUPERIOR
INCOWMILETS INCOMMLLTO NCOMLITO

Figura 1. Nivel de escolaridade dos individuos participantes da
pesquisa. Fonte: dados da pesquisa.

Ao andisarmos a soma dos participantes que
medicaram uma crianga da familia, chegamos a um
total de 80% dos entrevistados, ou seja, a cada 5
participantes, 4 eram familiares da crianca
automedicada. Nesse segmento, constata-se uma
tendéncia geral praticada pela populagdo em
compartilhar medicamentos com outros membros da
familia ou do circulo social, habito este cada vez mais
presente também no ambito da pediatriat®.

NUMCA VIZINHO ~ NETO{4] SOBRIMMO(A) FILHO[4)  OUTROS

Figura 2. Relagdo entre a crianca e o responsavel por realizar sua
automedicagdo. Fonte: dados da pesquisa.

No geral, os medicamentos industrializados foram
0s mais utilizados na automedicagdo de criangas,
certamente isto estd relacionado a facilidade em se
obté-los. Ja os medicamentos manipulados foram os
menos utilizados, isto pode ser explicado pelo fato de
Nova Unido ndo ter farmécias de manipulacdo. Por
outro lado, os chés também sdo muito utilizados como
alternativa medicamentosa, pois, € comum pessoas que
vivem no interior cultivarem plantas medicinais em
seus quintais. Belo, Maio & Gomes!! afirmam que na
automedicacdo infantil, os farmacos industrializados
sd0 0s mais utilizados. Eles também verificaram a
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utilizagdo significativa de alguns medicamentos com
indicagbes especificas e limitadas a idade pediatrica
Dentre estes destacam-se o0s antitussigenos,
expectorantes, antidiarrei cos e antieméticos.

0% -
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L
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Figura 3. Avaliacao das terapias utilizadas na automedicacao infantil
da populacdo estudada. Fonte: dados da pesquisa.

ok
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Figura 4. Principais sintomas que levaram a administragdo, por
conta propria, de medicamentos em criangas. Fonte: dados da
pesquisa.

Verificou-se que grande parte dos casos onde houve
automedicacdo foram influenciados pelas méaes dos
participantes e receitas antigas. Silva? também
relataram que os responsaveis pelas indicagdes foram
familiares.

Febre, gripe, resfriado e dor so os principais sinais
e sintomas que motivaram a busca pelo alivio rapido
que, por muitas vezes, levaram a automedicacdo
infantil da populacdo estudada. Resultados semel hantes
foram encontrados por Muller & Pam'®, que
constataram que as motivagfes para a automedicagéo
em criancas estdo muitas vezes relacionadas a busca de
solucdo de sintomas basicos, como resfriado, febre e
dor. Complementando, Beckhauser* constataram em
uma pesquisa que a febre é um dos principais motivos
gue resulta na automedicacdo. Para o tratamento desses
sintomas sdo utilizados medicamentos de venda livre, a
venda destes tem crescido nos Ultimos tempos, assim
como a disponibilidade desses medicamentos, o0 que
favorece a automedicacdo infantil e a relacdo entre os
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responsaveis.

Ao contrério do que se esperava apenas 2% dos
participantes foram influenciados pela midia. Dado
semelhante foi encontrado por Soares'®, onde apenas
2,7% dos participantes do estudo, relataram receber
influéncia da midia na compra e escolha do
medicamento. A influéncia dos meios de comunicacdo
é relativamente baixa se comparado com os 73% que
alegaram ter sofrido influéncia dos familiares. Assim,
percebe-se a necessidade de informar este publico
sobre os riscos dos medicamentos e os beneficios do
seu uso racional. Tais informagBes devem provir de
fontes fidedignas e atualizadas, muitas vezes, néo
disponiveis em bularios e propagandas. Assim,
conscientizagdo da comunidade € um pré-requisito para
gue sgiam acangados niveis elevados de salde. Neste
sentido, nota-se a importancia da participacdo do
farmacéutico nesse processo educativo. Em estudo
realizado por Arrais'®, apenas 25,8% de 833 pacientes
receberam orientacdo sobre como tomar o
medicamento no instante da dispensacéo.

E 7.5%

INFLLEMGTA DA ASCEITA MEDTGA
MIEIA ANTI?A

Figura 5. Influéncias pela automedicag8o infantil possiveis. Fonte:
dados da pesquisa. Fonte: dados da pesquisa.

A precariedade da salde publica no Brasil faz com
gue muitas pessoas acabem por optar por caminhos
mais faceis e mais rgpidos. Dos participantes da
pesquisa, 29% alegaram que o motivo que os levou a
medicar uma crianca foi justamente a precariedade do
Sistema Unico de Salde (SUS). Contrariando o que se
pode pensar, somente 5,5% dos pacientes medicaram
por comodidade. Um trabalho de 2015 demonstrou que
as motivigbes com maior destague sd0 a néo
disponibilidade de atendimento médico e a falta de
medi camentos basi cos nos servicos de salide.

Quando questionados acerca do conhecimento dos
efeitos adversos que o0 uso nao racionad de
medicamentos pode causar, 45% dos entrevistados
responderam ndo ter ciéncia deles. Ja 20,5 % dos
participantes da pesquisa alegaram ndo sentir-se
seguros em ir a farmécia para tirar ddvidas sobre o0 uso
de medicamentos.

Para Belo', aos riscos gerais da automedicagéo,
deve-se acrescentar que a posologia pediétrica exige
frequentemente o ajuste a0 peso, idade da crianca e
intervalo entre doses. Estudos revelam que, por
dificuldade de compreensdo das orientacbes médicas
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ou interpretacdo da bula, apenas um terco dos pais sabe
determinar e administrar a dose correta do farmaco ao
seu filho.

Os prguizos mais frequentes decorrentes da
automedicacdo  incluem, entre outros, gastos
supérfluos, atraso no diagndstico e na terapéutica
adequados, reactes adversas ou alérgicas e intoxicacao.
Alguns efeitos adversos ficam mascarados, enquanto
outros se confundem com os da doenca que motivou o
consumo e criam novos problemas, sendo que 0s mais
graves podem levar o paciente a internagdo hospitalar
ou amorte'819,

No Brasil, onde a salde publica ndo tem recebido
recursos orcamentarios adequados e cuja estrutura
organizaciona representada pelo SUS ndo alcangou
patamar suficientemente eficiente, poder-se-ia esperar
gue a demanda por salde nas classes que dependem
desse sistema estariam mais sujeitas a se automedicar.

A precariedade dos servicos de salide contrasta com
a facilidade de se obter medicamentos, sem pagamento
de consulta e sem receita médica, em qualquer
farmécia, onde, ndo raro, encontra-se o estimulo do
balconista interessado em ganhar uma comisséo pela
venda. Mesmo nas camadas privilegiadas, que tém
amplo acesso aos servigcos médicos, a automedicagdo
ganha espaco, havendo uma preferéncia para o
tratamento imediato das enfermidades a fim de se
evitar as longas filas do SUS e ndo interromper as
atividades cotidianas e possibilitar um pronto retorno a
eIaSZO'Zl.

COMOBIEAEL OUTRAS FALTA BC SONFTAMNCA TASOS OT PROCARITCARD

BINAEIRD MA PESSO, UREERCTA bA SARE
PARA PazAR A QUE INCIZOV PUBLIZA (5US)
COMSIATA (=}

Figura 6. Principais motivos e justificativas dos pais e responsaveis
para automedicagdo. Fonte: dados da pesquisa

A polifarmécia ou farméacia caseira € uma forte
influéncia para a automedicagdo, que vem aumentando
de forma consideravel nos ultimos anos. E essencial
gque 0s pais e responsaveis mantenham 0s
medicamentos fora do alcance das criangcas. Na
populacdo estudada, uma em cada quatro participantes
da pesquisa, alegou ja ter presenciado casos de
intoxicacdo de criancas por medicamentos (Tabela 1).
Smeltzer e Bare??, observaram em uma pesquisa que,
as pessoas tém o hébito de armazenar medicamentos
em véarios locais e que suas embalagens coloridas e
sabores agradavei's, podem ser atrativos que despertam
a atencdo da crianga. Outro ponto negativo é o fato das
embalagens poderem ser abertas com extrema
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facilidade, contribuindo para a ocorréncia de acidentes
e intoxicagoes.

Tabela 1. Questdes abordadas junto a pais ou responsaveis por
criangas, relacionadas a polifarmécia e riscos associados.

Questdes avaliadas % depaisou

responsaveis
Possuem medicamentos guardados
em casa 79,5%
Mantem fora do alcance de criancas 2%
Advertem as criancgas sobre 0s riscos 80%

de usarem medicamentos sozinhas

Ja presenciou caso de intoxicacdo

medicamentosa em criancas 25%

Fonte: dados da pesquisa.

Entre os paises que mais consomem medicamentos,
o Brasil ocupa a quinta posicdo e o primeiro lugar da
América Latina® O uso desnecessario, assim como a
utilizagdo de  medicamentos em  situagdes
contraindicadas, podem trazer sérios danos a salde,
como intoxicagBes medicamentosas, fazendo com que
no Brasil, assm como em diversos paises, 0O
medicamento sgja o0 principal agente tdxico causador
de intoxicagGes humanas®.

Intoxicagbes medicamentosas surgem devido a
mecanismos complexos, podendo estar relacionadas a
caracteristicas  individuais e a  processos
farmacodindmicos e farmacocinéticos, que podem
variar em relacdo as propriedades do produto, e suas
interagBes com alimentos®.

O indice elevado de intoxicagdes medicamentosas
no Brasil é caracterizado por varios fatores. Dentre eles
destacam-se a variedade de formulacdes presentes no
mercado (que podem apresentar seguranca e eficacia
duvidosas), a proliferacdo de farmécias e drogarias, 0
incremento da propaganda de medicamentos, a
fragilidade das medidas preventivas e a capacidade de
fiscalizacdo e controle por parte das autoridades.
Juntos, estes fatores contribuem para 0 uso irracional
dos medicamentos e agregam riscos a eles?®.

Segundo o Sistema Naciona de Informactes
Toxico-Farmacolégicas  (Sinitox)’, em 2016 o0s
principais agentes por intoxicacGes no Brasil foram os
medicamentos. Neste ano foram registrados 9.305
casos de intoxicacBes por medicamentos em criancas
de até 14 anos. Destes, 8.256 casos ocorreram em
criancas de 0 - 9 anos e apresentaram maior
prevaléncia na faixa etéria de 1 - 4 anos. Estes dados
estdo relacionados a escassez de atendimento médico,
caréncia de informacdo e instrucdo da populacdo,
influéncia do balconista da farmécia, familiares e
amigos e a percepcdo do problema de salide como
sendo transitorio e sem gravidade?’.

4. CONCLUSAO

Foi verificado que a automedicacdo infantii no
municipio de Nova Unido apresenta-se como um habito
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comum na comunidade. A precariedade do sistema
publico de saide e a facilidade de se adquirir
medicamentos certamente contribuem para o aumento
dos adeptos dessa prética. E essencial conscientizar e
educar as pessoas para fazerem uso raciona dos
medicamentos, principaimente os de venda livre.
Muitas pessoas sao influenciadas pelos proprios pais a
fazerem uso indiscriminado de medicamentos desde a
infancia. A intoxicagdo por medicamentos €
preocupante principalmente em criangas, que S30
caracterizadas como um grupo de risco, devido a
curiosidade e a falta de conhecimento. Assim, uma
atencdo farmacéutica efetiva e de quaidade é
necessaria para se combater tais problemas e educar a
populagdo em relacdo aos provaveis riscos dos
medicamentos.
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