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RESUMO

O cancer de colo de Utero é uma neoplasia de lenta
progressao, que pode ser eficazmente prevenido por meio
da realizacdo do exame de papanicolau periodicamente.
Esse exame pode rastrear lesdes e tratar essas alter acfes
antes que evoluam para o cancer e, assim, direcionar o
tratamento da paciente. Por esse motivo, fez-se necessario
pesquisar sobre o conhecimento das estudantes, neste
estudo, sobre a importancia de se realizar o exame de
papanicolau, bem como compreender os motivos de
adesdo ou ndo ao exame. A partir da andlise dos dados,
pdde-se propor medidas que contribuam para que mais
mulheres realizarem o exame, e assim diminuir os
elevados indices de incidéncia e dbitos relacionados a esse
tipo de cancer.

PALAVRAS-CHAVE: Exame de Papanicolau, colo do
Gtero, Papillomaviridae.

ABSTRACT

Cervical cancer is a slowly progressing neoplasm, which can
be effectively prevented by performing the Pap smear
periodically, this scan can track the lesions, to also detect the
lesions high degree of cancer and thus direct the treatment of
the patient. For this reason, it became necessary to examine
the students related to the study of the importance of
performing the Pap smear. Based on the data analysis, the
measures that contribute to the women's examination are later
and indicate indicators of risk of death.

KEYWORDS: Papanicolau  Test, cervix  uteri,
Papillomaviridae.

1. INTRODUCAO

O céancer de colo do (tero consiste em alteragbes
celulares onde ha perda do controle de divisdes e inicio
de proliferacdo descontrolada, sendo uma neoplasia
agressiva e de evolucdo lenta, que compromete o tecido
subjacente, podendo invadir outros 6rgdost. E uma
doenca temida pela populagédo feminina devido ao seu
alto grau de letalidade e morbidade, mas que apresenta
possibilidade de cura quando detectada precocemente2.
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Essa neoplasia pode ser prevenida através da
realizacdo do exame papanicolau. Esse método baseia-
se na andlise citolégica do material coletado dos
epitélios do colo do Utero através da microscopia Gtica.
A partir dessa técnica, podem ser observadas lesdes
gue, na maioria, sdo decorrentes de infeccdo pelo
Papiloma Virus Humanos (HPV)2.

A Organizacdo Mundia da Salde (OMS) orienta
gue o exame papanicolau deve ser realizado,
anual mente, pelas mulheres em faixa etaria de 25 a 64
anos e que ja tiveram atividade sexual. Apds dois
exames normais consecutivos realizados com um
intervalo de um ano, a repeticdo do exame papanicolau
pode ser redlizada a cada trés anos®.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva (INCA)?, o cancer cervical éo
guarto tipo de cancer mais comum entre as mulheres
em todo o mundo. No Brasil, apresenta uma incidéncia
de aproximadamente 16.000 novos casos por ano?,
sendo considerado um problema de salide publica por
conta da altaincidéncia e mortalidade®.

A redizagdo periddica do exame é de suma
importancia, por se tratar de um céncer que demora
anos para se desenvolver, possibilitando o diagnéstico
precoce e permitindo um tratamento eficaz ndo s6 das
lesBes, mas também de outras enfermidades que podem
acometer a mulhert.

Com base no apresentado, o objetivo do presente
estudo é verificar o nivel de conhecimento das
universitérias a respeito do papanicolau, a importancia
da realizac8o do exame e 0s principais motivos que
levam a ndo realizacdo do mesmo.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, de caréter
descritivo e exploratério, amparada no método
guantitativo.

Para realizacdo da pesquisa, foram convidadas a
participar da coleta de dados as universitarias
matriculadas nos cursos de Fonoaudiologia e
Psicologia da Faculdade Unica do municipio de
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Ipatinga, MG, matriculadas no segundo semestre do
ano de 2018, no qual foi obtido um recorte
representativo da populagdo de estudo. Estes cursos
foram escolhidos por formarem profissionais que
podem atuar em contato direto com pacientes
portadoras do cancer e/ou familiares, na prestacdo de
assisténcia e aconselhamento. Além disso, néo
possuirem disciplina relacionada ao tema em sua grade
curricular.

As universitérias receberam um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) contendo
todas as informagbes a respeito da pesquisa,
evidenciando a participagdo de cardter voluntério. No
TCLE, foi informado, também, sobre a possibilidade
de desisténcia da participagéo do estudo sem prejuizo.
Ressalta-se que somente as estudantes que assinaram o
TCLE foram consideradas nessa pesquisa.

Para viabilizar a coleta de dados, o instrumento
utilizado foi o questionario estruturado, composto por
doze perguntas, elaboradas a partir de formulérios
adaptados ao tema proposto e direcionadas ao grupo de
estudo. Foi realizado um contato prévio com o0s
coordenadores dos cursos envolvidos na pesquisa, para
convite e consentimento da participacdo das alunas
para aplicacdo do questionario e palestra sobre o tema
com o objetivo de esclarecer dlvidas. Ambas
atividades foram realizadas pelos autores da pesquisa.

Foram utilizados, também, artigos académicos e
banco de dados como DATASUS e Instituto Nacional
do Céncer José Alencar Gomes da Silva (INCA).

As informac8es foram analisadas considerando os
seguintes pontos. 1) o nimero de mulheres que
realizam o papanicolau na busca pela prevencdo do
cancer é relativamente baixo; 2) compreender os
fatores que influenciam as mulheres do grupo de
estudo a ndo realizarem exame, bem como o perfil
geral dessas mulheres e 3) elucidar o nivel do
conhecimento dessas mulheres a respeito da
importancia da realizagdo do exame.

Apébs a obtencdo dos dados, foi realizada andlise
estatistica e construcdo de tabelas para sintese e
organizacdo das informagoes.

3. DESENVOLVIMENTO
Cancer de colo do Utero

O céncer de colo do Utero € uma lesdo invasiva
intrauterina, que provoca alteracbes celulares,
associada a perda do controle de divisdo celular e de
proliferacdo. Também possui dto poder de
agressividade, podendo  comprometer  tecidos
adjacentes e invadir outros 6rgdost.

A progressdo do cancer de colo de (tero, namaioria
dos casos, se da de forma lenta, podendo levar de 10 a
15 anos para apresentar sintomas e, com isso, apresenta
altos potenciais de cura e prevencdo quando as lesbes
sdo diagnosticadas em sua fase inicial (pré-clinica)®”’.
Essa neoplasia representa um problema de salde
publica a nivel mundial e que vem se tornando comum
na populacdo brasileira, com altas taxas de prevaléncia
e 6hitos®.
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E uma neoplasia que, em média, mata 266.000
mulheres por ano em todo o mundo, sendo o tipo de
cancer mais comum nas mulheres em 55 paises, que,
em sua maioria, s30 subdesenvolvidos®. Esse tipo de
cancer em mais de 90% dos casos esté associado a
infeccdo por aguns tipos do HPV, especiamente o
HPV-16 e HPV-18, sendo os dois responsaveis por
cerca de 70% dos casos de cancer de (tero'°.

O HPV é um virus da familia Papillomaviridae,
género Papilomavirus, que se replica nas céulas
epiteliais da camada basal e parabasal do colo uterino.
A transmissdo ocorre através de microtraumas ou
microcortes durante a relagdo sexual com individuos
que sdo infectados pelo virus. Também é relatada a
transmissdo vertical, que ocorre quando a mae
transmite a infeccdo ou doencga para o feto ou recém-
nascido durante o parto™.

O HPV causa alteracdes nas células de revestimento
do colo uterino, sendo esse processo conhecido como
neoplasia intraepitelial cervica (NIC). As NIC sdo
classificadas, a partir do ponto de vista cito-
histopatol 6gico, em duas formas (lesdo de baixo e ato
grau), ou em trés categorias (NIC 1, 2 e 3).
ClassificagBes mais altas indicam uma chance maior da
paciente desenvolver o cancer do colo do Utero’2,

Medidas de controle e prevencéo

Para reverter o nimero de 6bitos e a incidéncia do
cancer nas mulheres, medidas de salde publica vém
sendo tomadas, uma delas € a realizagdo do exame de
papanicolau, também conhecido como esfregaco
cervicovaginal e colpocitol ogia oncética cervicals.

O exame de papanicolau baseiase na andise
citolégica do material coletado dos epitélios do colo do
Utero através de microscopia 6tica, cujo objetivo é
anadlisar a morfologia das células do colo uterino.
Busca-se, entdo, identificar as alteragdes nas células e
permitir que se tomem as medidas cabiveis, a fim de
evitar que as lesbes causadas pelo HPV evoluam para
cancer®.

Outro meio de prevencdo adotado como medida de
salide publica para o céncer de colo do Utero é a
aplicacdo da vacina contra os principais tipos do HPV.
Existem dois tipos de vacinas homologadas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA), a
vacina bivalente permite a imunizac8o contra os HPV-
16 e HPV-18 e a vacina quadrivalente garante protecdo
para os tipos 6, 11, 16 e 18, que correspondem a cerca
de 70% ou mais dos subtipos de HPV causadores de
lesio do colo do Utero. As vacinas devem ser
administradas em 2 doses (0 e 6 meses), sendo a
populacdo-alvo, meninas na faixa et&ria de 09 a 14
anos e meninos de 11 a 14 anos. Ja a vacinagdo para
mulheres que sdo portadoras do HIV, na faixa etaria de
9 a 26 anos, a mesma serd administrada em trés doses
(0, 2 e 6 meses)*%.

O principa método utilizado para o rastreamento
das lesbes pré-malignas é o exame de papanicolau, que
é disponibilizado de forma gratuita na Rede Piblica de
Salde®.
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Segundo o Ministério da Salide (MS), através das
Diretrizes para Rastreamento do Céncer de Colo de
Utero de 2016, fica estabelecido como publico-alvo
para realizacdo do exame preventivo de cancer de colo
de Utero, ou papanicolau, as mulheres a partir de 25
anos que ja tiveram ou tém atividade sexua. Os
exames deverdo ser realizados com intervalo anual
entre os dois primeiros exames. Se os resultados destes
dois forem negativos, os proximos exames deverdo ser
realizados com intervalo de trés anos. Os exames
devem ser realizados, periodicamente, até os 64 anos, e
poderdo ser interrompidos nessa idade, desde que tenha
dois resultados negativos consecutivos nos Ultimos
cinco anos:.

Entretanto, mesmo com a facilidade de acesso ao
exame que é oferecido pelo Sistema Unico de Salde
(SUS) e com toda ainformag&o e campanhas realizadas
preconizando a importancia da redlizacdo do
papanicolau, a adesdo da redlizacdo do exame é
relativamente baixal?. Diversos fatores influenciam as
mulheres a ndo realizar o exame anualmente, como o
baixo conhecimento a respeito do assunto e 0 medo do
resultado, aém do constrangimento da realizacdo do
mesmo®.

E encontrada na literatura uma relacio direta entre
fatores culturais, sociais e econbmicos com as
dificuldades das mulheres na redlizacdo do
papanicolau®. Sdo tabus que necessitam ser superados
€, para isso, torna-se necessario buscar medidas que
facilite e torne mais confortavel e confiavel para a
mulher arealizagdo do examet3,

4. RESULTADOS

A coleta de dados foi realizada no més de agosto de
2018, e teve duracdo de uma hora e meia, dividida
entre a aplicacdo do question&rio e a palestra. As
atividades aconteceram em um dos auditérios do
campus da Faculdade, com a participacdo de 51 alunas
dos cursos de Fonoaudiologia e Psicologia
(matriculadas no segundo semestre de 2018). Os alunos
matriculados e os professores das respectivas turmas
foram convidados a participar da palestra.

Como critério de exclusdo, 04 questionarios foram
retirados do estudo por estarem incompletos, sendo
usados para computacdo e interpretacdo 47 resultados,
gue foram apresentados em forma de tabelas para
melhor entendimento.

Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas das universitarias
resentes no estudo.
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03 a | 2 | 4,26
Renda familiar (por salério)

1SM 3 6,38

2SM 14 29,79

3SM 15 31,91

4 0ou mais SM 15 31,91

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

A faixa etaia das universitarias presentes na
pesquisa € de 19 a 55 anos, como representado na
tabela 1. As mulheres abaixo de 25 anos correspondem
a61,70% das entrevistadas.

Em relacdo ao estado civil das mulheres, 34,04%
sS40 casadas, 4,26% divorciadas e amaioria 61,70% sio
solteiras. Dentro desse grupo de estudo, 76,60% dessas
mulheres relataram ndo terem filhos, 19,15% possuem
1 ou 2 filhos e 4,26% tem 3 filhos ou mais.

A renda familiar das estudantes foi: 6,38% das
estudantes possuem como renda 1 salario minimo
(SM), 29,79% possuem2 SM, 31,91% relataram
possuir renda de 3 SM e 31,91% apresentaram 4 ou
mais SM.

Tabela 2. Conhecimento das mulheres entrevistadas sobre o exame

de papanicolau.

Natureza [ N ] %
Conhece sobre o0 exame papanicolau?

Conhece 41 87,23

Desconhece 6 12,77
E importante a realizacdio do mesmo?

Sim 47 100

Nao 0 -

Por qué éimportanterealizar o mesmo?
Prevencao de doencas 30 63,82
Prevencéo e diagnéstico precoce
A ; 1 234
do cancer decolo utero
Outros 6 12,78

Variavel | N ] %
Idade
Abaixo de 25 anos 29 61,7
Entre 25 a 64 anos 18 38,3
Acima de 64 anos - -
Estado civil
Casada 16 34,04
Divorciada 2 4,26
Solteira 29 61,7
Vidva 0 -
NUmero defilhos

00 36 76,6

01} 02 9 19,15
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

Como apontado na tabela 2, cerca de 12,77% das
mulheres relataram desconhecimento sobre o exame, o
gue pode ser justificado pelo fato de que as campanhas
gue existem a respeito do exame de papanicolau e a
importancia de realizalo serem restritas, em sua
maioria, as Unidades de Salde e hospitais, e ndo
divulgadas em grandes meios de comunicagdo, como
radio e televisdo, 0 que restringe as informagdes entre
mulheres. JA a maior parte, 87,23%, universitarias,
afirmam ter conhecimento do exame.

Quando questionadas se a realizacdo do exame de
papanicolau era importante, as universitarias foram
unanimes ao responder que sm, e 0s motivos
apontados por €elas sobre aimportancia de realizarem o
papanicolau sdo: 63,82% das mulheres indicaram que é
importante para prevencdo de doengas, 23,40% das
estudantes apontaram que 0 exame € necessario para
prevencdo e diagndstico precoce do cancer de colo do
Utero; e 12,78% indicaram que redlizar 0 exame é
importante para avaliar a salde, prevenir DSTs, HPV e
bactérias.

Esses dados demonstrados na tabela 2 sfo
reforcados na tabela 3, em que as mulheres relatam o
gue o exame de papanicolau pode indicar.
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Tabela 3. Conhecimento das mulheres sobre quais problemas o
exame de papanicolau pode indicar.

. N° de %
Indicativo respostas
DST 14 11,76
Cancer 42 35,29
L esio de Colo do Utero 41 34,45
Qutras: Bactérias 1 0,84
AIDS 4 3,36
HPV 17 14,29
Total 119 100

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

Questionadas sobre o que 0 exame de papanicolau
pode indicar, 35,29% das respostas indicaram que o
exame detecta o cancer (tabela 3). O papanicolau é
capaz de identificar lesBes malignas compativeis com
cancer, no entanto, o diagnéstico sera confirmado com
bidpsia, exame solicitado pelo médico, por ser a
técnica considerada “padrdo ouro” para diagnéstico do
cancer do colo do Utero®.

Cerca de 34,45% das respostas apontaram que a
finalidade do exame é indicar a presenca de lesdes no
colo do Utero, uma vez que, o papanicolau tem como
principal objetivo observar a morfologia das células
coletadas do colo do Utero, buscando identificar
alteracOes celulares que possam indicar lesdes de baixo
ou ato grau, precursoras do cancer’3,

De acordo com 14,29% das mulheres, o exame
pode indicar a presenca de HPV. O exame de
papanicolau ndo diagnostica a presenca de HPV,
embora identifique lesdes caracteristicas da presenca de
HPV que, de acordo com a literatura, mais de 90% dos
casos de cancer de colo do Utero sdo causados por esse
virus. A presenca do HPV como causa do cancer s
pode ser confirmada por exames moleculares como a
captura hibrida, que é um método de hibridizagdo do
DNA, realizada com uso de sondas especificas contra
os tipos de HPV de alto riscot.

Parte das entrevistadas, 11,76% informaram que o
exame indica a presenca de Doengas Sexuamente
Transmissiveis (DST). Esta resposta ndo esta incorreta,
pois é possivel que DST’s sejam indicadas através da
andlise citologica do materia coletado do colo do
Utero. A tricomoniase, por exemplo, que também é uma
Doenca Sexuamente Transmissivel pode ser
identificada durante a andlise'®. Sendo assim, 95,79%
das respostas estéo corretas, pois 0 objetivo de exame
papanicolau € identificar lesdes, mas ele também
fornece outras informagBes, como a presenca ou
auséncia de bactérias e ateracfes celulares que podem
indicar desenvolvimento de diversas doencas no colo
do Gterc2. Da porcentagem de 4,21% de respostas
incorretas, todas elas estdo relacionadas as mulheres
gue responderam ter o0 exame preventivo a
possibilidade de identificar a AIDS, o que ndo se
confirma, pois, esse diagnoéstico € dado a partir de
outros métodos’.

A tabela 4 demonstra que 91,49% das mulheres
apresentam conhecimento a respeito da idade e quando
se deve iniciar a redlizacdo do papanicolau, ou sga,
uma informacdo relevante, visto que o SUS preconiza e
intensifica as campanhas a partir dos 25 anos se
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estendendo até os 64 anos.

Tabela 4. Conhecimento das mulheres quanto a idade que se deve
iniciar arealizagéo do papanicolau e com qual frequéncia.

Natureza | N | %
Idade parainiciar arealizacdo do papanicolau
A partir dos 18 anos 1 2,13
Apésinicio da vida sexual 43 91,4
Antesdeiniciar avida sexual 1 2,13
Apés menarca 2 4,26
Qual afrequéncia para arealizacdo do exame?
Anualmente 36 76,6
6 em 6 meses 2 4,26
A cada 2 anos 0 -
Indicacdo médica 3 6,38
N&o sei informar 6 12,7

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

A tabela 5 apresenta dados sobre a realizagdo do
papanicolau pelas estudantes participantes da pesguisa.
Apesar das mulheres apontarem ser importante a
realizacdo do exame (tabela 2), apenas 59,57%
afirmam  redlizalo. Dentre essas, 34,04%
correspondem as mulheres casadas, 21,28% as
mulheres solteiras e 4,26% as mulheres divorciadas. E
importante apontar que, neste grupo, 40,43% das
universitarias s8o mulheres solteiras que ndo realizam o
exame.

Tabela 5. Realizag&o do papanicolau entre as estudantes presentes na
pesquisa.

Natureza Realizao N&o realiza
% %
exame 0 exame
Solteira 10 21,28 19 40,43
Casada 16 34,04 0 0
Divorciada 2 4,26 0 0
Total 28 59,57 19 40,43

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

Os métodos e programas de orientacéo sobre salide
da mulher devem evidenciar e instruir, de forma
adequada, todas as mulheres sobre os mecanismos de
prevencdo de cancer do colo uterino, de maneira que
todas as mulheres passem a redlizar o preventivo,
diante de sua importancia®.

Por conta da gravidade da doenca e dos fatores de
risco relacionados ao cancer de colo do Gtero (como
multiplos parceiros, nimeros de filhos, estado civil,
histérico familiar), demonstra-se fundamental que,
apos o inicio davida sexual, arealizagdo do exame sgja
uma prética comum na vida de todas as mulheres?, uma
vez que 0 mesmo busca determinar o risco de uma
mulher vir a desenvolver o cancer, e ndo somente uma
maneira de diagnosticar a doencat.

O SUS incentiva qualguer mulher acima de 25 anos
que ja tenha tido atividade sexual a realizarem,
periodicamente, mesmo que e€las ndo estgjam
sexualmente ativas, pois o principal causador do cancer
de colo de tero é o HPV, que é contraido através de
relacbes sexuais sem uso do preservativo, ou até
mesmo através do contato, diretamente, com mucosa
ou pele infectada. Estima-se que cerca de 80% das
mulheres entrard em contato com o virus em algum
momento de sua vida sexual. O HPV é um virus que
causa lesdes de lenta progressdo, por isso € tdo
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importante que, mesmo as mulheres que ndo estegjam
sexual mente ativas, mas ja tiveram relagdes sexuais em
algum momento, continuem fazendo o exame de
papanicolau com frequéncial®*t.

Entre os motivos apontados pelas mulheres para
néo realizarem o exame, como demonstrado na tabela
6, é o desconhecimento do procedimento, a vergonha e
0 medo. Esses motivos foram os que obtiveram maior
percentual, 30,89%, 30,08% e 21,14% das opcdes
respectivamente.

Junto afalta de conhecimento, a vergonha e o medo
sdo fatores que interferem, diretamente, na decisdo da
mulher em querer realizar o exame. Esses fatores
podem ser justificados pela forma em que o exame é
realizado, o que gera um grande constrangimento nas
mulheres, embora sgja um aspecto necessario para
realizé&|o, dada a suaimportancia’*. Nessas situagoes, a
postura, o acolhimento e as orientacdes do profissional
fazem a total diferenca nas reacdes que a paciente vai
apresentar®®,

Tabela 6. Indicativos que levam as mulheres a ndo realizarem o
exame papanicolau.

Indicativo N° de %
respostas

Falta de dinheiro para pagar o
exame 7 5,69
Medo 26 21,14
Vergonha 37 30,08
Desconhecimento 38 30,89
Nao ter plano de Saude 4 3,25
N&o conseguir consulta na UBS 7 569
(Posto de satde) '
Nado ser necess&rio  para
mulheres que tenham apenas um 3 2,44
parceiro sexual
Falta de tempo 1 0,81
Total 123 100

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

Outro aspecto que merece destaque e que foi
relatado por 5,69% das mulheres € ndo conseguir
consulta na Unidade Basica de Salide ou a falta de
dinheiro para pagar o exame; 3,25% das universitérias
apontaram ndo readlizar 0 exame por ndo possuirem
plano de salide. Porém, vale ressaltar que 0 exame é
disponibilizado, gratuitamente, pelo SUS em todas as
Unidades Bésicas de Salde.

Tabela 7. Acdes das mulheres ap6s a realizacdo do exame.

~ Ne° de

AcOes Respostas %
Esperar no local da coleta ligar 1 213
se houver alteracoes. '
Nao é necessario se informar
sobre o resultado, uma vez que 0 )
o profissional faz o diagnéstico
na hora da coleta.
Se informar sobre o rgs'Jltado 24 93,62
para agendar retorno médico
N&o sei informar 2 4,26
Total 47 100

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.
Cerca de 2,44% das mulheres responderam que ndo

realizam 0 exame, por Ndo ser necessario as mulheres
gue tém apenas um parceiro sexual. Nessas condicoes,
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a recomendacdo do programa de prevencdo ao cancer
de colo do Utero € que, apos dois resultados negativos
consecutivos, com intervalo de um ano entre a
redlizacdo deles, pode-se ficar até trés anos sem
realizar o exame, desde que tenha parceiro fixo e ndo
haja nenhuma recomendacdo médica ou fator de risco3.

A maioria das universitarias, 93,62%, apresentam
saber como proceder apos a redlizacdo do exame, 0
retorno para buscar informagdes sobre o resultado e o
agendamento com médico. Essas sao medidas
imprescindiveis no controle do cancer de colo do Utero.

Muitos estudos apontam o papel do profissional de
salde na prevencdo do cancer de colo do Utero, a
relacdo profissional e paciente, a forma de se
comunicar, instruir e convocar a mulher para o exame e
a maneira como €ela é tratada pelo profissional que a
atende. Tudo isso influencia na decisdo da mulher de
fazer o exame ou ndo, ou ainda de redizéalo
periodicamente!s,

Destaca-se a importancia de incluir na formagdo
profissional acBes que contribuam para a melhor
compreensdo de todos sobre importancia da atencéo
primaria na qualidade de vida das mulheres. E
necessaria a participagéo do profissional na divulgacdo
e propagacdo de informagBes que evidencie a
importancia da realizacBo do exame periodicamente.
Esses sdo meios fundamentais para ampliar o nimero
de mulheres que realizam o exame®*3,

5. DISCUSSAO

O papanicolau tem como principal objetivo
observar as células coletadas do colo do Gtero, afim de
verificar alteragdes celulares que possam indicar lesdes
de baixo ou alto grau, precursoras do cancers,

A falta de conhecimento e de compreensdo sobre o
procedimento e sobre o objetivo do exame atinge um
elevado nimero de mulheres, 0 que torna a situacéo um
grande problema para os servicos de sallde e programas
de combate ao cancer!#, evidenciando a necessidade de
intensificar, inovar e promover acBes e medidas de
propagacdo do assunto entre a populacéo feminina. As
informagdes devem ser objetivas e claras, com o intuito
de informar sobre o exame papanicolau, como é
realizado, para que serve, cujo objetivo € identificar
lesBes iniciais, possibilitando um tratamento precoce e
evitar que evoluam para neoplasia. Entretanto, vale
ressaltar que 0 exame ndo previne o surgimento do
cancer, mas é o principal método que possibilita
diagnosticar as alteraces de forma precoce.

Como observado nos resultados obtidos no estudo,
apesar das universitarias demonstrarem conhecimento a
respeito do exame, boa parte dessas mul heres ainda ndo
realizam o papanicolau.

O desconhecimento do procedimento, o medo e a
vergonha s80 os principais motivos relatados pelas
mulheres neste grupo de estudo para ndo realizarem o
papanicolau. Esses aspectos também foram observados
no estudo realizado por Santos (2014)%, em que as
mulheres indicaram essas caracteristicas como motivos
para ndo realizarem o exame.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr
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Outro ponto importante relatado na literatura € que
muitas mulheres ndo retornam para saber o resultado
por medo do diagndstico®. E relatado também que, em
determinadas ocasifes, a fata de orientacdo do
profissional sobre a importancia do retorno para saber
o resultado do exame influencia na atitude da mulher3,

E importante ressaltar que, além da realizacdo do
exame de papanicolau na prevencédo do cancer de colo
do Utero, é imprescindivel que se utilize outras medidas
essenciais de prevencdo para que se “quebre” a cadeia
de transmissdo do HPV, como 0 uso de preservativo e a
vacinagdo. O preservativo, além de prevenir contra o
HPV, também garante protecdo contra um grande
nimero de agentes infecciosos que podem causar as
mais diversas doencas. Quando utilizado corretamente,
reduz de forma significativa o risco de transmissdo de
patégenos durante a relacdo sexual'’. Ja a vacina contra
o HPV 6, 11, 16 e 18 esta disponivel da rede publica
desde 2014, quando foi incorporada ao SUS, sendo
disponibiliza para meninas de 9 a 14 anos e para 0s
meninos de 11 a 14 anos, imunizando as criangas
contra para os tipos de HPV com maior potencial
ontogénico de HPV 8,

6. CONCLUSAO

Percebeu-se que as universitarias presentes no
grupo estudado apresentam conhecimento significativo
em relacdo a0 exame papanicolau, entretanto, a
realizacdo dele ainda é negligenciada por parte das
estudantes, haja vista que apenas 59,57% das mulheres
realizam o exame.

O SUS incentiva o combate ao cancer de colo do
Utero a partir dos 25 anos, 0 que pode impactar nas
respostas das entrevistadas, visto que a maioria das
mulheres do grupo de estudo apresentam faixa etaria
inferior a 25 anos. Portanto, elas ndo entram na faixa
etéria proposta pelos programas de combate ao cancer
de colo do Utero.

Muitas depoentes informaram diversos motivos
pelos quais ndo o realizam. Esses dados apontam uma
importante barreira a ser quebrada, a do tabu, que so
poderd ser superada através da sensibilizacdo e
conscientizagdo sobre os beneficios do exame, do
profissionalismo dos que o executam, visto que
vergonha e medo foram dois dos principais motivos
citados pelas entrevistadas.

Fica evidente a necessidade de buscar metodologias
e acdes capazes de informar a finalidade do controle do
cancer de colo do Utero. O maior desafio é desenvolver
mecanismos que se estendam em escolas, centros
comunitérios e locais de trabalho, com objetivo de
instruir, evidenciar e facilitar o acesso das mulheres,
diante de todos os obstaculos relatados, quanto ao
exame. Além da capacitagéo dos profissionais da salde
gue lidam, diretamente, com o paciente durante a sua
realizac&o.
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