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RESUMO

O Consdho Federal de Nutricdo (CFN) regulamenta que
a prescricdo de plantas medicinais e chas medicinais é
per mitida a todos os nutricionistas. Nesse contexto, torna-
se de suma importancia observar o ensino do conteido
referente a Plantas M edicinais e Fitoterapia na for magéo
do profissional nutricionista, tendo em vista que, este,
mesmo sem especialidade, pode prescrevé-las. Portanto,
este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo da
literatura a cerca da inser¢éo da Fitoter apia nos cur sos de
nutricdo. Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica
realizada nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Google
académico, realizada nos meses de agosto a setembro de
2018, com a seguinte estratégia de busca: “Fitoterapia”,
“Ensino” e “Nutri¢do”, nos idiomas portugués e inglés.
Foram incluidos estudos sobre a tematica realizados entre
0s anos de 2013 a 2018. Os resultados demonstraram que
a prética da prescricdo fitoterdpica por nutricionistas
observa-se prejudicada tendo em vista que esse tema ndo
€ muito abordado nas disciplinas na graduagdo que
subsidiam a prescrigéo de fitoter dpicos. Conclui-se que se
faz necessério uma discussdo sobre a inclusdo desta
tematica na matriz curricular dos discentes, entre o
Ministério da Educacdo e as Instituicdes de Ensino
Superior, que ofertam este curso, contribuindo assim para
a formagdo de profissionais atuantes na éarea de
fitoterapia.
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ABSTRACT

The Federal Nutrition Council (CFN) regulates that the
prescription of medicinal plants and medicinal teasis allowed
to al nutritionists. In this context, it is of paramount
importance to observe the teaching of the content referring to
Medicina Plants and Phytotherapy in the formation of the
professional nutritionist, considering that, even without
speciaty, can prescribe them. Therefore, this study aimed to
carry out a review of the literature about the insertion of
Phytotherapy in nutrition courses. This is a bibliographic
review study carried out in Pubmed, Lilacs and Google
academic databases, conducted from August to September
2018, with the following search strategy: "Phytotherapy"”,
"Teaching" and "Nutrition", in Portuguese and English. We
included studies on the subject between the years of 2013 to
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2018. The results demonstrated that the practice of
phytotherapic prescription by nutritionists had been impaired
considering that this topic is not much approached in
undergraduate subjects that subsidize the prescription of
herbal medicines. It is concluded that it is necessary to
discuss the inclusion of this theme in the curricular matrix of
the students, between the Ministry of Education and Higher
Education Ingtitutions, which offer this course, thus
contributing to the training of professionals working in the
field of herbal medicine.

KEYWORDS: Phytotherapy, Teaching, Nutrition.

1. INTRODUCAO

O governo brasileiro despertou interesse com as
acles das prdticas integrativas e complementares
(PICs), de ta modo que o Ministério da Salide (MS)
implantou regulamentacdes que estimulam a difusdo da
medicina complementar nos servicos do Sistema Unico
de Salde (SUS). Tendo como premissa de que as
politicas de salide se materializam na ponta do sistema
por meio de agdes dos diversos atores socias,
merecendo, assim, atencdo para o surgimento de novas
pridticas de salde distintas da ideologia médica
ocidental tradicional®.

A Organizagdo Mundial de Salde (OMS) constatou
gue essas préticas ndo convencionais de salide estdo em
ascensdo, ganhando espaco no tratamento de
individuos de modo a complementar as terapias
medicamentosas alopéticas’. Dentre estas, destaca-se a
area da fitoterapia, na qual se caracteriza pelo uso de
plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacdo de substéncias ativas
isoladas®.

As iniciativas para desenvolvimento de politicas e
programas com énfase nessa area contemplaram as
diretrizes e recomendagdes preconizadas de vérias
conferéncias e da OMS. As consequéncias de aches
decorrentes dessas politicas culminaram, em 2006, no
Programa Naciona de Plantas Medicinas e
Fitoterapicos (PNPMF) agregando acdes, gestores,
Orgdos envolvidos, prazos e origem dos recursos para
implantacdo, com cobertura em todo sistema produtivo
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de fitoterdpicos®.

Segundo Barreto (2015)°, para a ided e ampla
implementacdo dessas politicas, bem como do
Programa, se faz necesséria agdo conjunta, envolvendo
todos os profissionais da area da Salde, quer sgjam
prescritores, cuidadores, educadores ou pesqguisadores.
Contudo, percebe-se que mesmo apds 10 anos de
publicacdo das politicas e a implantacdo das PICs em
diversos servicos publicos de salide, muitos cursos de
graduacdo da area ndo contemplam em seu ementério
disciplinas ou contelidos (principamente no fluxo
obrigatério) para discussdo do tema, sendo uma
barreira que impossibilita e/ou dificulta a formacéo de
profissionais com perfil para prescricdo, orientacéo,
manipulagdo e desenvolvimento de fitoterapicos.

A ementa daResolugdo n° 556, de 2015 do
Conselho Federal de Nutricdo (CFN) regulamenta que
a prescricdo de plantas medicinais e chas medicinais é
permitida a todos os nutricionistas, ainda que sem titulo
de especidista e a prescricdo de medicamentos
fitoterapicos, de produtos tradicionais fitoterapicos e de
preparacbes magistrais de fitoterdpicos, como
complemento de prescrigdo dietética, € permitida ao
nutricionista desde que sga portador do titulo de
especialista em Fitoterapia®.

Nesse contexto, torna-se de suma importancia
observar 0 ensino do conteldo referente a Plantas
Medicinais e Fitoterapia na formagdo do profissional
nutricionista, tendo em vista que, este, mesmo sem
especialidade, pode prescrevé-las. Portanto, este estudo
teve como objetivo realizar uma reviso da literatura a
cercadainsercdo da Fitoterapia nos cursos de nutricao.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo hibliogréfica, no
gual se caracteriza na andlise e descricdo de um dado
tema com base na literatura atual. Para identificar os
artigos acerca do assunto, realizou-se busca nas bases
de dados Pubmed e Lilacs, além da ferramenta de
pesquisa Google académico, de agosto a setembro de
2018, com a seguinte estratégia de busca: “Fitoterapia”,
“Ensino” e “Nutricdo”. Foram utilizados termos em
portugués e inglés. Redlizou-se também buscas
manuais has referéncias utilizadas na lista de
referéncias bibliogréficas dos artigos encontrados.

Para a inclusdo dos artigos, foram empregados os
seguintes critérios. estudos cujo objetivo se tratava
diretamente sobre o escopo deste trabalho, com
metodologia claramente descrita, publicados em
periédicos na lingua inglesa ou portuguesa no periodo
de 2013 a 2018, com textos disponiveis na integra
Foram excluidos estudos cujo desfecho néo se tratava
diretamente sobre o tema deste trabalho. Apds a
consulta as bases de dados e a aplicacdo das estratégias
de busca, foram feitas leituras dos titulos dos artigos de
forma a identificar aqueles estudos que apresentavam
conformidade com a temética trabalhada. Em seguida,
foram lidos todos os resumos resultantes. Nos casos em
gue a leitura do resumo era suficiente, os artigos eram
selecionados e entdo obtidos a versdo integral para
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confirmacdo de elegibilidade e inclusdo no estudo.
3. DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Os estudos que nortearam esta revisdo
caracterizavam-se em sua maioria do tipo transversal,
descritivo, qualitativo e quantitativo.

Moura et al. (2016)7 ao realizarem um estudo para
verificarem o conhecimento sobre plantas medicinais e
fitoterdpicos com académicos de nutricdo, observaram
gue dos participantes, apenas 75,68% sinalizam que
conhecem o conceito de fitoterapia e na concepgéo da
minoria (33,7%), fitoterapico € o medicamento obtido
empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas
vegetais, cuja eficacia e seguranca sao validadas por
meio de levantamentos etnofarmacoldgicos. Em
relacdo a eficécia, indicacdo e forma de obtencdo do
conhecimento sobre fitoterdpicos, 94,59% acredita na
efichcia dos fitoterapicos, 56,76% ja indicaram
fitotergpicos. 38,10% dos estudantes informaram que o
conhecimento sobre o tema foi adquirido por indicagéo
de amigos, vizinhos e parentes.

Ainda segundo os mesmos autores, 83,78% dos
entrevistados em seu estudo informaram que n&o
acham segura a prescricdo por profissionais sem
especializacdo a cerca do tema; 86,49% referiram ndo
possuir conhecimento para prescrever o uso de um
fitoterapico, e que o uso é principamente devido
influéncia da midia (72,97%).

Nesse contexto, observa-se que o0 ensino da
Fitoterapia nos cursos de Nutri¢do pouco contribui para
o conhecimento deste profissonal nessa area de
atuacdo, evidenciando dessa forma, que cabe ao
profissional diante da necessidade aprofundar-se mais
sobre o tema, recorrendo a cursos de pds-graduacao
(Lato Sensu), ou a cursos de extensdo ou treinamento
para diminuir um “espaco” transpassado na graduacao.

Segundo Camargo & Pereira  (2013)% o
nutricionista, enquanto profissional da salde, tem papel
relevante na utilizacdo dos recursos oferecidos pela
fitoterapia. Entretanto, por ser um tema ausente ou
abordado de forma superficial na matriz curricular do
curso de graduagdo em nutricdo, a realizagdo de
préticas nessa area requer uma reflexdo de aspectos
relacionados ao desempenho profissional.

No estudo de Barreto & Silveira (2014)° a0
estudarem a inclusdo da fitoterapia no curriculo dos
cursos de graduacdo em salde, destacaram em seus
resultados a necessidade de mudancas urgentes na
educacdo fornecidas por instituicdes de ensino superior
gue oferecem cursos relacionados a &rea da salide. Pois
segundo estes autores, sem a inclusdo desta temética
nos curriculos de graduacdo, sdo dificeis de obter e
manter profissionais qualificados nesta area.

Em relagdo ao curso de nutricdo especificamente,
0s mesmos autores demonstraram que embora a
farmacognosia sgja considerada uma disciplina
exclusva dos curriculos de Farmacia e Ciéncias
Farmacéuticas, os curriculos de Nutricdo de uma
universidade avaliada em seu estudo, oferecia esta
disciplina como ementa obrigatéria. Os pesquisadores
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ainda relataram que das |ES pesquisadas, 36
ofereceram  disciplinas eletivas sobre plantas
medicinais e fitoterapia. A avaliacdo dos contetdos
programéticos mostrou que vérias questdes foram
abordadas sobre préticas integrativas, sendo abordadas
através de terapias complementares e aternativas em
nutricdo, fitoterapia aplicada a nutricdo e préticas
aternativas.

Ao agregar a fitoterapia a sua pratica profissional,
ainda que recomendada por organismos internacionais
e regulamentada pelo Ministério da Salde, o
Nutricionista assume passar por um novo momento de
gualificagdo, para que os objetivos de seguranca e
eficacia propostos pela Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos sgjam acancados. Essas
condigdes sdo fundamentais quando se trata de pratica
gue tem base tedrica prépria, e reconhecidos efeitos
adversos e interacdo com outras plantas, medicamentos
e aimentos®.

Dessa maneira, € imprescindivel que o nutricionista
saia da graduacdo, para prestar os cuidados ao paciente
por meio da fitoterapia. Sendo assim, a inclusdo da
disciplina no curso se faz importante, de forma a
contribuir para embasamento cientifico, tornando os
profissionais de nutricdo aptos e preparados para lidar
com o uso e avaliar os teores dos principios ativos,
possibilitando a aplicagdo da medicina aternativa na
assisténcia em salide.

Tendo em vista que, para a prescricdo de
fitoterapico € necessario dominio do vasto
conhecimento relacionados & érea, como a cuidadosa
andlise do efeito terapéutico, avaliacdo de dosagem,
forma de apresentacdo, duracdo do tratamento, dos
efeitos  colaterais adversos, interacbes com
medicamentos, outros fitoterapicos e alimentos, pois as
interacBes desencadeiam efeitos duplicados, opostos,
alteracOes na absorcdo, no metabolismo e na excregéo,
ou sgja, todas interacOes influenciam na eficacia
do tratamento, podendo implicar toxicidade, ineficacia
do tratamento, deficiéncias nutricionais entre outras
consequénciast®.

Siqueira & Martins (2018)! a0 estudarem a
percepcdo e adequacdo a pratica da prescricdo
fitoterapica por nutricionistas observaram que metade
nao realizou curso de aperfeicoamento em fitoterapia, e
87,5% ndo tiveram disciplinas na graduacdo que
subsidiaram a prescrever fitoterapicos, mas a maioria
realiza prescricdo para 0s casos de obesidade
(emagrecedor), moderador de apetite, ansiedade,
compulsdo, insbnia, dispepsia, retencdo hidrica,
constipacdo/diarreia, ma digestdo, hepatoprotetor.

Na literatura atual, observa-se que a dificuldade em
prescrever fitotergpicos devido a auséncia de
disciplinas que abordem a fitoterapia na graduacdo é
muito comum entre os profissionais de salde.

Sdles, Homo e Silva (2014) observaram em
cursos de graduacdo em enfermagem, fisioterapia e
medicina, que poucas as ingtituiches oferecem
disciplinas relacionadas com as PICs, embora elas
facam parte da Politica Nacional de Salide e sgjam
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reconhecidas integramente pelos seus respectivos
conselhos profissionais. Esse fato torna clara a
existéncia de brecha na aprendizagem do profissiona
de salde, que diminui sua area de atuagdo com as
préticas propriamente, e também na orientagdo que
deveria fazer a0 seu paciente interessado em discutir
elou utilizar tais praticas.

Esse fato também foi mencionado por profissionais
de salide de uma Unidade de Salde Basica (USB) da
cidade de Juiz de Fora, onde a maioria alegava que,
durante a graduacdo, ndo foi abordado o tema sobre
plantas medicinais e Fitoterapia ou, quando houve
alguma discussdo, foi insuficiente para agregar
conhecimento cientifico®®.

Nesse contexto, hagja vista a insercdo de temas
voltados para os fitoterapicos associa-se a importancia
de reformulagdes na formagdo dos profissionais de
salide como fortalecimento de contetido.

Desta forma, o ambiente académico é o loca
apropriado para novas discussdes. Assim, os futuros
profissionais através do conhecimento didatico em
fitoterapia poderiam ir ao encontro do que ha de novo,
possibilitando a formagdo de opinifes frente as
informac6es adquiridas em meio leigo. Além do que, o
conhecimento do profissional a respeito das plantas
medicinais garante ao usuério a escolha de fazer ou ndo
tratamento com fitoterdpicos, o que mantem o principio
da autonomiat®.

4. CONCLUSAO

Portanto, observou-se que a formagdo do
profissional nutricionista em plantas medicinais e
fitoterapia se apresentam de forma preocupante no
atual contexto das préticas interativas complementares.
Desta forma, faz-se necess&rio uma discussio sobre a
inclusdo desta temética na matriz curricular dos
discentes, entre o Ministério da Educacdo e as
instituicdes de ensino superior, que ofertam este curso,
contribuindo assim para a formacgdo de profissionais
atuantes na area de fitoterapia.
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