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RESUMO

A ascaridiase é a helmintiase com maior incidéncia e
prevaléncia mundial. Sua transmissdo ocorre através da
ingesta de alimentos e 4gua contaminados, no contato com
material sublingual ou com o solo contaminado. Nesse
contexto, a presente pesquisa tem como objetivo verificar
a ocorréncia de Ascaris lumbricoides em uma populagéo
de criangas que residem no Bairro Santa Rosa no
municipio de Paulo Ramos — MA entre marco de 2015 a
junho de 2015. A amostra estudada abrange 120
domicilios. De cada residéncia, obtiveram-se amostras
fecais, visando diagnosticar os casos de Ascaris
lumbricoides entre criancas, de 1 (um) a 10 (dez) anos de
idade, somando 50 criangas. Aplicou-se em cada familia
um questionédrio padrdo, baseado em um conjunto de
questdes subjetivas e de multipla escolha, levando-se em
consideracgdo a situagdo de saude, higiene e saneamento
basico. As amostras fecais foram coletadas em potes
especificos e acondicionadas a 4°C. O método utilizado
para analise foi o de sedimentacdo espontanea de
Hoffman, Pons e Janer. A prevaléncia de infec¢do por A.
lumbricoides foi de 23%. A analise dos questionarios
revelou resultados alarmantes no que diz respeito ao grau
de insalubridade ao qual a populagdo esta inserida, bem
como seus precarios habitos de higiene. Sendo assim, é
nitida a necessidade da implantagdo de programas do
governo que tentem reverter a questdo das precarias
condices higiénico-sanitarias do bairro em estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitas intestinais, Ascaris
lumbricoides, epidemiologia; criangas.

ABSTRACT

Ascaridiasis is the most prevalent helminthiasis worldwide.
Transmission occurs through ingestion of contaminated food
and water, contact with sublingual material, or contaminated
soil. In this context, the present research aims to verify the
occurrence of Ascaris lumbricoides in a population of
children residing in the Santa Rosa neighborhood in the
municipality of Paulo Ramos - MA between March 2015 and
June 2015. The sample studied covers 120 households. From
each house, fecal samples were obtained, aiming to diagnose
cases of Ascaris lumbricoides among children, from 1 (one)
to 10 (ten) years of age, with 50 children. A standard
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questionnaire based on a set of subjective and multiple-
choice questions was applied in each family, taking into
account the health, hygiene and basic sanitation situation.
Fecal samples were collected in specific pots and conditioned
at 4°C. The method used for analysis was the spontaneous
sedimentation of Hoffman, Pons and Janer. The prevalence of
A. lumbricoides infection was 23%. The analysis of the
questionnaires revealed alarming results regarding the degree
of unhealthiness to which the population is inserted, as well
as their precarious hygiene habits. Thus, it is clear the need to
implement government programs that try to revert to the issue
of the precarious hygienic-sanitary conditions of the
neighborhood under study.

KEYWORDS: Intestinal parasites, Ascaris lumbricoides,
epidemiology; children.

1. INTRODUCAO

A ascaridiase tem como agente etioldgico o Ascaris
lumbricoides (A. lumbricoides) é a helmintiase com
maior incidéncia e prevaléncia mundial. E endémica
em regides tropicais e subtropicais, acometendo Africa,
Asia e América do Sul, em que a miséria, as condicdes
higiénico-sanitarias precérias, a contaminacdo da agua
e os conglomerados humanos colaboram para sua
proliferacéo®®.

As parasitoses consistem em um conjunto de
doencas endémicas causadas por helmintos de vida
parasitaria, classificados em nematelmintos e
platelmintos, e por alguns protozoarios da classe da
lobozia e zoomastigophoras, as enfermidades causadas
por estes micro-organismos sdo prevalentes nos paises
subdesenvolvidos, onde parte da populacdo é pobre ou
miseravel e vivem em péssimas condi¢cdes de
saneamento béasico, representando um problema de
saude publica mundial®.

A transmissdo ocorre através da ingesta de
alimentos e agua contaminados, no contato com
material sublingual ou com o solo contaminado, seja
através do habito de levar as méos e objetos a boca,
seja com a pratica da geofagia e, raramente, através da
inalacdo ou degluticdo de ovos presentes em secrecao
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respiratdria contaminada’®.

A realidade da incidéncia e da prevaléncia de
parasitoses intestinais € mais comprometedora nos
paises subdesenvolvidos, pois nesses paises estdo
localizados os piores indices sociais e econémicos do
planeta. Na prépria Etidpia, ndo apenas a ascaridiase
esta bastante presente. A esquistossomose, na Etidpia, é
endémica, e cujos focos de infeccdo estdo sendo
constantemente identificados®.

O Brasil nao dispbe de estratégias terapéuticas
adequadas para prevenir 0s casos e tratar 0S
acometidos, muitas criangcas nunca sequer utilizaram
algum tipo de medicacdo antiparasitaria, mostrando o
baixo grau de conhecimento e falta de compromisso
para com a salde da crianca. Além disso, falta
estruturagdo na formac&o profissional direcionada para
as doengas infecto parasitarias®®.

A ocorréncia de parasitoses intestinais na idade
infantil consiste em um fator agravante da subnutrig&o,
podendo levar a morbidade nutricional, geralmente
acompanhada da diarreia crbnica. Esses fatores
refletem diretamente no rendimento na escola,
promovendo a incapacitacdo fisica e intelectual dos
individuos parasitados. A alta prevaléncia desses
parasitos indica a necessidade de adocdo de medidas de
saneamento béasico, como parametros utilizados para
avaliar as condicGes de vida da populagio pesquisada®?.

Na maioria das vezes a ascaridiase é assintomatica.
Quando presentes, 0s sintomas decorrem de trés status
principais do parasito no hospedeiro: 1) migracdo
pulmonar na fase larval durante o ciclo de Loss,
quando causam uma pneumonite transitéria por
hipersensibilidade imediata e auto-limitada que se
resolve em 2 semanas - a Sindrome de Loeffler; 2)
obstrucéo intestinal devido a um elevado nimero de
vermes adultos e 3) migracdo erratica dos ascaris
adultost3"1914,

Essa realidade nos faz pensar e refletir na busca de
possiveis solucdes acerca do problema, pois sabe-se
que a incidéncia de doengas parasitarias, tem sido
motivo de grandes preocupacfes para os defensores de
uma salde com qualidade, onde a falta desta vem
prejudicando irreversivelmente a  populacéo,
principalmente a de classe baixa, a que mais sofre com
o descaso e comodismo da Saude Publica?®.

Com isso, a presente pesquisa tem como objetivo
verificar a ocorréncia de Ascaris lumbricéides em uma
populacdo de criancas que residem no Bairro Santa
Rosa no municipio de Paulo Ramos — MA entre margo
de 2015 a junho de 2015.

2. MATERIAL E METODOS
Local de Estudo

O trabalho foi realizado durante o periodo de margo
a setembro de 2015, no bairro Santa Rosa, localizado
no municipio de Paulo Ramos, Estado do Maranhéo
que faz parte do Programa Salde da Familia. O bairro
compreendia aproximadamente 372 habitantes e ndo
disponibilizava de nenhum tipo de saneamento basico
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como, tratamento de agua, esgoto e lixo.
Amostra

A amostra estudada abrange 120 domicilios. De
cada residéncia, obtiveram-se amostras fecais, visando
diagnosticar os casos de Ascaris lumbricoides entre
criangas, de 1 (um) a 10 (dez) anos de idade, somando
50 criancas.

Procedimento

Aplicou-se em cada familia um questionario
padrdo, baseado em um conjunto de questdes
subjetivas e de multipla escolha, levando-se em
consideracéo a situacdo de salde, higiene e saneamento
basico. As amostras fecais foram coletadas em potes
especificos e acondicionadas a 4°C. O método utilizado
para andlise foi o de sedimentacdo espontanea de
Hoffman, Pons e Janer.

Analise dos Dados

Este é um estudo epidemioldgico do tipo
transversal. A deteccdo da doenga foi realizada atraves
de exame parasitolégico de fezes. A exposicdo ao risco
foi determinada pela aplicacdo de questionarios padréo.
Os dados sdo apresentados em percentagens referentes
a prevaléncia da doenca e/ou fatores predisponentes ao
desenvolvimento de enteroparasitoses. Realizou-se
uma analise descritiva dos fatores de risco as
parasitoses intestinais.

Consideragdes Eticas

A participacdo no estudo ocorreu de forma
voluntéria, onde os pais assinaram um termo de
consentimento autorizando a crianga a participar da
pesquisa. Ressalta-se que a pesquisa foi realizada de
acordo com as normas do Conselho Nacional de Satde
— CNS - Portaria n° 466/12, que contempla as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa
envolvendo seres humanos?.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa de campo, realizada no
Bairro Santa Rosa na cidade de Paulo Ramos - MA,
através de questiondrios e analises de exames
parasitoldgicos, estdo distribuidos em tabelas e graficos
por porcentagem e nimero segundo cada propdésito do
referido trabalho.

A finalidade do teste de HOFFMANN é a
identificacdo genérica de ovos e larvas de nematoides e
trematoides gastrintestinais. E uma técnica util para
ensaios preliminares visando identificar que grupos de
parasitas estdo presentes em uma amostra,
apresentando vantagens de recuperar ovos e larvas das
fezes, sobretudo ovos pesados de trematdides, 0s quais
se sedimentam mesmo quando empregada a técnica de
flutuacdo em sal. Por serem pesados, ovos e larvas sdo
sedimentados espontaneamente, lavados e
concentrados e, em seguida, examinados'’.
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Figura 1. Distribuicdo da faixa etdria e de amostras positivas e
negativas para ocorréncia de Ascaris lumbricoides em criancas
residentes do bairro Santa Rosa em Paulo Ramos (MA). Fonte:
Dados da Pesquisa (2015).

De acordo com a Figura 1, observa-se a distribuicdo
da faixa etéaria e de amostras positivas e negativas para
Ascaris lumbricoides nos individuos pesquisados, onde
0 grupo de 4 a 7 anos representa 43% (23); de 7 a 10
anos 57% (27). A ocorréncia de positividade foi
evidente em todas as faixas etarias (Figura 2).

Os resultados positivos podem ser justificados pelo
fato de que na infancia a crianca ainda encontra-se em
um momento de imaturidade do sistema de
imunolégico que, associado a dependéncia de cuidados
dos pais, a torna mais wvulnerdvel a doencas
parasitarias, inclusive se 0s responsaveis da crianca ndo
possuir consciéncia dos riscos aos quais a mesma esta
sujeita. As infeccBes causadas por parasitas, por sua
vez, trazem consigo um enorme prejuizo ao
desenvolvimento, tanto fisico como intelectual das
criancas devido ao estado nutricional subnutrido®®,

Souza (2010)*° explica que as parasitoses,
historicamente se caracterizam como um agravo
relacionado as camadas sociais de baixa renda em
decorréncia as péssimas condi¢es de vida de grande
parte da populacdo do Brasil, no que se refere as
moradias inadequadas, inexisténcia de saneamento
bésico e exclusdo dos servicos bésicos de salde e
educacdo, ou a relacdo direta entre condigdes sanitérias
e informacdo acerca do modo de contaminacdo de
doengas parasitarias como, por exemplo, ascaridiase.

De acordo com a Figura 2, nota-se a distribuicdo
dos casos positivos e negativos de Ascaris lumbricoide
verifica-se que 0s casos com positividade somam um
total de 23% (16) e os casos negativos, um total de
77% (34) dos casos analisados.

Os resultados positivos estdo relacionados com a
falta de habitos de higiene e saneamento basico. Os
casos de criangas com resultados negativo foi superior,
sendo uma hipétese plausivel o maior cuidado dos pais
em relacdo a higiene dos filhos e o sistema
imunol6gico dos mesmos estd apto a combater
infeccoes.

Na Figura 3 estdo demonstrados dados referentes a
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distribuicdo das frequéncias de acbes e habitos de
higiene. Observa-se que a distribuicdo da frequéncia
dos habitos de higiene dos individuos pesquisados,
evidenciou que a falta de habitos de higiene €
constante, porém reversivel. Vale ressaltar que mesmo
lavando bem os alimentos para o consumo, a agua
local, ndo assegura qualidade, pois a mesma € retirada
de pogos sem tratamento.

B Positivo B Negativo

34

Positivo Negativo

Figura 2. Distribuicdo da frequéncia dos casos de Ascaris
lumbricoides positivos e negativos nas criancas do bairro Santa Rosa
em Paulo Ramos (MA).Fonte: Dados da Pesquisa (2015).

Em relacdo ao hébito de andar descalgo, é um
periodo em que a crianga tem mais tendéncia a sair do
domicilio para brincar nas ruas. Ja as maos (habito de
chupar dedo ou chupeta), sdo uma fonte de
contaminacdo, pois a forma de via oral, é a principal
porta de entrada para determinadas contracGes de
doengas. Os dedos ao serem levados & boca
transportam sujeiras que se localizam abaixo da unha
que podem provocar algum tipo de dano a satde?.

A prética de roer as unhas, comer barro e chupar
chupeta ou dedo sdo acfes que podem acarretar em
contaminagdo por Ascaris lumbricoides, pois higiene
pessoal sdo fatores primarios que evitam contaminag&o.
A lavagem das méos apés sair do banheiro é de suma
importancia para prevencgéo e controle da disseminacgéo
das infecgBes. Outra acdo importante é lavar bem os
alimentos para que o mesmo ndo seja veiculo de
infeccdes.

O habito de comer barro (Geofagia) pode
apresentar cdlicas, diarreias, obstipacdo, desnutri¢do
por ingestdo de terra em vez de alimentos e infesta¢des
parasitarias, pois a ingestdo de terra passa a ser o
veiculo destas infestacfes e estd relacionada com
deficiéncias nutricionais, sendo mais comum nas
classes sociais de baixo poder socioeconémico e em
regides pouco desenvolvidas observando assim a
contaminacdo intestinal via oral, dentro dos seguintes
hébitos?!,

A figura 4 apresenta a situacdo de saneamento e
moradia dos individuos analisados. Observa-se que das
cento e vinte (120) residéncias, 77% (92) eram de taipa
e 23% (28) de tijolos; 7% (8) apresentaram fossa
rudimentar, 93% (112) fossa a céu aberto e 100%
apresentaram esgoto a céu aberto.
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Figura 3. Distribuicdo da frequéncia das acOes e habitos de higiene no bairro Santa Rosa em Paulo Ramos (MA). Fonte: Dados da Pesquisa (2015).
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Figura 4. Distribuicdo da frequéncia da situacdo de saneamento e moradia no bairro Santa Rosa em Paulo Ramos (MA). Fonte: Dados da Pesquisa

(2015).

Deve-se enfatizar que em 100% das residéncias o
esgoto era a céu aberto, sendo portanto, um motivo
crucial para a proliferacdo de doencas parasitarias.
Paulino, Castro e Thomaz-Soccol (2001)% ressaltam a
importdncia da melhoria dos sistemas de esgoto,
contribuindo ndo somente com as condigdes de salde
da populagéo, mas também com o meio ambiente.

Perante os dados expostos, avaliou-se também, os
tipos de parede, teto e piso, sendo que a maioria das
residéncias apresentou piso de chdo batido, propicio a
infestacdo de certos parasitas. Na maioria dos
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domicilios que ndo apresentaram fossas, 0s membros
realizam suas necessidades fisiol6gicas a céu aberto.
Outro importante fato relevante, é que a comunidade
ndo dispde de sistema de esgoto publico, o que torna
vidvel a contaminago por possiveis parasitoses?. Foi
observado que os dejetos residenciais, sdo lancados no
meio das ruas, sem nenhuma precauc¢do, configurando
um caso de salde publica gravissimo. Na Figura 5 séo
apresentados dados numéricos quanto ao abastecimento
de 4gua e destino do lixo.
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Figura 5. Distribui¢do do abastecimento de &gua e destino do lixo no bairro Santa Rosa em Paulo Ramos (MA). Fonte: Dados da pesquisa (2015).

De acordo com a Figura 5, observa-se que das cento
e vinte (120) residéncias, 100% apresentaram poco,
enquanto que nenhuma apresentava Rede de
Abastecimento Plblico; 18% (22) apresentaram
tratamento de A&gua Filtrada, e 82% (98) Sem
Tratamento; 20% (24) apresentaram Lixo Coletado,
70% (84) Céu Aberto, e 10% (12) Queimado.

Diante do exposto, avaliou-se que o nimero de
domicilios sem tratamento de 4gua é bastante
expressivo para avaliagdo de parasitoses intestinais. Os
individuos dessa comunidade eram orientados pelos
agentes Epidemioldgicos e de Saude, a tratar a 4gua
com cloro (dgua sanitaria), bem como trocar as velas
dos filtros periodicamente ou a cada seis (6) meses.
Vale ressaltar, que o bairro disponibiliza de um Poco
Artesiano Municipal “inativo”. Constata-se entdo, que
os individuos da comunidade em questdo, estdo
submetidos a contrair algum tipo de parasitose
intestinal em decorréncia do tratamento da &4gua. A falta
de tratamento da &gua para consumo é uma das
principais fontes de infestacdo por parasitoses®*.

No estudo de Zaiden (2008)% 76,4% das casas 0
fornecimento de agua era realizado por rede publica e
22,8% por cisternas. Em 64,9% dos casos o destino dos
dejetos humanos era realizado em esgotamento
sanitario, 33,3% em fossas e 0,7% em esgoto a céu
aberto. A coleta do lixo pelo sistema publico de
limpeza ocorreu em 98,2% dos casos. Em 0,4% o lixo
era enterrado, em 0,7% era queimado e em 0,7%
disposto a céu aberto.

Nesse contexto, ressalta-se que o0s resultados
encontrados no presente estudo foram alarmantes, uma
vez que o abastecimento de agua ainda € precério, e 0
tratamento ndo é realizado de forma adequada, além da
maior parte do lixo ser destinado a local de céu aberto.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que existe uma significante prevaléncia
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de Ascaris lumbricoides nas criancas do bairro Santa
Rosa em Paulo Ramos, MA, indicando um estado
epidemioldgico preocupante. Desse modo, € nitida a
necessidade da implantacdo de programas do governo
que tentem reverter a questdo das precérias condi¢Oes
higiénico-sanitarias do bairro em estudo.
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