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RESUMO

Atualmente se observa o aumento no consumo de
psicofdrmacos que sdo responsaveis por alterar as
comunicacdes nervosas cerebrais. Para eles, existem
especificacdes para o0 armazenamento, controle e
dispensacdo, sendo que, a venda é feita mediante reten¢do
de receita. Desse modo, se considera fundamental o
correto preenchimento para a correta dispensacao
respeitando-se 0s critérios legais. No presente estudo se
analisou 627 receituarios de controle especial e as
notificacdes de receitas para a identificacdo de erros que
inviabilizam a comercializagdo. ldentificou-se a
dispensacédo de 80 principios ativos distintos, com maior
predominancia para as classes dos antidepressivos e dos
benzodiazepinicos. A grande maioria dos receituarios
analisados (90%) apresentou alguma inconsisténcia,
sendo que, a mais comum foi a auséncia de data (60%b).
Os demais erros estiveram relacionados ao tipo de
receituario, excesso posolégico, auséncia de posologia,
rasuras e quantidades excessivas. Concluiu-se sobre a
necessidade de medidas educativas direcionadas aos
prescritores e, a0 mesmo tempo, se revela a importancia
de se instruir os farmacéuticos e atendentes. A analise da
tematica também contribui para a aquisicdo de
conhecimentos sobre os aspectos farmacoldgicos das
classes de psicofdrmacos mais utilizados, fomentando a
atualizacdo e a promogdo do uso racional de
medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Psicotrdpicos, drogas
psicoativas, medicamentos de controle especial,
Farmacovigilancia, uso racional de medicamentos.

ABSTRACT

Presently, it is observed the increase in the consumption of
psychotropic drugs which are responsible for altering the
brain nerve communications. For these drugs, there are
storage, control, and dispensing specifications, since the sale
is made through retention of the prescription. Thus, it is
considered that the correct fulfillment for the correct
dispensing, respecting the legal criteria, is fundamental. In
the present study, was analyzed 627 special control
prescriptions and the prescription's notifications for
identifying  the mistakes  that  unfeasible  the
commercialization. It was identified the dispensing of 80
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different active ingredients, with higher predominance to the
classes of antidepressants and benzodiazepines. Most of the
prescriptions analyzed (90%) presented some inconsistency,
since that, the most common is the lack of a date (60%). The
other errors are related to the type of prescription, dosage
excess or the absence of it, erasures and excessive amounts. It
was concluded on the need for educational measures directed
to the prescribers and, at the same time, it is revealed the
importance of instructing pharmacists and attendants. The
thematic analysis also contributes to the acquirement of
knowledge about the pharmacological aspects of the most
used classes of psychotropic drugs, fomenting the rational use
of medicines update and promotion.

KEYWORDS: Psychotropic drugs, psychoactive
drugs, special control medicines, pharmacovigilance,
rational use of medicines.

1. INTRODUCAO

A Lei 5.991/73 define medicamento como “produto
farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de
diagndstico™. Estima-se que para o ano de 2021 o
gasto mundial com medicamentos chegue a
aproximados US$ 1,5 trilhdes, o que aumenta a
demanda e o consumo das diferentes classes
medicamentosas, tal como a dos psicotropicos®®. No
Brasil, se registrou, entre 2003 e 2009, a maior
dispensacdo de tranquilizantes da classe dos
benzodiazepinicos, como, o clonazepam, representando
um incremento de 42% da utilizagdo para esse
periodo®.

Psicofarmacos podem ser definidos como drogas
que atuam sobre o cérebro alterando as comunicacées
entre 0s neurbnios, produzindo efeitos diversos que
dependem da farmacodindmica e do neurotransmissor
envolvido com o mecanismo de agao®®.

Conforme a Organizacdo Mundial de Salde (OMS,
2001)’, sdo classificados como  psicotropicos:
ansioliticos e sedativos, antipsicéticos (neurolépticos),
antidepressivos,  estimulantes  psicomotores e
potenciadores da cognicdo’. Devido aos efeitos que
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exercem no organismo e o risco de dependéncia fisica e
psiquica, existem especificacdes para 0
armazenamento, controle e dispensacdo dos mesmos,
sendo que a venda é feita mediante retencdo de
receita®®.

No Brasil, as classes terapéuticas se encontram
divididas, conforme a RDC 344 de 1998, em diferentes
categorias: Al(entorpecentes); A2 (entorpecentes com
concentracdes especiais); A3 (psicotrépicas); Bl
(psicotropicas); B2 (psicotropicas anorexigenas); C1
(outras sujeitas a controle); C2 (retindicas); e C5
(anabolizantes), onde se exige, para cada classe, um
tipo de receitudrio especial com limites para o tempo
de dispensacdo, bem como, a quantidade maxima diaria
permitida de alguns farmacos®°

Todos os receitudrios sdo validos por 30 dias a
partir da sua data de prescricdo para a aquisicdo do
medicamento. Medicamentos que pertencem a lista Al,
A2, A3, B1, B2 e C2 sdo vélidas apenas no estado de
origem, ja& medicamentos da lista C1 e C5 séo validos
em todo o territério nacional'. O receituario médico é
um documento legal que deve ser efetuado por
profissional legalmente habilitado contendo orientacdo
de uso para 0 paciente, sendo fundamental o
preenchimento correto a fim de se evitar erros®10.12,

A fiscalizacdo é feita pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), respaltada pela RDC
n® 27 de 30 de marco de 2007, que estabeleceu o
Sistema Nacional para Gerenciamento de Produtos
Controlados (SNGPC), com o objetivo de monitorar as
movimentages de entrada e de saida. Esse
monitoramento é considerado importante para a
tomadas de decisdes regulatérias e para a criagdo de
aches educativas®®14,

A prescricdo médica deve ser composta por alguns
elementos essenciais, segundo o Manual de
OrientacGes Basicas para Prescricdo Médica (2011): 1)
0 cabecalho onde se encontram informacgdes sobre o
prescritor; superinscrigdo, onde estdo as informacdes
do paciente; inscricdo onde se observa o nome do
farmaco, a forma farmacéutica e sua concentragdo; 2)
subinscricdo que compreende a quantidade total a ser
fornecida do medicamento; 3) a descricdo que é
composta pelas orientagdes ao paciente; 4) data; 5)
assinatura; e 6) o ndmero de inscricdo no Conselho
Regional de Medicina?®.

Os erros de prescricdes ainda representam um
grande fator nos problemas relacionados aos
medicamentos®®. Um estudo realizado na cidade de
Mirante da Serra, estado de Ronddnia, demostrou que
das 373 prescricBes analisadas 50% ndo traziam a
concentracdo do medicamento que deveria ser
utilizado, o que pode contribuir para algum evento
adverso grave'’.

Dessa maneira, se observa que grande parte dos
receituarios  possuem  erros de  prescrigles
comprometendo a eficacia do tratamento. Sup8e-se que
a observacédo correta do receituario, o conhecimento e
constate atualizacdo dos profissionais prescritores,
farmacéuticos e balconistas seja necessario para uma
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dispensacdo correta, garantindo um tratamento seguro e
eficaz ao paciente.

Portanto, o presente estudo analisou as prescricdes
de psicofarmacos para identificar inconsisténcias e
discutir os aspectos farmacolégicos, a elas associados,
em uma farmacia comunitaria no municipio de Ji-
Parana, Rondbnia.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo documental, descritivo, do
tipo transversal, desenvolvido por meio do
levantamento de dados junto a uma farmacia
comunitaria, de médio porte, mediante a autorizacdo
prévia do responsavel legal e acompanhamento do
farmacéutico responsavel técnico. A empresa esta
localizada, no centro do municipio de Ji-Parana, estado
de Rondénia.

O estudo analisou os receituarios de controle
especial e as notificacBes de receitas do més de
Fevereiro de 2018, totalizando uma amostra de 627
documentos a serem avaliados.

A investigacdo compreendeu se as mesmas foram
contempladas com os elementos essenciais de uma
prescricdo, tais como: o tipo de receitudrio, quantidade
de diferentes farmacos prescritos em um mesmo
receituario, quantidade de medicamentos prescritos e
posologia da prescricdo, dentre outros.

Os dados foram tabulados com o auxilio do
programa Microsoft Excell® e interpretados por meio
de estatistica descritiva percentual simples. Medidas
associativas foram investigadas por meio do teste do
Qi-quadrado, considerando significativos os resultados
para p<0,05.

3. RESULTADOS

Identificou-se a dispensacdo de 80 principios ativos
distintos, dentre eles estfo: escitalopram, clonazepam,
sertralina, alprazolam e carbamazepina, ocupam 0s
primeiros lugares, conforme demonstra a Figura 1.
Dessa forma, observou-se maior predominancia de
medicamentos das classes dos antidepressivos e dos
benzodiazepinicos. Nota-se inclusive que 0s cinco
principios ativos mais dispensados corresponderam a
aproximados 30% do total de  produtos
comercializados.

Em relagdo aos tipos de receitas, houve
predominancia das prescricdes de receitas do tipo C1
(Figura 2), responséaveis pelo controle especial de
antidepressivos,  antiepiléticos,  neurolépticos e
anestésicos. Caracterizando, desta forma, uma maior
probabilidade de transtornos associados a de pressdo,
estresse, e ao ambiente de trabalho, dentre outros.

A grande maioria dos receituarios analisados (90%)
apresentou alguma inconsisténcia, sendo que a mais
comum foi a auséncia de data que esteve presente em
aproximados 60% das prescri¢Ges avaliadas. Houveram
prescricBes expedidas por 17 especialidades médicas
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diferentes, incluindo dentistas e

médicos veterinarios.

clinicos gerais,
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Figura 1. Distribui¢do da frequéncia relativa das principais unidades
fisicas dispensadas por principio ativo.
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Figura 2. Frequéncia relativa dos tipos de receituarios (n=627).

A Figura 3 apresenta a relagdo da auséncia de data
nas receitas e notificagbes de receitas dos principais
prescritores que, somadas, correspondem a 53% dos
erros desta categoria.
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As demais inconsisténcias encontradas estdo
relacionadas ao tipo de receitudrio incorreto, excesso
de posologia, auséncia de posologia, rasuras e
quantidade excessiva.

Em se tratando de tipo de receituario incorreto,
identificaram-se erros para as substancias codeina e o
tramadol. A codeina possui um limite de 100 mg por
unidade posoldgica, entretanto, foram encontradas
prescricbes que estabelecia uma posologia de 6 em 6
horas para uma apresentacdo de 30 mg, ou seja, 120
mg ao dia, 0 que caracterizaria o tipo de receituario A
ao invés do tipo C. O principio ativo tramadol também
foi encontrado em excesso para o tipo de receituario C
no qual foi descrito, segundo o adendo da lista A2,
quantidades que excedam 100 mg por unidade
posoldgica devem ser prescritas em receituario do tipo
A.

200
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40
20

m
=

Nuamero de prescrigbes
m

CG NEU PsI

Figura 3. Distribuicdo da auséncia de data por prescritor. *CG =
clinico geral, NEU = neurologista, PSI = psiquiatra. N = 20. #A =
ausente, P = presente. (p<0,0001, Teste do Qui quadrado).

Observou-se uma associagéo altamente significativa
(p<0,001) entre as auséncias das datas com as trés
especialidades médicas, entretanto, destaca-se que 0s
clinicos gerais foram 0s mais consistentes em seguir a
normativa sobre o preenchimento adequado das
prescri¢cBes ao incluirem a data da expedi¢do, ou seja,
definindo um prazo de validade para as mesmas.

4. DISCUSSAO

Os parametros estabelecidos pelo modelo de
sociedade em que vivemos, exigem esforcos para
adequacdes na rotina de trabalho, vida social e no
campo da afetividade, sobrecarregando a mente que
parece nunca descansar, originando os mais variados
distirbios mentais®®. A OMS afirmar que a depresséo é
responsavel por 18% dos afastamentos do trabalho, o
que a torna o principal motivo de incapacidade no meio
profissional, refletindo diretamente na economia do
paist®.

Achados em todo o mundo indicam o aumento do
uso dos psicofarmacos associados aos diferentes perfis
de pacientes, dentre eles, se destaca a alta prevaléncia
do uso por profissionais da saide nos Estados Unidos
da América®®. Ao mesmo tempo os dados apontam para
a necessidade da reavaliacdo das prescricbes para
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idosos, sobretudo para aqueles que fazem uso de outros
principios ativos?, por meio do desenvolvimento de
ferramentas avaliativas que identifiquem a necessidade
de medidas instrutivas??.

Para Nascimento e Salvi (2018)%, o uso inadequado
de psicofarmacos pode mascarar sinais e sintomas de
estados depressivos, influenciando na tomada de
estratégias de intervengdo e onerando o sistema publico
de salde?. Considerando o wuso racional dos
psicotropicos, juntamente com a reducdo de custos, a
monoterapia com antipsicéticos, por exemplo,
representa um melhor custo beneficio em comparacéo a
polifarméacia®.

No presente estudo, atribui-se a predominancia dos
receitudrios do tipo Cl1 a dispensagdo dos
antidepressivos. O consumo de antidepressivos obteve
um aumento global de aproximadamente 9%, entre o0s
2009 e 2013%,

Esses  farmacos potencializam de  forma
consideravel a sindptica da transmissdo de neurdnios
noradrenérgicos e serotonérgicos, aumentando a
concentragdo de neurotransmissores na fenda sinaptica
através da inibi¢do do metabolismo ou impedimento da
captura neuronal?®,

O Escitalopram e a Sertralina, sdo antidepressivos
pertencem a subclasse dos inibidores seletivos da
receptacdo de serotonina (ISRS) e atuam a partir da
associacdo com receptores dos neurdnios pré-
sinpticos, aumentando a concentracdo de serotonina
livre para serem detectadas pelos neurdnios poés-
sinapticos®.

Os antidepressivos triciclicos (ADTSs), tal como a
Amitriptilina, agem impedindo a recepcdo dos
neurotransmissores:  serotonina, noradrenalina, e
dopamina, ao nivel pré-sinaptico e sdo 0s responsaveis
pelo  bloqueio dos  receptores  colinérgicos
(muscarinicos), histaminérgicos (H1 e H2), B-
adrenérgicos, serotonérgicos e dopaminérgicos, este
Gltimo de modo mais raro?"%,

A amitriptilina esteve em segundo lugar em nimero
de unidades fisicas dispensadas pelo sistema publico de
salde em Ji-Parani, no ano de 2015, e foi o
antidepressivo  mais utilizado por professores
universitarios no municipio de Cujubim, em 2017,
também no estado de Ronddnia®.

Os benzodiazepinicos geralmente sdo indicados,
para o tratamento dos transtornos da ansiedade, da
insOnia e para a agressividade®. Dados obtidos junto
SNGPC apontam que no periodo compreendido entre
2007 e 2010, essa classe terapéutica foi a mais
consumida, se destacando a utilizagdo do clonazepam,
bromazepam e alprazolam®.

Em estudo anterior, no mesmo municipio, dos
Santos e colaboradores (2017)% evidenciaram que o
clonazepam correspondeu ao benzodiazepinico mais
dispensado entre 2013 e 2015 no sistema publico de
saude, dado semelhante foi encontrado na cidade de
Vale do Paraiso, onde o Clonazepam esteve entre 0s
trés psicofarmacos mais dispensados®.
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A prescricdo de psicofarmacos, compreendida
como receituario de controle especial ou notificacdo
receita, no ambito dos medicamentos sujeitos ao
controle especial, deve representar o elo entre o
profissional prescritor, o paciente e o farmacéutico,
desta forma, deve ser preenchida corretamente para a
garantia da correta farmacoterapia, como assevera
Pinheiro e colaboradores (2017)%.

O conhecimento em relagdo aos psicotrdpicos foi
discutido por Dar6és et al. (2016)** junto aos
profissionais da salde de Presidente Médici, municipio
vizinho & Ji-Parand, e se constatou a necessidade de
maiores esclarecimentos sobre a temética, bem como, a
ilegibilidade e rasuras em prescricdes como
inconsisténcias que dificultam a dispensacdo. A
necessidade de esclarecimentos sobre psicofarmacos
também foi identificada por Felipe e Lima (2016)%, em
um estudo em Arigquemes, Ronddnia.

De acordo com os dados coletados, no presente
estudo, dentre as inconsisténcias a auséncia de data foi
o resultado mais expressivo. Entende-se que esse item
pode ser visto como desnecessario ou com pouca
relevancia para, na melhor das hipéteses, auxiliar o
paciente a ter um prazo maior para aquisi¢do. Tal
evidéncia ainda foi predominante entre as
especialidades médicas diretamente relacionadas aos
psicotropicos, ficando o melhor cumprimento com os
clinicos gerais.

Desse modo, o que se indaga é sobre o inicio
imediato da farmacoterapia e a necessidade do
acompanhamento do progresso do tratamento do
paciente®,

Segundo a Lei 5.991 de 1973, art. 35, 0 aviamento
da receita s6 pode ocorrer caso a mesma contenha a
data e a assinatura do profissional, informagdes sobre o
consultério e 0 nimero de inscricdo no respectivo
conselho de classe profissional, além da exigéncia do
carimbo, dentre outros?.

Detalhes sobre a prescricdo podem ser encontrados
em adendos e nas atualiza¢Bes da 344/98. No caso da
Codeina e do Tramadol, a RDC 39/2012 corrobora a
inconsisténcia ao afirmar que, em preparacGes com
esses principios ativos ou misturas, ndo se ultrapasse
100 mg a 2,5%, do contrario, os farmacos se tornam
sujeitos a prescri¢do da receita de controle especial em
duas vias¥.

Os excessos ou as auséncias relacionadas a
posologia, sdo inconsisténcia que ou inviabilizam a
dispensacdo ou acabam por influenciar negativamente a
farmacoterapia. Igualmente ao presente estudo, dados
semelhantes foram encontrados Sericita, Minas Gerais,
onde cerca de 70% das prescricbes de
benzodiazepinicos continham erros de preenchimento
posoldgicos®. Em sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, se
registrou posologia incompletas e omissdes de dose®.
Nesse contexto, se destaca ainda o risco de
intoxicagcbes ou desdobramentos que podem levar a
morte®40,

O historico de préaticas inadequadas relacionadas a
prescricao de psicofarmacos estd bem documentada na
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literatura cientifica, incluindo o preenchimento de
profissionais ndo médicos, para as diferentes subclasses
e principios ativos existentes o que pode agravar a
salide ou comprometer a sua manutengdo*t42,

5. CONCLUSAO

Constatou-se a presenca de inconsisténcias ou erros
que deveriam inviabilizar a dispensacdo dos
psicofarmacos. Desse modo, é possivel a reflexdo sobre
a tomada de medidas direcionadas aos prescritores e,
ao mesmo tempo, a necessidade de se instruir o0s
farmacéuticos e atendentes sobre os cuidados no ato da
dispensacéo.

A analise da temética também contribui para
aquisicdo de conhecimentos sobre o0s aspectos
farmacoldgicos das classes de psicofarmacos mais
utilizadas, fomentando a atualizagio e a promocéo do
uso racional dos psicofarmacos.

Sugere-se a continuidade das investigacdes,
considerando como amostra um periodo de tempo
maior e a abordagem junto aos profissionais
prescritores.
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