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RESUMO

Aplicada de forma correta, a automedicacdo responsavel é
reflexo do uso racional de medicamentos. Segundo a OMS,
quando um individuo utiliza um medicamento apropriado
sem prescricdo médica ou odontoldgica, com posologia
adequada e a um custo minimo, ele coopera com a reducéo
dos gastos publicos e melhora sua qualidade de vida. E vital
que o farmacéutico tenha a notoriedade exata de sua
competéncia e de seus limites na intervencdo no
procedimento saude-doenga, com o objetivo de propiciar
uma agdo correta no momento adequado. Este profissional
da saude ajuda a analisar a condi¢do do individuo e, se
necessario, faz seu encaminhamento ao médico em casos
que julga necessario. Por possuir conhecimento que
permiti indicar, desaconselhar ou informar o paciente em
casos de automedicagdo ou sintomatologia simples, o
profissional farmacéutico é o mais indicado para garantir
0 uso racional de medicamentos, e assim, beneficiar os
individuos que o buscam.

PALAVRAS-CHAVE: Uso racional de medicamentos,
uso irracional de medicamentos, automedicagdo e
farmacovigilancia.

ABSTRACT

Correctly applied, responsible self-medication is a reflection
of the rational use of medicines. According to the WHO, when
a person uses an appropriate medication without medical or
dental prescription, with adequate dosage and at a minimal
cost, he cooperates to reduce public spending and improve his
quality of life. It is vital that the pharmacist has the exact
notoriety of his competence and limits in intervening in the
health-disease procedure, in order to provide a correct action
at the appropriate time. This health professional helps to
analyze the condition of the individual and, if necessary,
makes referral to the doctor in cases that he thinks necessary.
Because of the knowledge that allows indicating, advising or
informing the patient in cases of simple self-medication or
symptomatology, the pharmacist is the most appropriate
person to guarantee the rational use of medicines, and thus, to
benefit the individuals who seek it.

KEYWORDS: Rational use of medication, irrational use of
medication, self-medication end pharmacovigilance.

1. INTRODUCAO

Os medicamentos representam funcdo essencial na
protecdo, recuperacdo e manutencdo da salde,
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promovendo assim melhorias na qualidade de vidal. A
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
define medicamento como um "produto farmacéutico,
tecnicamente obtido ou elaborado com finalidade
profilatica, curativa, paliativa ou para fins de
diagndstico. Uma forma farmacéutica terminada que
contém o farmaco, geralmente em associacdo com
adjuvantes  farmacotécnicos”, (Resolu¢do RDC,
n°84/02)?, que pode acarretar danos a salde quando
administrado inapropriadamente?.

O acesso facilitado aos medicamentos de tarja vermelha
(sem retencdo de receita) e aos Medicamentos Isentos de
Prescricdo (MIP) (Resolugdo RDC, n°98/16), podem
levar ao aumento da automedicagdo®. Esta pratica pode
trazer riscos para saude tais como, mascarar sinais e/ou
sintomas de alguma doenca, prejudicar o diagndstico,
conduzir a um tratamento ineficaz e/ou equivocado®. De
acordo com o Sistema Nacional de Informacdes
Toxicolégicas (SINITOX), a intoxicagdo oriunda de
produtos farmacéuticos segue como uma das principais
causas de intoxicagdo®”.

Por outro lado, a Organizagdo Mundial da Saide (OMS)
considera que a automedicacdo participa do
autocuidado® e a define como uma opcdo pessoal
relativa a utilizagdo de farmacos por qualquer pessoa,
cuja a finalidade é de curar doengas ou amenizar
sintomas autodiagnosticaveis®.

Aplicada de forma correta, a automedicacdo responsavel
ajuda na utilizacdo racional de medicamentos. Neste
contexto, segundo a OMS, o individuo pode utilizar um
medicamento  apropriado, sem necessidade de
prescricdo médica ou odontoldgica, com posologia
adequada’®, cooperando desta maneira com a reducdo
dos gastos publicos em salde! e atendendo muitas
vezes a situacdes emergenciais que melhoram seu bem
estar?,

Ao optar pela automedicagédo, um individuo pode contar
com o auxilio do profissional farmacéutico para fazer a
escolha de um medicamento. A assisténcia farmacéutica
constitui-se em um conjunto de condutas direcionadas a
promoc¢do, protecdo e recuperacdo da salde. Ao
desempenha-la, o farmacéutico exerce um papel
fundamental no auxilio ao paciente, buscando assegurar
a maxima eficacia em seu tratamento®3,

Pesquisas realizadas no Brasil ao longo dos anos
constam que a automedicacdo é uma pratica muito
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comum e varia de acordo com a regido e condicdes
financeiras, politicas e culturais!*S. Assim, este
trabalho tem como objetivo principal, analisar as
vantagens e desvantagens da pratica da automedicagdo
realizada com medicamentos isentos de retencdo de
prescricGes, em estabelecimentos farmacéuticos no
Brasil, através de uma ampla revisao bibliografica em
diversos meios.

2. MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa baseia-se em uma revisdo bibliografica
efetuada em 2018. Foram feitos levantamentos na
internet em dissertacGes, periodicos e artigos. A busca
de dados foi elaborada utilizando os bancos de dados
PubMed, SciELO e Google Académico com a
contribuicdo das palavras-chave: “uso racional de
medicamentos, uso irracional de medicamentos,
automedicacdo e farmacovigilancia”. Ndo se delimitou
0 periodo de publicagdo e critérios de inclusdo e
exclusdo para a selecdo do material de bibliografia.

Necessario informar as bases de dados utilizadas na
pesquisa, critérios de inclusdo e excluséo de obras.

3. DESENVOLVIMENTO

Principios Gerais da Automedicagao

A automedicacdo é uma realidade frequente na
populacdo brasileira. Se realizada de forma incorreta,
esta atividade pode resultar em sérios problemas de
salde. Entretanto, a automedicacdo também apresenta
pontos positivos se utilizada de modo racional.

Os principais motivos que colaboram com a
realizacdo da automedicacdo estdo relacionados a
condicéo financeira, cultural e social de quem opta por
esta pratica. Os medicamentos isentos de prescri¢cdes
também representam uma grande influéncia para quem
se automedica’®.

Conforme o Conselho Federal de Farmécia, em 2013
foram registradas 75.716 farmécias no Brasil, levando-
0 a alcancar o quarto lugar dentre 0s paises que mais
utilizam medicamentos’’. Nossa populagdo tem
acessibilidade facilitada para obtencdo de produtos
farmacéuticos e, consequentemente, o numero de
individuos que se automedicam cresce cada vez mais.
Isto pode levar a situagBes perigosas, pois, a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) diz que 50% dos
praticantes da automedicacéo utilizam os medicamentos
de maneira indevidaé.

Um estudo realizado pela Academia Brasileira de
Neurologia (ABN) verificou que 81% da populagédo
brasileira pratica automedicacdo em casos de cefaleia.
Esse dado mostra que as pessoas buscam solucionar seus
problemas sem buscar ajuda de profissionais, e muitas
vezes sdo influenciadas por propagandas de
medicamentos®®.

As propagandas de medicamentos tendem a anunciar
apenas suas vantagens, influenciam negativamente nas
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prescricBes, incentivam seu uso indiscriminado e
ampliam os quadros de intoxicagdes medicamentosas®.

O Centro de Investigacdo Toxicoldgica (Ciatox)
registrou 1.784 casos de intoxicagdo medicamentosa
entre os anos de 2012 e 2013. Ocorrendo 949 dos casos
em 2012 e 835 em 2013. O uso indiscriminado de
medicamentos pode mascarar e intensificar doencas,
levar a desastrosas interaces medicamentosas e
ocasionar varios outros prejuizos a saide?.

Segundo o Ministério da Salde, entre os anos de
2010 e 2015 foram registrados cerca de 60 mil casos de
internac@es relacionadas a automedicacao no nosso pais.
Conforme o presidente do Conselho Federal de
Farmacia, é essencial que o individuo busque o
profissional farmacéutico para se assegurar da
medicacdo desejada, quando o medicamento n&o
necessita de receituario®.

A automedicacdo, em alguns municipios

Varios estudos tém sido realizados para verificar a
automedicacdo em diversas cidades brasileiras e s&o
essenciais para ajudar a compreender esta pratica.

Durante junho de 2007 a junho de 2008 foi realizado
um estudo sobre automedicagdo em algumas escolas
estaduais de Alfenas/MG. Dos 571 entrevistados, 65%
se automedicavam sem orientagdo alguma. 55,7% por
falta de recursos financeiros, 30,2% motivados pela
confianca em terceiros e 14,2% por motivos diversos.
Verificou-se a prevaléncia da automedicacdo
semelhante a observada em paises desenvolvidos?:.

Uma outra pesquisa realizada nas dependéncias da
Faculdade de Saide de Ibituruna em Montes Claros —
MG, realizada com académicos do curso de farmécia,
mostrou que 95,7% dos entrevistados realizaram
automedicacdo sem orientacdes e 4,3% com orientagdes
medicas. 89,3% adquiriram os medicamentos em redes
privadas, 4% de forma gratuita, 4% ganharam o
medicamento de terceiros e 2,2% ndo consumiram
medicamentos?.

Em Goiania-GO um estudo mostrou que 934 idosos
administravam 2.846 medicamentos, sendo 35,7% por
automedicacdo. 24,6% dos idosos utilizavam
medicamentos inapropriados e o maior nimero de
individuos que se automedicaram foram os que
possuiam menor escolaridade e pouco conhecimento
para o autocuidado?®.

Um estudo realizado em uma farméacia comunitaria
de Quixada-CE identificou que dos 400 individuos
entrevistados 56% se automedicam. Os progndsticos
mais comuns que levam a utilizacdo de medicamentos
isentos de prescricdo sdo diarreia, dor, infeccdo, gripe,
febre e outros. Percebeu-se que os individuos buscam a
farméacia ou drogaria em razdo da complexidade aos
acessos dos servicos de salde do Sistema Unico de
Salde?.

Em Lisboa um estudo realizado observou que 53,1%
das pessoas realizam a automedicacdo por escolha
pessoal, indicagdo por terceiros ou utilizando
prescri¢Oes antiquadas. A cefaleia foi alegada por 33,7%
dos entrevistados como sendo o maior motivo da
automedicacédo?’.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Marinho et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

Em Pereira, Coldmbia, um estudo feito com a
populacéo adulta demonstrou que 77,5% utilizaram da
automedicacdo, 25% comunicaram que indicariam
medicamentos a outros individuos e 58,2%
conservavam medicamentos em suas residéncias?.

J& uma outra pesquisa mostrou que houve um
predominio de 16,1 da automedicacdo no Brasil,
ocorrendo maior prevaléncia na regido Nordeste
(23,8%). As classes mais utilizadas foram os analgésicos
e relaxantes musculares, e a dipirona foi o0 medicamento
mais utilizado. De modo geral, a maior parte dos
medicamentos associados na préatica da automedicacéo
sdo considerados isentos de prescricdo (65,5%)%.

Segundo Amanda et al, as regiGes Sul e Sudeste se
destacaram com quase 80% dos estudos sobre o tema. O
principal problema motivador foi a dor, o que é coerente
com a maior propor¢do de uso de analgésicos como o
paracetamol e a dipirona. Verificou-se uma grande
diversidade de fatores associados, entre eles idade, sexo,
escolaridade, dificuldade de acesso aos servigos de
salide e acesso facilitado aos medicamentos®.

Legislacéo e fatores sécio-politicos

No Brasil a fiscalizacdo da comercializagdo de
medicamentos é prevista pela Lei n° 5.991/1973, que
determina as normas para esta préatica e principios sobre
a profissdo farmacéutica®.

Os medicamentos isentos de prescricdo Sdo
utilizados nos tratamentos de sintomas e males menores
ja reconhecidos pelos pacientes. Esses medicamentos
sdo regulamentados pela RDC 98 de 01 de agosto de
2016 que assegura qualidade e eficacia, contando que
sejam utilizados segundo as instrucdes de uso®.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) elaborou um Guia Terapéutico do Lar, para
que a populagdo possa consumir 0s medicamentos de
venda livre com o intuito de curar algumas doencas. A
partir de uma andlise realizada por uma instancia
sanitaria federal, onde se investiga a seguranca e eficacia
dos farmacos, criou-se a RDC n° 138/03 que contém
uma lista com o Grupo de Indicacdes Terapéuticas
Especificas®.

A influéncia das propagandas realizadas pelas
indUstrias farmacéuticas causa grande impacto no uso
irracional de medicamentos. Em 2000 a ANVISA
divulgou a RDC 102 que instrui a publicacdo de
propagandas de medicamento. Em 2008 a ANVISA
determinou mais exatidao a respeito da efetividade dos
medicamentos conforme a RDC 96/2000 onde dever-se-
ia informar com mais evidencia sobre a seguranca e
riscos dos medicamentos®,

Um estudo realizado no sul do Brasil verificou que
nenhuma das publicidades seguiam as exigéncias da
legislacdo. Seguindo os Critérios Eticos para Promogao
de Medicamentos da OMS, somente 59% exibiam a
composicdo do produto, 43% apresentam precaucoes,
73% possuiam escritas pequenas dificultando assim a
leitura. As alegacBes mais empregadas neste estudo
foram a eficécia, seguranca, comodidade posoldgica,
rapidez de acdo, alta tolerabilidade. O descumprimento
da legislacdo, a falta de precaucdes e excesso de
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argumentos demonstram a utilidade de ferramentas
efetivas de gerencia com o objetivo de melhorar as
informacdes levadas ao usuario®.

Preocupado com o problema da automedicacdo, o
Ministério da Salde do Brasil elaborou o Comité
Nacional para a Promogdo do Uso Racional de
Medicamentos através da Portaria n° 427/07, para
desenvolver ac8es estratégicas para ampliar o acesso da
populacdo a assisténcia farmacéutica e para melhorar a
qualidade e seguranca na utilizacdo  dos
medicamentos®.

Difundir principios essenciais aos cuidados da satde
e promover 0 uso racional de medicamentos também ¢é
responsabilidade do estabelecimento farmacéutico. A
Lei 13021/2014 configurou a farmécia como
estabelecimento de saide e reafirmou a
responsabilidade técnica do estabelecimento ao
profissional farmacéutico, que deve garantir prestacdes
de servigo, como a assisténcia farmacéutica, no periodo
de funcionamento da farmacia. Ja a Lei Organica da
Salude (Lei 8.080/90) assegura que a assisténcia
farmacéutica é um direito do cidaddo®.

Aceitando a automedicacdo como aliada da
saude

O uso racional de medicamentos é uma realidade que
visa diminuir 0s riscos associados a sSeu USO
indiscriminado. Esta conduta busca aumentar o0s
beneficios da automedicagdo, tratar enfermidades e
condi¢cBes autolimitadas de facil diagndstico com
medicamentos isentos de prescri¢do e reduzir 0s gastos
totais do tratamento®,

Um estudo de revisao realizado por Foellmer, et al.
observou que € necessario disponibilizar mais
conhecimentos e orientagcfes relacionadas aos
medicamentos, para que as pessoas que praticam a
automedicacdo procurem o profissional farmacéutico
visando o uso racional de medicamentos isentos de
prescricéo, como previsto na RDC 357/2001. Segundo a
(OMS) os medicamentos aplicados a est4 pratica séo
seguros, com qualidade e eficicia confirmados, e
colaboram com a melhoria do bem-estar da populagéo®.

Quando utilizada de forma correta, a automedicagdo
responsavel auxilia no tratamento de doengas e
sintomas, através de medicamentos isentos de prescrigdo
que possuem seguranca, qualidade e eficacia
comprovadas. Os medicamentos sempre devem
apresentar informacdes pertinentes a administracgéo,
possiveis efeitos colaterais, possiveis interacdes
medicamentosas, precaucdes, adverténcias, duracdo do
tratamento, entre outros*.

Existem atualmente muitos meios de se obter
informagdes a respeito de medicamentos isentos de
prescricdo. Com os individuos buscando cada vez mais
a automedicacdo para o autocuidado da salde, eles
deveriam se informar com um médico ou farmacéutico
sobre as orientagbes necessarias para realizarem com
eficacia e seguranca a uma automedicacao responsavel.

Os medicamentos isentos de prescricbes podem
diminuir os gastos com problemas de salde leves,
reduzir a demanda nos sempre saturados consultérios
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médicos e aliviar a pressdo sobre o Servigo Nacional de
Salde (SNS), liberando recursos para serem aplicados
em situacGes de caréncia visando a melhoria da
qualidade de vida da populagéo®'.

O farmacéutico é pega essencial no processo de
automedicacao responsavel, pois, na maioria das vezes
um individuo busca em primeiro lugar uma farmacia por
ser uma instituicdo de salde de acesso facil e gratuito.
Torna-se vital que o farmacéutico tenha a notoriedade
exata de sua competéncia e de seus limites na
intervencdo no procedimento salde-doenca, com o
objetivo de propiciar uma acdo correta no momento
adequado, analisando a condicdo do individuo e se
necessario um possivel encaminhamento ao médico em
casos especificos. O profissional farmacéutico possui
conhecimento que o permiti indicar, desaconselhar ou
informar o paciente em casos de automedicagdo ou
sintomatologia simples, além disso o farmacéutico é o
Unico profissional especializado a conhecer 0s aspectos
do medicamento, podendo beneficiar os individuos que
0 busca. Por estas razdes ele é um parceiro excepcional
do sistema de salde, da inddstria farmacéutica e do
usuario*.

De acordo com a OMS, a automedicacdo é
consideravel contando que ocorra de forma responsavel,
exemplos como dores de cabega, muitas vezes
provenientes de situacéo de estresse, célicas abdominais
ou menstruais, conseguem  ser mitigadas
temporariamente com medicamentos de menor
poténcia, nesta circunstancia a automedicacdo é capaz
de beneficiar o sistema publico de salde por atender a
casos transitorios ou de menor urgéncias.

A impossibilidade de banir a pratica da
automedicacdo, pela inviabilidade socioeconémica para
o sistema de salde publica, torna claro a importancia da
discusséo deste procedimento.

4. DISCUSSAO

O uso indiscriminado de medicamentos isentos de
prescrigdes é um problema de satde publica prevalente
em todo o mundo. A prética da automedicacdo ja se
tornou um costume na sociedade brasileira moderna e
pode estar relacionada tanto a problemas quanto a
solucBes em relacdo aos cuidados com a saude das
pessoas. A automedicacdo ndo € uma pratica restrita a
paises desenvolvidos ou que estdo em desenvolvimento,
varios paises de primeiro mundo também séo adeptos a
esta pratica, entretanto a sistematizagdo utilizada pelos
sistemas de salde evita que a automedicagdo provoque
mais maleficios do que beneficios aos usudrios.

O grande nimero de medicamentos desnecessarios
que é disponibilizado a populacdo brasileira, coopera
para que exista varios problemas relacionados ao uso de
medicamentos sem orienta¢Ges, por esta razdo 0s casos
de intoxicagbes se tornaram as maiores causas de
agravos a saude dos individuos. O uso excessivo de
farmacos é altamente comum, refletindo em um dominio
cultural, pouco influenciada por nivel de escolaridade ou
pela classe social. Outro fator é a privacdo de fundos
orcamentarios propostos ao Sistema Unico de Saude
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(SUS), assim como a quantidade insatisfatoria de
médicos nas unidades de salde em algumas regifes do
pais, que podem contribuir para o aumento dos indices
da automedicacdo. Além de garantir a oferta de produtos
realmente necessarios, nossos governantes deveriam
estar cientes que é fundamental educar a populacgao
sobre o uso correto de medicamentos.

Também é curioso observar que a automedicacao
apresenta relacdo com o género. Varios trabalhos
relatam que as mulheres se automedicam mais que 0s
homens. O predominio do uso de farmacos pelas
mulheres pode ser parcialmente explicado pelas
publicidades de medicamentos e acdes sociais
especialmente direcionadas a elas.

Uma vez que nenhum medicamento é totalmente
indcuo, o ato de se automedicar pode ser possivelmente
desfavoravel a satde individual e coletiva. A utilizacdo
indevida de farmacos, mesmo 0s mais comuns e
conceituados, pode promover varios efeitos, como:
reacOes de hipersensibilidade, estimulo para geragéo de
anticorpos sem a merecida necessidade, dependéncia do
medicamento sem precisdo real, hemorragias digestivas,
entre outros.

A intoxicacdo por medicamentos é responsavel por
grande parte das mortes no Brasil e, na maioria dos
casos, € consequéncia da automedicacéo irracional.
Além disso, o alivio momentaneo dos sintomas pode
mascarar a doenca de base, podendo se agravar o estado
de salde do individuo.

A automedicagdo constitui-se em uma pratica
permanente, e para isso é preciso informar a sociedade
sobre os medicamentos de venda livre, sem estimular o
consumo desenfreado ou o mito de cura milagrosa,
como faz a midia. As propagandas de medicamentos
encorajam a populacdo a empregar a pratica da
automedicacdo ao acrescentar no fim das propagandas o
dito "persistindo os sintomas um médico deverd ser
consultado”, excluindo desta maneira o produto
anunciado de qualquer compromisso com a saude.
Apesar de no Brasil a ANVISA normatizar para o
comércio e publicidade de medicamentos isento de
prescricéo, ainda faltam orienta¢des necessarias para 0s
que praticam a automedicagéo.

Os medicamentos de venda livre sdo permitidos,
segundo as normas sanitarias, com a finalidade de aliviar
sintomas e problemas menores de salde, contando que
sejam utilizados segundo as informagdes contidas no
produto.

Os medicamentos isentos de prescricdo sao
regulamentados na legislacdo brasileira pela a Lei n°
5.991, de 17 de dezembro de 1973, que sugere o
monitoramento  sanitdrio dos medicamentos. A
ANVISA autorizou um outro regime para oS
medicamentos isentos de prescricdo em 2016, a RDC n°
98 determina sete critérios para regularizar um
medicamento como isento de prescricdo, sdo eles:
periodo de comercializagdo, seguranga, sintomas
autodiagnosticaveis, administragao por curto periodo de
tempo, ser portatil pelo usuario, desenvolver baixo
potencial de risco e ndo desenvolver potencial de
provocar dependéncia.
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A dispensacdo do medicamento deve acompanhar
além da assisténcia farmacéutica, condutas que
direcione as orientagbes necessdrias para um
atendimento eficaz e seguro. Para isso, o farmacéutico
pode utilizar  fichas de  acompanhamento
farmacoterapéutico, guias explicativos e dedicar-se a
educagdo continuada de seus usuarios. A orientacao
sobre posologia é essencial no tratamento e cura da
doenca, varios usuarios ndo possuem conhecimento
sobre os intervalos de administragcdo dos medicamentos,
0 que pode interferir na biodisponibilidade do
medicamento e, consequentemente, em sua efetividade
farmacoldgica.

O individuo que detém conhecimento colabora para
eficicia terapéutica e adota medidas profilaticas
reduzindo os problemas associados ao uso de produtos
farmacéuticos.

N&o ha como extinguir a automedicagdo da
sociedade, hé no entanto, recursos capazes de minimizar
seus riscos. Esquemas de orientagdes preparados para
profissionais de salide e populagdo em geral, projetos de
encorajamento a busca de profissionais médicos e/ou
farmacéuticos e expansao de politicas publicas a fim de
adaptacdo de infraestrutura e supervisionamento
adequado, da propagacdo em publicidade e da venda de
medicamento isentos de prescricdo, sdo medidas
essenciais que ajudam a minimizar os males da
automedicacéo.

Os resultados desta pesquisa revelaram que a
populacdo necessita de mais informagdes sobre
automedicacdo responsédvel, pois, muitas vezes, 0
didlogo dentro do consultério médico restringe-se a
poucas palavras e nem sempre é um dialogo completo.

Neste contexto, é essencial que o farmacéutico
assuma seu papel como principal profissional
responsavel pelos medicamentos e esteja empenhado em
trabalhar com atengdo farmacéutica. A assisténcia e a
atencdo prestada pelo farmacéutico sdo extremamente
importantes para garantir a eficicia terapéutica no
tratamento da doenca e, acima de tudo, da manutencéao
da saude e da qualidade de vida.

5. CONCLUSAO

A maioria dos estudos relacionados a automedicacao
tem como foco apenas seus aspectos desfavoraveis.
Embora as informacBGes mostrem que esta préatica traz
prejuizos a salde, a automedicacdo &€ uma préatica
inegavel, dessa forma, a comunidade deve saber lidar
com esta realidade, assim diminuindo seus perigos e
aumentando suas vantagens. Os dados levantados nesta
pesquisa mostram que o Brasil deveria dar mais
importancia a este assunto tdo relevante e criar equipes
com profissionais da area de satde que possam melhor
contribuir com a automedicacdo responsavel na
sociedade. Assim, a integracdo do farmacéutico nos
grupos do Programa da Saude da Familia (PSF) se torna
fundamental, uma vez que, este profissional é o mais
habilitado para atuar nas questdes referentes aos
medicamentos. Como a automedicacdo é um tema
polémico e precisa de atengdo difundida, é de suma
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importancia discuti-la em conjunto com diferentes
setores da comunidade. Quase sempre ela é tratada como
vila, porém, a possibilidade de utilizar um medicamento
de venda livre com seguranca ndo deve ser descartada e
os individuos tem o direito de estarem preparados em
relagdo a isso. Assim, campanhas relacionadas ao uso
racional de medicamentos sdo sempre bem-vindas e
contribuem neste contexto.
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