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RESUMO

O presente estudo objetivou realizar o levantamento das
principais evidéncias cientificas que descrevam a
assisténcia de enfermagem ao potencial doador de 6rgéos
em morte encefalica. Trata-se de uma pesquisa de revisao
integrativa da literatura. Utilizou-se a pesquisa cruzada
com os descritores “Morte encefilica” e “cuidados de
enfermagem” obtendo-se 197 artigos, apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 19 artigos dos
quais foram divididos em duas categorias tematicas, a
saber: Obstaculos encontrados no processo de doagédo de
orgédos e Assisténcia de enfermagem ao potencial doador
de 6rgdos em morte encefalica. De acordo com a sintese
dos artigos, a assisténcia de enfermagem ao potencial
doador de drgdos constitui em trés principais focos:
manutencéo do potencial doador; acolhimento a familia e
a educacdo em saude. Observando que a fungdo mais
citada é as ag0es voltadas a as complicagfes advindas da
morte encefélica, citada por 90,90% dos artigos. Além de
destacar a importancia da capitacdo profissional para a
realizacdo de tais agles, o presente estudo possibilitou
afirmar que o a assisténcia de enfermagem ao potencial
doador de 6rgdos em morte encefélica, ultrapassa o limite
profissional-paciente, evidenciando que a assisténcia a
familia, nesse momento téo critico, é de fundamental
importancia.

PALAVRAS-CHAVE: Morte encefdlica, cuidados
intensivos; cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

The present study aimed to survey the main scientific
evidence describing nursing care to the potential organ donor
in brain death. This is an integrative review of the literature.
Cross-sectional study with the descriptors "Brain death” and
"nursing care" was obtained, obtaining 197 articles, after the
application of the inclusion and exclusion criteria, there were
19 articles of which were divided into two thematic
categories, namely: Obstacles encountered in the process of
organ donation and nursing care to the potential donor organ
in brain death. According to the synthesis of the articles,
nursing care to the potential organ donor consists of three
main focuses: maintenance of the potential donor; family and
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health education. Noting that the most cited function is the
actions directed to complications resulting from brain death,
cited by 90.90% of the articles. In addition to highlighting the
importance of professional capitation for performing such
actions, the present study made it possible to affirm that
nursing care to the potential organ donor in brain death
exceeds the professional-patient limit, showing that the
family assistance, at that moment so critical, is of
fundamental importance.

KEYWORDS: Encephalic death, intensive care, nursing
care.

1. INTRODUCAO

Morte encefalica (ME) é definida como a perda
completa e irreversivel das funcBes do cortex e do
tronco cerebral, de causa conhecida e constatada de
modo indiscutivel, caracterizada por coma aperceptivo,
com auséncia de resposta motora supraespinhal e
apneia, a ME ndo pode ser confundida com dano
cerebral grave, como estado vegetativo persistente,
morte cortical ou anencefalia®.

Nas Gltimas duas décadas, o nimero de pacientes
nas filas para transplante nos Estados Unidos da
América passou de 8.400 para cerca de 90.000. Trata-
se de uma alarmante realidade, a despeito dos esfor¢cos
e do progressivo aumento do nimero de transplantes
por ano em todo o mundo. No Brasil o cenéario de
doacdo de drgdos segundo a Associacdo Brasileira de
Transplante de o6rgdos (ABTO), através do Registro
Brasileiro de Transplantes (RBT), no ano de 2017, de
janeiro a setembro, teve um aumento, no nimero de
transplantes realizados de, 14,6% em relagdo a 2016 no
mesmo periodo?.

O conhecimento e a aceitagdo do diagndstico de
ME é necessaria, tanto pelos profissionais de salde
quanto pela populagdo, visto que a doagdo dos drgados e
tecidos das pessoas que se encontram nesse estado
pode representar a Unica ou até a Ultima chance de
alternativa terapéutica para pacientes com Vvarios tipos
de doengas terminais®.
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E importante enfatizar que o cuidado proporcionado
ao paciente em morte encefalica exige do enfermeiro,
ndo apenas, habilidades técnicas, mas, também, de
multiplos aspectos (fisicos, biolégicos, psicoldgicos,
sociais, espirituais, econdmicos, politicos, sociologicos
e histéricos) e que estdo intimamente interligados. O
fato de o profissional ndo conseguir lidar com algum
desses aspectos podera leva-lo a ndo cuidar de maneira
adequada, a manter-se distante do paciente e de sua
familia, ou até mesmo descuidar do paciente nessa
condigdo®.

O objetivo do trabalho é realizar levantamento das
principais evidéncias cientificas que descrevam a
assisténcia de enfermagem ao potencial doador de
6rgdos em morte encefalica.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, a qual tem como finalidade
reunir e resumir o conhecimento cientifico ja produzido
sobre o tema investigado, ou seja, permite buscar,
avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis para
contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na
tematica®.

Para a elaboracdo trabalho, as seguintes etapas
foram percorridas: definicdo da questdo norteadora e
objetivos da pesquisa. Estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo das publicagdes; busca na
literatura; andlise e categorizagdo dos estudos,
apresentacdo e discussdo dos resultados. Para guiar a
pesquisa, formulou-se a seguinte questdo: O que foi
produzido na literatura sobre & assisténcia de
enfermagem ao potencial doador de 6rgdos em morte
encefalica?

Realizou-se em julho de 2017 a busca das
publicages indexadas nas seguintes bases de dados:
Base de Dados em Enfermagem (BDENF), e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e na biblioteca eletronica Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Optou-se por
estas bases de dados e biblioteca por entender que
atingem a literatura publicada nos paises da América
Latina e Caribe, como também referéncias técnico-
cientificas brasileiras em enfermagem e incluem
periddicos conceituados da area da sadde.

Foi utilizado o cruzamento dos descritores “morte
encefalica” e “assisténcia de enfermagem”. Os critérios
de inclusdo foram: pesquisas que abordassem o tema
da assisténcia de enfermagem ao potencial doador de
6rgdos em morte encefdlica, publicadas em inglés,
portugués ou espanhol; em formato de artigos,
dissertacoes e teses, publicados no periodo de 2012 a
2017. Como critérios de exclusdo: trabalhos que ndo
apresentassem resumos na integra nas bases de dados e
na biblioteca pesquisadas. Salienta-se que a busca foi
realizada de forma ordenada, respectivamente, BDENF,
SciELO e LILACS; desta maneira as publicacBes que
se encontravam indexadas em mais de uma, foram
selecionadas na primeira busca.
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Apo6s a leitura das pesquisas selecionadas na
integra, prosseguiu-se com a analise e organizacdo das
teméaticas, a seguir: Obstaculos encontrados no
processo de doacdo de Orgdos e assisténcia de
enfermagem ao potencial doador de 6rgdos em morte
encefélica. Com o intuito de descrever e classificar os
resultados, evidenciando o conhecimento produzido
sobre o tema proposto, realizou-se a analise,
categorizacdo e sintese das tematicas.

3. DESENVOLVIMENTO

Ao inserir os descritores foram encontrados 197
artigos. Ao se estabelecer os critérios de inclusdo foram
encontrados 27 artigos, dos quais foi realizada uma
leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos os artigos
repetidos e fora da temética abordada, totalizando em
19 artigos.

De modo geral, o periodo de maior publicacdo dos
estudos selecionados para as referéncias foi o ano de
2014 com 42,10%; seguido do ano de 2016, com
36,84%. Com relagdo ao idioma, 16 artigos (84,21%)
encontravam-se em Portugués, 2 (10,52%) em Inglés e
1 (5,26%) em Espanhol. Os estudos ainda foram
observados quanto & abordagem metodolégica, em que
a abordagem quantitativa se mostrou mais evidente em
10 artigos, encontrando-se 6 artigos com abordagem
qualitativa e 3 artigos quanti-qualitativos.

A maioria dos artigos selecionados foi publicada
por enfermeiros, totalizando 12 artigos (63,15%);
seguidos por médicos, com 4 publicagdes (21,05%); o
misto Enfermagem e Medicina, com 3 publicacdes
(15,78%); nao foram encontrados artigos em outras
areas (0%). A listagem dos artigos encontra-se na
Tabela 1.

De modo geral, o periodo de maior publicacdo dos
estudos selecionados para as referéncias foi o ano de
2014 com 42,10%; seguido do ano de 2016, com
36,84%. Com relagdo ao idioma, 16 artigos (84,21%)
encontravam-se em Portugués, 2 (10,52%) em Inglés e
1 (5,26%) em Espanhol. Os estudos ainda foram
observados quanto a abordagem metodolégica, em que
a abordagem quantitativa se mostrou mais evidente em
10 artigos, encontrando-se 6 artigos com abordagem
qualitativa e 3 artigos quanti-qualitativos.

A maioria dos artigos selecionados foi publicada
por enfermeiros, totalizando 12 artigos (63,15%);
seguidos por médicos, com 4 publica¢des (21,05%); o
misto Enfermagem e Medicina, com 3 publicacdes
(15,78%); ndo foram encontrados artigos em outras
areas (0%).

Constatou-se a presenca de duas categorias, as
quais, em sua maioria, contemplam temas e pesquisas
voltadas para o processo de diagndstico de morte
encefalica, com 8 artigos publicados no periodo
analisado. Enquanto o segundo tema esta ligado a
assisténcia de enfermagem ao potencial doador de
orgaos em morte encefalica; essa categoria segue com
um total de 11. De acordo com a andlise, os artigos
foram agrupados em duas categorias tematicas:
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Obstaculos encontrados no processo de doacdo de
6rgdos e Assisténcia de enfermagem ao potencial
doador de 6rgdos em morte encefalica.

4. DISCUSSAO

Obstaculos encontrados no processo de
doacéo de 6rgéos

Nesta categoria foram selecionados 8 estudos que
relatassem acerca dos obstaculos encontrados no
processo de doacdo de 6rgaos.

O reconhecimento e notificacdo da morte encefalica
€ um dos adventos mais importantes no cenario atual
da salde, diante da magnitude dos beneficios que o
transplante proporciona, a pesquisa de Souza; Lira;
Mola (2016)8, pesquisa teve como objetivo mostrar o
retrato da notificagdo da morte encefalica em um
hospital publico. O estudo mostrou que apenas 62,1%
dos protocolos abertos foram concluidos, apresentando
lacunas de informagdes essenciais para um adequado
conhecimento do diagndstico situacional da notificacdo
de morte encefalica no local avaliado. O problema
relacionado a conclusdo do protocolo de morte
encefdlica pode ser decorrente da falta de
conhecimento dos profissionais sobre a obrigatoriedade
da notificacéo prevista em lei.

Ainda segundo o autor, observou-se que houve um
crescimento notdrio no ndmero de notificacbes a cada
ano na instituicdo hospitalar pesquisada. Este
crescimento pode estar associado a implementagdo da
Organizacdo de Procura de Orgdos-OPO no ano de
2012, que conta com uma equipe de enfermeiros
capacitados na busca de pacientes com possivel
diagndstico de morte encefalica, com vistas a
potencializa-lo para tornar-se um paciente doador.
Reafirmando assim, a importancia da OPQS.

Westphal (2016)7 enfatiza que o transplante de
Orgdos é a Unica alternativa para muitos pacientes por-
tadores de algumas doencgas terminais. Ao mesmo
tempo, é preocupante a crescente desproporgao entre a
alta demanda por transplantes de 6rgdos e o baixo
indice de transplantes efetivados. Dentre as diferentes
causas que alimentam essa desproporgdo, estdo 0s
equivocos na identificagdo do potencial doador de
orgdos e as contraindicacGes mal atribuidas pela equipe
assistente. Assim, é importante fornecer subsidios a
equipe multiprofissional da terapia intensiva para o
reconhecimento, a avaliacdo e a validagdo do potencial
doador de 6rgdos. E importante valorizar a necessidade
do preparo da equipe multiprofissional, pois 0 sucesso
da efetividade da doacdo de Orgdos e tecidos €
diretamente proporcional & precocidade da notificacdo
da morte encefdlica, como também do correto
seguimento das etapas deste processo com o
preenchimento e assinatura dos exames neurologicos e
laudo do exame complementar que determina a morte
encefalica.

Longuiniere (2016), afirma que o enfermeiro
quando conhece as alteragdes fisiolégicas da morte
encefdlica pode atuar de maneira positiva no
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diagndstico de morte encefalica, otimizando o tempo e
viabilizando o processo, para que assim possa ser
possivel a manutencdo dos 6rgdos, a realizacdo dos
transplantes e a possibilidade de salvar outras vidas. Os
enfermeiros participantes da pesquisa apresentaram
conhecimento sobre o diagndstico da morte encefalica
e 0 papel do enfermeiro como membro da equipe
multiprofissional, demonstrando a importancia da
atuacdo deste profissional para efetivagdo da doacdo de
orgaos e a necessidade de constante aperfeicoamento.

Moraes (2014)°, ressalva a importancia de
intercambio de informagdes. O conhecimento da
experiéncia dos enfermeiros neste processo €
importante para profissionais de salde que trabalham
em diferentes realidades, indicando estratégias para
otimizar o aquisicio de Orgdos e tecidos para
transplante, para que os profissionais das outras areas
venha sensibilizar-se e ajudar no processo, evitando
também contraindica¢fes mal atribuidas.

Ainda segundo o autor, o cotidiano dos enfermeiros
no processo de doacdo de 6rgdos e tecidos para
transplante é marcado por obstaculos, representados
pela escassez de recursos materiais e também pela falta
de preparo dos profissionais em relacdo a esse
processo. Isso interfere na identificagdo do potencial
doador, na realizacdo do diagndstico de morte
encefélica e na comunicacdo com os familiares, na
manutengdo uma vez que o dador potencial foi
identificado, o médico deve realizar 0s exames para
Diagndstico de morte cerebral. Existem médicos que
ndo sabem como realizar esse diagndéstico devido a
falta de treinamento, experiéncia e contato com esta
situagdo em vida académica e profissional®.

Freire (2015)1° em seu estudo identificou que a
estrutura das instituicbes hospitalares onde se
internaram o0s potenciais doadores-PDs apresentou
deficiéncias de recursos fisicos, materiais e humanos
para a assisténcia ao PD, além da falta de registros
adequados e de protocolos assistenciais. Nas agdes
relacionadas ao processo de doagéo, observou-se que
0s maiores problemas se relacionaram as etapas de
avaliagdo, diagndstico de ME, manutencdo do PD e
documentacdo de ME, com maior propor¢do na
assisténcia do ndo doador. No resultado, observou-se
que 27,7% dos PDs se converteram em doadores,
indices compativeis com 0s nacionais, mas
contraditérios com os da Espanha, que consegue
transplantar os érgdos de 86,7% dos seus doadores.

Ressalta-se, desse modo, que ha urgéncia na
adocdo de medidas para estruturar os hospitais com
recursos fisicos, materiais e tecnolégicos necessarios
para manutengdo dos PDs e para a realizacdo do
diagnostico de ME, conforme previsto na legislacdo. O
autor também reforca a necessidade de formar melhor
os profissionais de salde e também de capacitar 0s que
estdo inseridos no mercado de trabalho, acerca dos
temas relacionados a doagdo e transplantes. Além
disso, ha necessidade de programas educativos
direcionados a populagdo com a finalidade de diminuir
a recusa familiar e, consequentemente, aumentar o
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numero de doacdes e transplantes®.

De acordo com Aradjo & Massarollo (2014)%, os
principais  conflitos  éticos  vivenciados pelos
enfermeiros no processo de doacdo de 6rgdos sdo: a
dificuldade do profissional em aceitar a morte
encefalica como morte do individuo; a ndo aceitacao
em desconectar o ventilador mecénico do paciente em
morte encefalica e nao doador de oOrgdos; o
desconhecimento para a realizacdo do protocolo de
morte encefalica; a falta de comprometimento; o
descaso no cuidado com o potencial doador a escassez
de recursos humanos e materiais a crenca religiosa e a
falha na comunicacéo.

Freire (2015)% relatou em seu trabalho que a
adequacdo dos fatores relacionados a estrutura e
processo estd associada a efetividade da doagdo. A
melhora desses indices depende da rapidez com que o
processo se conduz, além da estrutura adequada. A
respeito da manutencgdo, estudos mostram que poucos
PDs sdo manuseados de forma oOtima pela equipe
responsavel. Esse fato ocorre porque poucas cidades do
pais tém condicBes efetivas de lidar com o PD de
6rgdos e tecidos devido ao volume de pacientes
comparado ao baixo nimero de profissionais e falta de
leitos de UTI, acrescidos da falta de conhecimento e da
devida valorizagdo dos beneficios da doagdo e
transplante. Em sua pesquisa, 65 PDs identificados e
notificados, em 27,7% efetivou-se a doagdo de drgdos e
tecidos. Dentre os fatores associados a efetividade da
doagdo que contribuiram para esse baixo indice,
destacam-se as condicOes inadequadas de estrutura para
assisténcia ao PD, com recursos fisicos e materiais
insuficientes. Além da falta de recursos humanos para
atender & demanda de pacientes e de registros
adequados sobre a evolugdo do estado clinico,
intercorréncias e cuidados prestados.

A pesquisa de Doria (2016)* objetivou verificar o
conhecimento do enfermeiro no processo de doagdo de
6rgdos e tecidos para transplantes, em um Hospital
Geral de Sergipe. Os resultados foram que 55,6%
afirmaram que a ME ndo e de notificacdo compulsoria;
8,9% indicaram todos os exames graficos necessarios.
Concluindo que o0s enfermeiros apresentaram
consideravel conhecimento em relacdo ao processo de
doacdo, e baixo em relagdo a manutengéo do potencial
doador.

Observou-se que 87,5% dos autores destacam que
ha necessidade de aperfeicoamento dos profissionais
acerca do processo de captagdo de drgdos, para que
haja a otimizacdo e aumento das doagdes de Orgaos.
Outro dado relevante é que 50% dos autores citam que
uns dos principais problemas compreendem 0s
equivocos na identificacdo do potencial doador e a
escassez de recursos materiais e fisicos®.

Assisténcia de enfermagem ao potencial
doador de 6rgaos em morte encefalica

Nesta categoria foram selecionados 11 estudos que
relatassem acerca da caracterizagdo da assisténcia ao
potencial doador de érgdos em morte encefalica.
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Bianchi (2016)* expde que a manutencdo do
potencial doador inclui, desde o seu reconhecimento e
posterior confirmacdo, o pleno conhecimento e
manuseio imediato das principais complicacdes
advindas da morte encefalica - ME, além da assisténcia
da equipe multidisciplinar e bem treinada. Devido a
crescente necessidade de doagdo de 6rgaos, € notério
que a enfermagem desenvolve um papel de suma
importancia nesse cenario, pois a assisténcia adequada
é imprescindivel para efetivacdo do sucesso da doagédo.
O estudo considerou que o diagnostico de enfermagem
se tornou muito importante, pois, é através dele, que o
enfermeiro prescreve cuidados de enfermagem que
fardo a total diferenca na manutencdo do paciente.

O artigo Silva; Silva & Diaz (2017)*® relatou que 0s
cuidados prestados para pacientes com morte cerebral e
potenciais 6rgdos e tecidos é de extrema importancia
para o sucesso de um futuro transplante e, neste
cenario, é o papel fundamental da enfermagem esta em
todo o processo, mantendo os parametros desejaveis
para que o0 paciente ndo evolua até a morte.
Especialmente na Unidade de Teraia intensiva - UTI, ja
que é onde as maiorias dos eventos ocorrem.

Becker (2014)%* realizou um trabalho objetivando
conhecer a atuacdo dos académicos de enfermagem na
Organizacdo de Procura de Orgdos (OPO), diante da
manutencdo do potencial doador em hospital de ensino
do estado do Ceara. Visando manter a qualidade dos
orgdos para fins de transplante foram encontradas
acOes de manutencdo da pressdo arterial e da pressao
venosa central, realizadas através do manejo de
liquidos e drogas; manejo da temperatura por meios
fisicos; cuidados com cérneas através de higienizacéo e
protecdo com gaze umedecida; necessidade de manter
dieta enteral; manuseio ventilatério com gasometrias
frequentes, aspiracdo do tubo orotraqueal e manejo da
pressdo intrabalonete; acfes de prevencgéo de infecgdo;
e monitorizagdo eletrocardiogréfica com manejo de
parada cardiorrespiratéria. Porém, faz-se necessaria a
elaboracdo de novos estudos sobre manutencdo
multiprofissional dos potenciais doadores com
aprofundamento nas respostas fisiolégicas destes diante
da manutencdo a fim de subsidiar a melhoria dessa
pratica ainda tdo pouco explorada.

Guimaraes (2012), verificou em seu estudo que o
enfermeiro conhece a importancia da manutencdo da
temperatura corporal para o potencial doador de 6rgaos
e, também, a necessidade de se prevenir complicacGes
que podem contribuir para a inviabilizar a doacéo.
Constatou-se ainda, que as condutas de enfermagem
sdo baseadas em medidas de reaquecimento e que
evitem a perda de calor para o ambiente. A melhor
conduta para manutencdo da temperatura é a preven¢do
da hipotermia desde o inicio do manejo do potencial
doador. A associacdo de medidas como, usar mantas
térmicas, aquecer o ambiente e infundir liquidos
aquecidos torna-se recomendado. O manejo do doador
se baseia na compreensdo do enfermeiro sobre a
fisiopatologia da morte encefalica.

Bittencourt (2014)* fala em seu estudo que as
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acOes de enfermagem voltadas para a manutencdo do
potencial doador de 6rgdos em unidade de terapia
intensiva sdo complexas, e devem contemplar cuidados
que possam contribuir para a minimizacdo das
consequéncias organicas, decorrentes dos processos
fisiologicos envolvidos na ME. E importante
fundamentar a realizagdo de praticas com incorporagao
de resultados de estudos considerando a evidéncia, o
que requer uma reflexdo importante por parte do
enfermeiro, pois também passa a comparar diferentes
resultados de pesquisa para sua incorporacdo na
pratica. Entretanto é fundamental ter a consciéncia da
importancia do papel da familia no processo de doacgéo
de Orgdos, pois em grande parte depende dela a
realizacdo do transplante, a despeito das praticas
clinicas realizadas pela equipe multiprofissional, o que
merece a reflexdo e o desenvolvimento de estudos com
este foco.

Cavalcante (2014)?, realizou um estudo com o
objetivo de analisar a opinido dos enfermeiros sobre os
cuidados de enfermagem ao paciente em morte
encefélica e potencial doador de érgdos. Emergiu a
categoria dimensbes do cuidado, com duas
subcategorias: dimensdo técnica e dimensdo bioética.
As dimensdes do cuidado dos enfermeiros ao potencial
doador de 6rgdos e tecidos ddo indicativos de uma
pratica voltada para a manutencdo hemodindmica,
estando presente, também, o conflito entre assistir ao
paciente em morte encefdlica ou a outros com
possibilidades de sobrevida. Segundo o autor, o
cuidado de enfermagem ao potencial doador de 6rgéos
configura-se como um processo complexo e que requer
melhor qualificagdo e maturidade emocional, nem
sempre presente.

O estudo de Moraes (2015)%, revela que o principal
cuidado de enfermagem no processo de doagdo de
6rgdos é o acolhimento a familia, quando os
enfermeiros estabelecem um bom relacionamento com
os familiares do doador elegivel em morte encefalica,
gera um clima positivo e pode influenciar,
favoravelmente, a tomada de decisdo referente a
doagcdo de Orgdos para transplante. Os enfermeiros
participantes do seu estudo referiram que a dificuldade
dos familiares em aceitar a morte do ente querido é
alimentada pela esperanca de que a situacdo possa
mudar, dificultando a aceitacdo da doacdo e a
assisténcia oferecida as familias. A implantacdo de
programas de treinamento para o0s enfermeiros,
melhora as habilidades em comunicacdo de mas
noticias, podendo ser o caminho para otimizar as taxas
de consentimento familiar.

Cisne (2016)* expdem que os cuidados de
enfermagem primordiais a serem prestados na
manuten¢do do potencial doador estéo relacionados as
principais alteracoes fisiol6gicas da morte encefélica,
como hipotensdo e hipertensdo arterial, diabetes,
hiperglicemia, hipotermia, infeccdo e Glcera de cdrnea.
A tematica atencdo ao potencial doador de 6rgdos deve
ser mais bem abordada na formag&do em sade, com um
enfoque nas questdes fisioldgicas, deontologicas e
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éticas envolvidas no processo morte/morrer.

Segundo Costa; Costa & Aguiar (2016)%, a equipe
de enfermagem desempenha papel importante na
manutencdo das funcBes vitais do potencial doador,
mas para isso & necessario que tenha conhecimento
cientifico e técnico a respeito de todos os aspectos da
morte encefalica, pois a viabilidade dos o6rgdos ou
tecidos a serem doados depende diretamente de sua
adequada conservacao. Além disso, os enfermeiros
podem informar a populacdo sobre processos e
circunstancias envolvidas nos transplantes, bem como
sobre a importancia da doacdo, apoiando iniciativas de
divulgacdo na instituicio em que trabalham e em
campanhas de midia para incentivar a todos a salvar a
vida de pessoas que necessitam de apenas um &rgao
para sobreviver.

Os pesquisadores ainda relatam que os cuidados
iniciais envolvem avaliagio das  prescrigdes
medicamentosas relativas ao quadro neuroldgico;
mudanca de decubito, evitando Ulceras por pressdo; e
elevacdo da cabeceira a 30 graus. Além disso, o
profissional de enfermagem deve realizar aspiracdo, a
fim de fluidificar secre¢des pulmonares; avaliacdo
periodica dos acessos, como cateteres; e mensuracdo
dos sinais vitais em periodo de 24 horas. Cabe ainda ao
enfermeiro prestar cuidados as cérneas, sempre as
umedecendo; efetuar higienizagdo corporal, a fim de
evitar infeccBes; observar e anotar os valores
glicémicos e de coagulacio sanguinea. E recomendado
uso de bomba de infusdo quando administrada
dopamina, conforme prescricdo médica?.

Freire (2014)3, ao prestar uma assisténcia
sistematizada ao potencial doador, a equipe de
enfermagem, deve ter conhecimento das alteragGes
fisiologicas decorrentes da ME, pois elas se constituem
em um processo complexo, repercutindo na quantidade
e qualidade dos 6rgdos a serem transplantados. Nos
cuidados para a manutencdo do potencial doador os
referentes a manutencdo da temperatura corporal,
monitorizacao hemodinamica e controle
hidroeletrolitico. O controle da temperatura corporal é
um cuidado fundamental para manutencdo do potencial
doador, sendo fungdo exclusiva da enfermagem o
aquecimento com cobertores, manta térmica, ou com
focos de luz direcionados para o tdrax ou abdome e
utilizando solucBes aquecidas a temperatura de 37°a
38°C evitando a ocorréncia da hipotermia, que pode
gerar alteracdes cardiacas, diminuigdo do transporte de
oxigénio entre outras alteracGes.

Em seu trabalho Souza (2014)? relata que além do
enfermeiro assistencial, ha o enfermeiro coordenador,
que exerce papel determinante no processo de doacéo e
transplante de sucesso. E componente indispensavel da
equipe que tem como objetivo essencial proporcionar
assisténcia de qualidade aos pacientes e familiares por
meio da utilizacdo de recursos técnicos, relacionados a
logistica e recursos humanos, para o desenvolvimento
das atividades de coordenacéo, assisténcia, educacao e
pesquisa na doacao e nos transplantes de 6rgdo. Além
disso, o autor ressalva a importdncia prestar uma
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assisténcia sistematizada ao potencial doador.

Segundo a sintese geral dos artigos da categoria, a
assisténcia de enfermagem ao potencial doador de
6rgdos constitui em trés principais focos: manutencédo
do potencial doador; acolhimento a familia e a
educacdo em salde. Observando que a funcdo mais
citada é as acgOes voltadas a as complicages advindas
da morte encefélica, citada por 90,90% dos artigos.

5. CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou afirmar que o a
assisténcia de enfermagem ao potencial doador de
6rgdos em morte encefalica ultrapassa o limite
profissional-paciente, evidenciando que a assisténcia a
familia, nesse momento tdo critico, é de fundamental
importancia.

Destaca-se que o profissional deve estd capacitado
para o reconhecimento e a notificagdo da morte
encefélica, ja que é um dos adventos mais importantes
no cenario atual da salde, diante da dimensdo dos
beneficios que o transplante proporciona.

Ressalta-se a necessidade de programas educativos
direcionados a populagdo com a finalidade de diminuir
a recusa familiar e, consequentemente, aumentar o
namero de doagcbes e transplantes. Entretanto &
fundamental ter a consciéncia da importancia do papel
da familia no processo de doacdo de 6rgaos.

Por fim, faz-se necessaria a elaboracdo de novos
estudos sobre a manutencdo multiprofissional dos
potencias doadores com aprofundamento nas respostas
fisioldgicas destes diante da manutengdo a fim de levar
a melhoria dessa pratica ainda tdo pouco explorada.
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