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RESUMO

Objetivou-se analisar a relagdo estresse e cortisol nas for¢as
policiais. Trata-se de uma revisiio integrativa da literatura
desenvolvida no segundo semestre de 2016 associando os
descritores “Stress”, “Police” e “Cortisol” nas bases de
dados SCOPUS; Science Direct; Web of Science; PubMed
Central® (PMC); Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) e na Biblioteca Virtual em
Satide (BVS). Dos 1320 manuscritos localizados, 34 artigos
atenderam aos critérios de inclusdo. Da analise de contetido
evidenciou-se uma categoria: “Relacio estresse e cortisol”,
da qual emergiram seis subcategorias. Os resultados
evidenciaram que ha preocupacido quanto ao estresse no
meio profissional policial, embora poucos paises pesquisam
a associacdo de estresse e cortisol em policiais. Sugere-se
pesquisas acerca do estresse laboral por género, turno de
trabalho, com amostragem maior, em situacdes de estresse
real, incluindo intervencdes para o controle de estresse
laboral.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse, satde do trabalhador, enfer-

magem, policia, cortisol.

ABSTRACT

The objective was to analyze the relationship between stress and
cortisol in the police forces. It is an integrative review of the
literature developed in the second semester of 2016 associating
the descriptors "Stress", "Police" and "Cortisol" in the SCOPUS
databases; Science Direct; Web of Science; PubMed Central®
(PMC); Cumulative Index to Nursing and Allied Health Litera-
ture (CINAHL) and the Virtual Health Library (VHL). Of the
1320 manuscripts located, 34 articles met the inclusion criteria.
Content analysis revealed a category: "Relationship stress and
cortisol", from which emerged six subcategories. The results
showed that there is concern about stress in the professional po-
lice, although few countries investigate the association of stress
and cortisol in police officers. Research is suggested on work
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stress by gender, work shift, with greater sampling, in situations
of real stress, including interventions for the control of work
stress.

KEYWORDS: Stress, occupational health, nursing, police,
cortisol.

1. INTRODUGAO

Estresse pode ser definido como uma reacdo psicofi-
sioldgica a diversos estimulos que podem ser bons ou
ruins, internos ou externos ao individuo!. Nesse sentido,
o estresse € tido como um mecanismo para o enfrenta-
mento de desafios a fim de suprir as exigéncias ¢ padrdes
impostos pela sociedade e pelo trabalho na tentativa de
manter o equilibrio homeostatico?. Ao considerar a
perspectiva fisioldgica, trata-se de um mecanismo qui-
mico e hormonal de defesa frente as exigéncias e ameagas
do cotidiano. Quando acompanhado de reag¢des de entusi-
asmo, vitalidade, otimismo e forga fisica, o estresse pos-
sui um aspecto positivo. No entanto, quando o individuo
avalia que as demandas superam os recursos que possui
para enfrenta-las, pode leva-lo ao cansago, irritabilidade e
doengas!.

Quando o organismo reage a estimulos considerados
fontes de estresse, simultaneamente ocorre a ativagdo do
sistema simpatico para reestabelecer seu equilibrio. Toda-
via, em constante exposicao a situa¢des estressoras, a fase
de alerta se prorroga prejudicando a homeostase corporal,
fazendo com que os sistemas corporais permanegam mo-
bilizados para compensar este estado, constituindo fator
de risco cardiovascular!. Tal situagdo estimula o orga-
nismo a secretar cortisol, um glicocorticoide que esta in-
timamente relacionado ao processo de estresse.
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O cortisol atua como um catabolizador de glicose, gor-
duras e proteinas dos tecidos para suprir e obter energia
frente a situagdes de tensdo. Em adultos, os valores de
cortisol se mantém em equilibrio com o ritmo circadiano,
com niveis mais elevados pela manha e niveis mais baixos
ao fim do dia’. Entretanto, o estresse cronico prolonga a
elevacdo dos niveis de cortisol ao longo do dia, o que
causa efeitos negativos sobre a satide do individuo®.

Vale salientar que o estresse ndo ¢ o responsavel pato-
génico das doengas, mas sim um instrumento de enfraque-
cimento organico e psicoldgico, a partir da exposi¢do cro-
nica a situagdes estressoras. Além disso, doengas com
pré-disposicao genética e condigdes clinicas ja existentes
no individuo podem ser desencadeadas e/ou agravadas>.

O estresse ocupacional, aquele que envolve os proces-
sos de trabalho, caracteriza-se por situagdes que ameagam
a satisfagdo profissional, a saude fisica e mental do traba-
lhador no ambiente laboral®. Nesse sentido, entre os tra-
balhadores com maior risco de adoecimento e de vida, de-
vido as relagdes internas, a sobrecarga de trabalho e o ca-
rater das atividades que realizam, estdo os policiais’.

Muitos policiais que estdo expostos a situagdes de so-
frimento e estresse ndo reconhecem a exposi¢do que so-
frem. Entre os efeitos da banalizac¢do das situagdes de es-
tresse e de sofrimento mental, destacam-se “formas reati-
vas”, sobretudo nos casos em que os policiais cometem
violéncias ou assistem a cenas de violéncia que resultam
em mortes®. Nesse sentido, questiona-se: Como a litera-
tura cientifica nacional e internacional tem abordado a re-
lagdo estresse e cortisol em policiais?

Os policiais estdo expostos ao estresse laboral e con-
sequentemente ao risco de adoecimento decorrente de res-
postas psiquicas e fisiologicas ao estresse. Com o propo-
sito de ampliar as discussdes acerca do estresse laboral em
policiais, este estudo teve por objetivo identificar a rela-
¢do estresse e cortisol nas forgas policiais disponiveis na
literatura.

2. MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma revisdo integrativa, a qual consiste
numa ampla analise da literatura cientifica, para em se-
guida, sintetizar o conhecimento’, método que permite
analisar estudos com diferentes metodologias, culmi-
nando na sintese de evidéncias sobre determinado as-
sunto'?.

Este estudo constituiu-se de seis etapas: identificag@o
do tema e selecdo da questdo norteadora da revisdo inte-
grativa; defini¢do dos critérios de inclusdo/exclusdo de
estudos; estabelecimento de informacdes a serem extrai-
das dos estudos selecionados; avaliacao dos estudos in-
clusos na revisao; interpretacdo dos resultados e; organi-
zagdo e apresentacio da sintese de conhecimentos'!, com
identificacdo da relagdo estresse e cortisol em policiais.

Foi desenvolvido um protocolo de revisdo integrativa
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para este estudo contemplando os recursos humanos en-
volvidos e a participagdo de cada pesquisador, questdo
norteadora do estudo, objetivos e desenho do estudo, cri-
térios de inclusdo/exclusdo, estratégias de busca dos ma-
nuscritos, descri¢ao detalhada da busca, selegdo e organi-
zacdo dos achados, andlise e divulgacao dos resultados. O
referido protocolo foi validado por dois pesquisadores, es-
tudiosos na area de satde do trabalhador.

A coleta de dados foi realizada no més de setembro de
2016, nas seguintes bases de dados: SCOPUS (Elsevier);
Science Direct (Elsevier); Web of Science — Colegdo Prin-
cipal (Thomson Reuters Scientific); PubMed Central®
(PMC); Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL, Ebsco) e Biblioteca Cochrane: Bi-
blioteca Virtual em Saude (Bireme).

Foram utilizados os descritores do Medical Subject
Headings (MeSH) “Stress”, “Cortisol”, “Police” associa-
dos por meio do Operador Booleano “AND”. A busca dos
manuscritos deu-se em dois momentos distintos, sendo o
primeiro constituido pela busca dos trabalhos em base de
dados citadas aplicando-se os critérios de sele¢do/exclu-
sdo, resultando na identificagdo de 1320 estudos; no se-
gundo momento ocorreu a importagdo dos artigos para o
Programa Sophie'?, com (re)defini¢do dos critérios inclu-
sdo/exclusdo, confirmando 1320 artigos elegiveis.

* O Programa Sophie ¢ um sitio de Internet, de nacio-
nalidade brasileira, registrado no Nucleo de Informagao e
Coordenagdo do Ponto BR (NIC BR), em 18/08/2014,
com nome de dominio "programasophie.com.br", uma
ferramenta destinada a realizacao de pesquisas cientificas
na modalidade de revisdo integrativa'?.

No referido Programa considerou-se como critérios de
inclusdo: textos publicados entre janeiro de 2005 a de-
zembro de 2015; disponivel nos idiomas portugués, inglés
e espanhol; publicag@o nacional e internacional na forma
do artigo cientifico; disponivel online em exemplar com-
pleto de forma gratuita; que abordasse a relagdo estresse
e cortisol em policiais.

Na sequéncia procedeu-se a leitura individual dos ti-
tulos e resumos de todos os artigos; organizagdo dos tex-
tos em pastas identificadas artigos inclusos e exclusos res-
pectivamente e; revisdo dos textos incluidos para este es-
tudo, ocasido em que dois pesquisadores fizeram a leitura
independente dos artigos.

Os critérios de exclusdo pautaram-se nos estudos com
animais e fuga da tematica proposta. Os trabalhos exclui-
dos por ambos pesquisadores foram removidos das etapas
seguintes (n=1285 artigos), enquanto os trabalhos inseri-
dos nos critérios de inclusdo integraram a base desta revi-
sdo integrativa (n=35 artigos).

Os pesquisadores procederam a leitura completa dos
artigos selecionados para a revisdo integrativa a fim de
responder os objetivos do estudo elencando os principais
resultados, excluindo um artigo por fuga do tema. Assim,
a amostra final foi composta por n=34 artigos cientificos.
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Quadro 1. Relagédo estresse e cortisol em policiais segundo o ano de
publicacdo, autor(es), periodico de publicagdo e base de dados, Cha-

peco/SC, Brasil, 2016.
ANO AUTOR (ES) PERIODICO BASE DE
DADOS
200513 Otte, Neylan, Pole, Metzler, Best, | Biological Psychiatry PubMed
Henn-Haase, etal
2005 Neylan, Brunet, Pole, Best, Metzler, | Psychoneuroendocrino-logy Scopus
Yehuda, etal
2006%° Lindauer, OIff, Meijel, Carlier, Gersons | Biological Psychiatry Scopus
20061 Zefterino, Facciorusso, Lasalvia, Narciso, | Giornale Italiano di Medicina | Scopus
Nuzzaco, Lucchini, et al del Lavoro ed Ergonomia
20067 Violanti, Burchfiel, Miller, Andrew, | Annals of Epidemiology Scopus
Dorn, Wactawski-Wende, et al
200718 Regehr, LeBlanc, Jelley, Barath, Daciuk The Canadian Journal of Psy- | Scopus
chiatry
2007%° Fekedulegn, Andrew, Burchfiel, Violanti, | Psychosomatic Medicine Scopus
Hartley, Charles, etal
2007%° Violanti, Andrew, Burchfiel, Hartley, | An International Journal of Po- | Web of
Charles, Miller lice Strategies & Management Science
2008 Regehr, LeBlanc, Jelley,  Barath Stress and Health Scopus
2009% Arnetz, Nevedal, Lumley, Backman, LuBlij Journal of Police and Criminal | Scopus
Psychology
2009% Violanti, Burchfiel, Fekedulegn, Andrew, | Psychiatry Research Scopus
Dorn, Hartley, et al
2009% McCraty, Atkinson, Lipsenthal, Arguelles | Applied psychophysiology and | Web  of
biofeedback Science
2009% Rademaker, Kleber, Geuze, Vermetten Biological Psychology Science
Direct
2009 Morgan, Rasmusson, Pietrzak, Coric, | Biological Psychiatry Science
Southwick, Direct
201077 Witteveen, Huizink, Slottje, Bramsen, | Psychoneuroendocrino-logy Science
Smid, Ploeg Direct
2010% Groe, Murphy, Bunnell, Salomon, Eepoel, | Journal of Occupational and | CINAHL
Rankin, et al Environmental Medicine
2011% Zuiden, Kavelaars, Rademaker, Vermet- | Journal of Psychiatric Research | Science
ten, Heijnen, Geuze Direct
2011%° Inslicht, Otte, McCaslin, Apfel, Henn- | Biological Psychiatry PubMed
Haase, Metzler, et al
20113 Rosati, Sancini, Tomei, Andreozzi, | International Journal of Envi- | Web of
Scimitto, Schifano, et al ronmental Health Research Science
2011% Apfel, Otte, Inslicht, McCaslin, Henn- | Journal of Psychiatric Research | PubMed
Haase, Metzler, et al
2011% Wirth, Burch, Violanti, Burchfiel, | Chronobiology International Scopus
Fekedulegn, Andrew, et al Behavioral Neuroscience
20123 Akinola, Mendes Behavioral Neuroscience BVS
2012% Austin-Ketch, Violanti, Fekedulegn, An- | Journal of Addictions Nursing CINAHL
drew, Burchfield, Hartley
2012% Fekedulegn, Burchfiel, Violanti, Hart- | Industrial Health PubMed
ley, Charles, Andrew, et al
2013% Arnetz, Arble, Backman, Lynch, Lublin | International Archives of Occu- | PubMed
pational and Environmental
Health
2013% Pineles, Rasmusson, Yehuda, Lasko, | Anxiety, Stress & Coping Web of
Macklin, Pitman, et al Science
2013% Regehr, LeBlanc, Barath, Balch, Birze Police Practice and Research Scopus
2013% Wahbeh, Oken Journal of Traumatic Stress PubMed
20144 Galatzer-Levy, Steenkamp, Journal of Psychiatric Research | Scopus
Brown, Qian, Inslicht, Henn-Haase, et al
2014% Bos, Taris, Scheppink, Haan, Verster Frontiers in Behavioral Neuro- | Web of
science Science
2014% Strahler, Ziegert Psychoneuroendocrinology Scienc Di-
rect
20154 Baughman, Andrew, Burchfiel, | American Journal of Human | PubMed
Fekedulegn, Hartley, Violant, et al Biology
2015% Tao, Zhang, Song, Tang, Liu International Journal of Envi- | PubMed
ronmental Research and  Pub-
lic Health
2015 Walvekar, Ambekar, Devaranavadagi Journal of Clinical and Diag- | PubMed

nostic Research

Fonte: PubMed, Scopus, Web of Science, Science Direct, CINAHL,
BVS, jan. 2005/dez. 2015.

Os dados coletados foram transcritos para formulario
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identificado: Formulario para registro das informagdes
extraidas e analise dos artigos. As informagdes foram sis-

tematizadas e categorizadas por similari-
dade do contetildo em uma categoria tema-
tica, a saber: 1) Relagao estresse e cortisol,
com seis subcategorias (Cortisol e as ques-
toes de género, Cortisol ao acordar e o tra-
balho por turno, Cortisol ap6s simulacdo
de estresse/intervengdo, Cortisol em poli-
ciais expostos a traumas, Cortisol e desen-
volvimento de estresse e Cortisol e outras
correlagdes).

Por ndo envolver seres humanos, nio
foi necessaria a aprovagdo do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa.

3. RESULTADOS E
DISCUSSAO

Foram analisados 34 artigos relaciona-
dos ao foco deste estudo, sendo a SCOPUS
a base de dados identificada com maior nu-
mero de produgdes (38,24%). Com rela-
¢do ao ano de publicagdo, os anos de 2009,
2011 e 2013 concentraram 46,66% das pu-
blicagdes. Foram contemplados 27 perio-
dicos, sendo o Biological Psychiatry res-
ponsavel por 11,76% das publicagdes ana-
lisadas. Todos os manuscritos foram publi-
cados na lingua inglesa, conforme Quadro
1.

Da analise tematica dos estudos que
compuseram esta revisdo integrativa para
investigar a relagdo estresse e cortisol em
policiais, emergiu uma categoria intitulada
“Relacdo Estresse e¢ Cortisol”, a qual
abrange seis subcategorias, a saber, a) Cor-
tisol e as questdes de género; b) Cortisol ao
acordar e o trabalho por turno; c¢) Cortisol
apos simulacdo de estresse/intervencao; d)
Cortisol em policiais expostos a traumas; €)
Cortisol e desenvolvimento de estresse e; f)
Cortisol e outras correlagdes.

Relagado Estresse e Cortisol
a)  Cortisol e as questdes de género:

Nos achados acerca das questdes de gé-
nero, evidenciou-se que a amostra utili-
zada para as pesquisas adotou em sua
grande maioria apenas o sexo masculino,
sendo desta forma escasso estudos sobre a
relagdo do estresse e cortisol em mulheres.

A impossibilidade de analisar os resultados a partir das

diferengas de género, devido a amostra feminina ser pe-
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quena'3 e condigdes de laboratorio inadequadas para ana-
lisar uma situagdo tdo dindmica como a diferenca nos pa-
drdes hormonais entre homens e mulheres*'*? fizeram
com que estudos se concentrassem apenas no género mas-
culino?.

Aos estudos que envolveram o sexo feminino alguns
resultados indicaram que a maior secrecdo de cortisol ao
despertar foi em mulheres. Ja os homens apresentaram di-
minuigdo da resposta do cortisol mais rapido a partir da
primeira medida ao despertar em relacdo as mulheres®.
Além disso, a variavel depressao, foi relacionada a altos
niveis de cortisol, nas mulheres oficiais que tendem a ter
uma maior auto cobranca pela perfeicdo para com o ser-
vigo militar?342,

Em situacdo de estresse as mulheres relataram maior
tensdo a que foram expostas e o cortisol mostrou-se mais
elevado no inicio das simulagGes e treinamentos*:. Em
uma analise sobre a tomada de deciséo, os niveis de cor-
tisol foram fortemente relacionados com medidas de to-
mada de decisdo de risco em homens no simulado de si-
tuacdo de estresse a que foram submetidos, o que foi sig-
nificantemente diferente na relacdo entre as mulheres*.

b) Cortisol ao acordar e o trabalho por turno:

O cortisol ¢ encontrado em fluidos corporais como
plasma, urina e saliva e suas concentragdes sao determi-
nadas pelo ritmo circadiano. Esse ritmo ¢ bem definido
em pessoas saudaveis, sendo que sua concentragdo ¢ sig-
nificantemente maior no periodo da manha e diminui gra-
dativamente durante o dia, até chegar em valores minimos
no final da tarde ou a noite*’**® evidenciado no estudo com
militares'”?!, onde as amostras de cortisol plasmético co-
lhidas ap6s despertar eram elevadas e diminuiram grada-
tivamente ao longo do dia.

Estudo sinaliza que as respostas do tempo de percurso
dos niveis de cortisol salivar apds despertar, ou seja, du-
rante o dia, estdo relacionados com variaveis psicologicas
e condi¢des fisicas, tais como, o estresse, dor, fadiga, en-
tre outros'®.

Além disso, os achados envolvendo os niveis de cor-
tisol ao despertar foi Util para explicar diferencas e susce-
tibilidades individuais dos militares a problemas de salide
relacionados ao estresse®. Tal estudo analisou a relagdo
entre a fracdo livre de cortisol salivar ap6s o despertar e a
personalidade em 107 soldados masculinos saudaveis e
constatou que a evasdo de danos explicou que 9% da va-
riacdo nos niveis de cortisol. Ainda, a resposta de cortisol
ao despertar foi menor em participantes com escores bai-
x0s em evasdo de danos, e 0 aumento médio de cortisol
apos o despertar foi maior nos soldados de alta direcdo?.

Os niveis de cortisol ao acordar apresentaram diferen-
¢as em trabalhadores diurnos e noturnos, sendo que o pri-
meiro obteve niveis mais elevados. Ademais, a curto
prazo, o trabalho noturno pode influenciar em distiirbios
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de cortisol ao acordar, e levar a dificuldades no enfrenta-
mento do estresse'®33. O militar que permanece em turno
noturno por um longo periodo de tempo, tende a ter uma
suscetibilidade a desenvolver estresse cronico, haja vista
que o ritmo circadiano, que controla os niveis de cortisol,
sofre alteracdes sendo minima a sua secre¢do'”-®.

Curiosamente, ao avaliar as repostas de cortisol de in-
dividuos em um feriado'® estudo demonstrou que a média
de secre¢do foi maior no periodo da manha, no entanto
aumentou ainda mais na parte da tarde. Tais pesquisado-
res justificam-se os resultados a partir da ideia do indivi-
duo ter de voltar ao trabalho e ir de encontro as situagoes
de estresse que ja sdo de seu conhecimento.

c) Cortisol ap6s simulacgdo de estresse/intervencao:

Genericamente os estudos que fizeram parte da revi-
sdo, utilizaram de mecanismos e estimulos artificiais para
desencadear nos seus sujeitos todo o processo fisiolégico
de desenvolvimento de estresse, para a entdo mensuracéo
do cortisol e seus efeitos.

Em estudo com policiais aleméaes*®, pesquisadores co-
letaram uma amostra de saliva 30 minutos antes de simu-
lagdo de tiroteio em um galpéo fechado, e outras amostras
foram colhidas imediatamente apds o suspeito ter sido
preso ou alvejado (20 a 45 minutos depois). As analises
revelaram que, a partir da resposta bioldgica ao estresse,
o efeito para a resposta do cortisol salivar foi significativo,
com os valores mais elevados no inicio da simulagdo e
firmemente diminuindo valores dai em diante.

Ao avaliar se cendrios simulados poderiam induzir da
mesma forma efeitos de estresse equivalentes a
emergéncias reais*®, pesquisadores constataram que as
simulagbes de emergénciaspodem criar um ambiente de
alta fidelidade psicologica equivalente a emergéncias
reais, e podem ser utilizadas como instrumento de
treinamento para elementos de fatores humanos, como o
estresse.

Outro instrumento utilizado em pesquisas de mensu-
racéo de niveis de cortisol sdo videos de situagdes estres-
santes, tal como o video em que policiais passavam por
situacOes de intenso perigo*!, em que os resilientes tive-
ram uma recuperagdo com niveis mais elevados de cor-
tisol, enquanto os que ndo lidaram bem com as cenas ob-
tiveram respostas de cortisol menores.

De forma positiva, a mensuragdo do cortisol sinalizou
melhor desempenho nas simulagdes de estresse ndo sendo
prejudicado por resposta psicofisiologica, melhor desem-
penho reativo ao estresse durante os treinamentos, au-
mento do estimulo de vigilancia e menos erros nas toma-
das de decisdes frente ao evento estressante ou de
risc029’30’34’42.

Destaca-se que uma das alternativas de auxiliar no re-
torno homeostatico do organismo ¢é a realizacao de inter-
vencOes em salde. Entre as abordagens das intervencGes
educativas em salde, a literatura aponta a utilizacdo de
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diferentes técnicas, tais como, abordagem educacional,
terapia cognitivo-comportamental, técnicas de relaxa-
mento, intervencBes com terapias manuais, acupuntura,
hidroterapia e outras modalidades de medicina alternativa
e complementar®.

E recentemente, Arnetz constatou que os militares que
receberam formacdo complementar em técnicas psicol6-
gicas para reduzir a ansiedade e melhorar o desempenho
diante de incidentes, também tiveram suas taxas de cor-
tisol equilibradas de modo que o enfrentamento ao es-
tresse foi melhorado®. No entanto, tal estudo sinaliza
como limitagdo uma amostragem pequena de participan-
tes, o que pode ter inferido nos resultados.

d) Cortisol em policiais expostos a traumas:

Pineles e colaboradores previram respostas emocio-
nais a eventos potencialmente traumaticos de pré-exposi-
¢do a partir da resposta do cortisol ao acordar, e obtiveram
como resultado uma relagdo positiva entre pré evento po-
tencialmente estressante e niveis altos de cortisol ao acor-
dar e relag@o positiva em pos evento estressante e reativi-
dade fisiologica do cortisol, além das respostas de medo,
ansiedade e frequéncia cardiaca elevada®®.

O estudo conduzido por Austin-Ketch®>, também utili-
zou eventos poés-traumatico como fator desencadeante
para sintomas de estresse, de modo que as medidas de cor-
tisol na pesquisa apresentaram-se altas.

Da mesma forma, Witteveen e colaboradores, discor-
rem que os militares participantes de sua amostra, que fo-
ram expostos a traumas recentes (< 8 anos) tiveram res-
postas baixas aos niveis de cortisol?’. Um limitador iden-
tificado foi a auséncia/dificuldade de realizar analise
pré/pos clinica dos participantes. Por exemplo, estudo que
focou na influéncia do cortisol na Doenga do Estresse Pos
Traumatico?! (DSPT), ndo realizou entrevista pré-clinica
para identificar individuos com sintomas ja instalados da
doenga.

e) Cortisol e desenvolvimento de estresse:

Algumas pesquisas apresentaram como fator influen-
ciador do desenvolvimento estresse o ambiente o qual o
policial estd inserido. Uma dessas pesquisas obtiveram re-
sultados que mostraram que a exposigdo a poluentes as-
sociado ao estresse psicossocial urbano de policiais que
trabalham na rua, pode desempenhar um importante papel
na determinagdo dos niveis de cortisol plasmatico®'.

No processo de estresse, os processos de metacatabo-
lizagdo propiciam ao sujeito maior energia para lidar com
o evento adverso, entretanto se as concentragdes se man-
tém em extremos e em desequilibrio, podem trazer conse-
quéncias nocivas ao organismo®'.

Desta forma, o cortisol é considerado além de um bom
marcador biologico de estresse, marcador de envelheci-
mento e mecanismo de defesa para redirecionar o corpo a
homeostase apds evento estressante'®>*3!37 Sendo que
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sua resposta, seja plasmatica ou salivar, indica o risco pré-
existente para a ma adaptagdo do sujeito ao estresse, e
prevé o aparecimento de possivel cronicidade da doenca,
e inclusive, esses individuos devem ser identificados, uti-
lizando além do cortisol, escalas de estresse como apoio,
precocemente para evitar tais fins*!4°,

f) Cortisol e outras correlagdes:

Enfase é dada ao desenvolvimento e influéncia da Do-
enca do Estresse Pés-Traumatico (DSPT) nas respostas de
cortisol. Em um subgrupo com sintomas de DSPT e que
fora exposto a uma simulagdo de desastre, os niveis de
cortisol foram mais altos?”. No entanto, maiores niveis de
cortisol foram encontrados em individuos com a doenca
em curso, e estes tiveram pior desempenho em atividades
de memdria e processo de tomada de decisdo, apesar do
tamanho da amostra ser considerado pequeno pelos pes-
quisadores®®.

Violanti® indica um relacionamento entre os sintomas
de DSPT relatados pelos oficias e os padrdes de cortisol
encontrados nos quatro testes colhidos: ao despertar, de-
pois de uma refeicéo rica em proteina, ao longo do dia e
depois de uma dose de dexametasona (0,5 mg) antes de
dormir. Ademais, levantou-se a possibilidade de que o ni-
vel de cortisol pré evento estressante representa uma dis-
posicdo ao desenvolvimento para sintomas que se mani-
festam apds a exposicao ao evento traumatico. Esses estdo
mais dispostos a desenvolver DSPT que se caracterizou
pela resposta fisioldgica elevada. Enquanto os individuos
com menos nivel de cortisol pré eventos traumaticos po-
dem estar dispostos a insensibilidade emocional e trans-
torno de humor®,

Numa analise geral, estudos néo tinham conhecimento
do perfil dos participantes®, ndo controlaram de possiveis
efeitos potenciais de transtornos mentais e historico psi-
quiatrico?®, apresentaram auséncia de informagdes sobre
exposicdo de agentes estressores em campo de trabalho
policial®®, ndo souberam interpretar o impacto que as
pressfes sofridas neste campo implicaram nos resulta-
dos*, ou que ainda identificaram falhas em instrumentos
utilizados para a avaliagdo de eventos negativos presentes
na vida dos profissionais?’.

Ainda, em simulacBes de situacdes de estresse por
imagens, videos ou evento falso que envolveu limitages
dos estudos, 0s pesquisadores sinalizaram que a utilizacéo
de um estressor elaborado em laboratério (ativacao endé-
gena), ou utilizagdo de video/imagem poderia dificultar a
precisdo sobre o controle dos niveis de cortisol dos parti-
Cipantes34’32’22’13.

4. CONCLUSAO

Os policiais, por desempenharem fungdes em diferen-
tes contextos, expostos a crescente violéncia urbana,
quase sempre envolvendo a rapida tomada de decisdo,
com exposi¢do a danos fisicos e psiquicos, submetem-se
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a sobrecarga de trabalho por longas jornadas e ao estresse.

Houve importantes contribui¢@es a satde do trabalha-
dor, uma vez que sinaliza risco de sofrimento psiquico em
policiais decorrentes de situacdes de estresse em ativida-
des laborais, evidenciando a necessidade de se propor
acOes efetivas, a promocao salde desta populacéo.

Destaca-se que sdo poucos o0s paises que dispdem de
produc@es que associam o estresse laboral o biomarcador
cortisol em policiais. No entanto, instigam pesquisas fu-
turas acerca do impacto laboral por género, turno de tra-
balho e em situagdes de estresse real.

Observou-se a escassez de trabalhos associados a esta
tematica no Brasil, motivo pelo qual sugere-se estudos fu-
turos que investiguem a associacdo estresse e cortisol em
policiais, incluindo intervengdes para o controle de es-
tresse laboral.
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