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RESUMO

O conhecimento cientifico sobre as espécies de plantas
usadas por diferentes grupos populacionais per mite o uso
mais consciente e eficaz das mesmas. Ainda ha muito a se
estudar sobre a composicdo, propriedades e acles
far macoldgicas de diver sas plantas alimenticias, dentre as
quais podemos destacar a ora-pro-néhis (Pereskia
aculeata Miller). Essa espécie tem despertado interesse da
comunidade cientifica devido as suas propriedades
nutricionais e farmacolégicas. Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo avaliar sistematicamente a
producao cientifica relacionada a composicdo quimica
dessa espécie em diferentes bases de dados disponiveis on-
line. Utilizando descritores especificos, junto a
metodologia PRISMA, foram selecionados vinte estudos
que atenderam aos critérios de inclusdo e que per mitiram
compreender o perfil das publicagdes sobre a composi¢éo
quimica da ora-pro-nébis. Conclui-se, por exemplo, que
as publicacbes sobre esse tema sdo razoavelmente
recentes, ocorrendo de forma mais frequente no ultimo
triénio como produtos das pesquisas desenvolvidas
majoritariamente em instituicdes de pesquisa instaladas
nas regides brasileiras onde a planta é encontrada em
abundancia.

PALAVRAS-CHAVE:
quimica, ora-pro-nébis, PANC.

ABSTRACT

The scientific knowledge about the plant species used by
different population groups alows a more conscious and
effective use of them. There is still much to study about the
composition, properties and pharmacological actions of a lot
of food plants, among which we can point out ora-pro-nébis
(Pereskia aculeata Miller) species. This unconventional food
plant (UFP) has aroused the interest of the scientific
community due to its nutritiona and pharmacological
properties. Thus, the present study aims to systematicaly
evaluate the scientific production related to the chemica
composition of this species in different databases available
online. Using specific descriptors, in association with the
PRISMA methodology, twenty studies that met the inclusion
criteria were selected, alowing the understanding of the

Bibliometria, composi¢ao
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profile of the publications about the chemical composition of
ora-pro-nébis. Finaly, someone skilled in the art could
conclude that, for instance, publications on this subject are
relatively recent, occurring more frequently in the last
triennium in association with researches developed mainly at
institutions located in some Brazilian regions where this plant
isfound in abundance.

KEYWORDS: Bibliometry, chemical composition, ora-
pro-nébis, UFP.

1. INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, préaticas relacionadas ao estilo de
vida saudavel vém exercendo influéncia na alimentacéo
da populacédo em geral. A busca pela salide tem elevado
0 consumo de vegetais, em especid de plantas
alimenticias ndo-convencionais (PANC). Além dos
beneficios para salde, o baixo custo desses produtos
naturais os torna cada vez mais atrativos'.

A espécie Pereskia aculeata Miller, conhecida
popularmente como ora-pro-nébis (OPN), apresenta
propriedades nutricionais e farmacol dgicas
importantes, sendo fonte de diversos nutrientes e
possuindo potencial para o tratamento de algumas
doencas> 34, Pertencente a familia Cactaceae, pode ser
definida como uma planta arbustiva, trepadeira, de
aspecto perene, folhas verdadeiras, falsos espinhos,
flores pequenas com coloragdo branca e frutos
amarelados. Originalmente americana, esta espécie é
considerada endémica nas regifes Nordeste, Sudeste e
Sul do Brasil®.

Popularmente conhecida como “carne dos pobres”
ou “carne verde”®, é fonte de proteinas e minerais” & 59,
Almeida et al., (2014) mostrou que a farinha de
Pereskia aculeata Miller possui 28,99 g de
proteinas/100 gramas de matéria seca. As proteinas da
ora-pro-nébis sdo consideradas de boa qualidade,
apresentando 85,0% de digestibilidade e teores
elevados de aminoédcidos essenciais como a lisinalt*2,
Essa hortalica é consumida in natura'® ou na forma de
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farinhas'' e mucilagens'®, que podem ser facilmente
incorporadas a dieta da popul agéo.

Diante do exposto acima, fica facil entender a
importancia de estudos relacionados a PANC.
Ainda ha muito a ser descoberto sobre a composicéo e
suas propriedades fitoterdpicas. Sendo assim, o
objetivo do presente estudo é avaliar sistematicamente
a producdo cientifica relacionada a composicédo
guimica da espécie Pereskia aculeata Miller em
diferentes bases de dados disponiveis on-line.

2. MATERIAL E METODOS

Esta andlise bibliométrica foi realizada com base
nas recomendagBes do PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)*®.

Foram incluidos estudos que discutiram a
composi¢cdo quimica de diferentes partes da Pereskia
aculeata Miller, incluindo as folhas, frutos, caules e
raizes. Foram considerados os textos de modo integral,
com acesso gratuito ou pago; estudos publicados em
qualquer revista cientifica sem qualquer restricdo a
ordem de classificacdo, pontuacdo/fator de impacto,
como também foram adotados textos publicados em
inglés, espanhol ou portugués; no foi estabelecido um
limite inferior para o intervalo da pesquisa, sendo a data
de 30 de setembro de 2017 o limite superior.

Os critérios de exclusio foram os seguintes: textos
que apresentavam dados fora da temdtica adotada;
textos disponiveis em uma lingua diferente das trés
indicadas anteriormente e/ou textos em formato de
resumos, monografias, dissertacfes, teses e materiais de
revisdo.

Para identificar, selecionar e reunir a maior
quantidade de artigos relevantes publicados sobre o
tema em questdo, revisdo sistematica foi realizada
pela consulta a diferentes bases de dados eletronicas
(Tabela 1), usando os descritores “PERESKIA
ACULEATA MILLER” e “COMPOSITION”, sem
limite temporal para o intervalo de busca e com filtro
para os idiomas supracitados. O primeiro descritor foi
utilizado separadamente e, posteriormente, combinado
a0 segundo descritor pelo emprego do operador
booleano “AND”. Os estudos que se adequaram aos
critérios de inclusdo foram adicionados a uma planilha
para facilitar a consulta e 0 gerenciamento a qual quer
momento.

Tabela 1. Bases de dados utilizadas

Base de Dados Enderecos Eletrdnicos
Google Académico scholar.google.com.br
Periodico CAPES periodicos.capes.gov.br
Pubmed ncbi.nlm.nih.gov
Scido search.scielo.org
Science Direct sciencedirect.com

Utilizando como base os critérios adotados, os
titulos, resumos, palavras-chave e tematicas foram
analisados, sendo classificados como elegiveis ou
inelegiveis. A busca e selecdo dos textos foram
realizadas entre os dias 18 e 30 de setembro de 2017.
Os textos considerados elegiveis foram reavaliados
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através de leitura minuciosa para que sua inclusdo na
pesquisa fosse confirmada.

N&o havendo escala de avaliagéo metodol 6gica para
estudos transversais, optou-se pela avaliacdo
independente  redlizada por trés pesquisadores
experientes e qualificados, que consideraram o0s
seguintes critérios metodolégicos. a estratégia de
busca, 0 desenho do estudo e os procedimentos de

avaliacdo.
3. RESULTADOS

Um aspecto de interesse deste estudo foi a
guantidade de citagdes dos trabahos selecionados. Foi
possivel observar que o estudo de Takeiti et al.,
(2009)*® possui 0 maior niimero de citages (Figura 1),
correspondendo a um percentual de 48% das citacBes
envolvendo a composicdo da espécie estudada. Esse
percentual é justificado pelo fato desse estudo ser um
dos precursores dessa teméatica. Nota-se também que
oito trabalhos ainda ndo foram citados como referéncia
naliteratura.

Figura 1. Distribuicio dos trabalhos de acordo com o nimero de
citacOes

Ao avdiar os artigos selecionados (Tabela 2) é
possivel observar o crescente interesse cientifico sobre
o tema proposto, visto que no Udltimo triénio a
guantidade de publicagBes sobre o assunto foi superior
a0 somatério das publicagbes nos dois triénios
anteriores. Ressalta-se que esta pesquisa foi finalizada
no dia 30 de setembro de 2017, portanto a quantidade
de publicacdes nesse Ultimo triénio pode acabar com
um valor ainda superior. Outro dado que podemos
extrair dessa andlise é que ha mais publicacdes sobre o
assunto na lingua inglesa e em revistas cientificas de
cunho internacional, do que na lingua portuguesa em
revistas nacionais.

Tabela 2. Trabalhos incluidos apds selegdo dos estudos, de acordo
com tempo de publicacao.

Autor/ Ano Titulo

Takeiti et al., | Nutritive evaluation of a non-conventional
2009, leafy vegetable (Pereskia aculeata Miller).
Agostini-

Carotenoids profile and total polyphenals in

Costa et al, fruits of Pereskia aculeate Miller.

2012Y.
LimaJdunior et | Response  surface  methodology  for
al., 2013, optimization of the mucilage extraction
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process from Pereskia Aculeata Miller.
Almeida et | Caracterizagdo quimica das hortalicas néo-

al., 2014, convencionais conhecidas como ora-pro-nébis.
Conceicio et Thermal and microstructural stability of a
al 201%4"33 powdered gum derived from Pereskia aculeate
N ) Miller leaves.

ég;i' n; al Carotenoid composition of berries and leaves
20142 " | from a Cactaceae — Pereskia p.

Pompeu et al Anti-nutritional  factors and “in  vitro”
201421 " | digestibility of leaves of Pereskia aculeata

Miller.
Atividade antioxidante de extratos de folhas de
Souza et al., | ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata Mill.) usando

2014%, métodos espectrofotométricos e voltamétricos
in vitro.

Pinto et al., | Pereskia aculeatas A plant food with

20155, antinociceptive activity.

Pereskia aculeata Miller leaves present in vivo

?0T824 e al, topical anti-inflammatory activity in models of
) acute and chronic dermatitis.

. Crescimento inicial e composi¢do quimica de

%&2@’2 etal., Pereskia aculeata Miller cultivada em

diferentes luminosidades.

Santos et al., | Andlise quimica de folhas de cactéceas do
2015%, género Pereskia.

Souza e al. E_ffects pf Pera_kia aculeata Miller on the
20157, " | bi _ochemlcal profiles and body composition of
wistar rats.

Barbalho et | Pereskia aculeata Miller flour: metabolic
al., 2016%. effects and composition.

Pinto et al., | Pereskia aculeata Miller leaves accelerate
2016%. excisional wound healing in mice.

Mineral, protein and nitrate contents in leaves

gg;é?o aal, of Pereskia aculeata subjected to nitrogen
) fertilization.
Souza et al Peresl_<ia aculeata M _u!ler (Cactaceae)' Leaves:
20162 N Ch_eml_cal composition and  biologica
activities.
) Chemical structure and physical-chemical
2"0?;'32 e al, properties of mucilage from the leaves of

Pereskia aculeate.
Silva et al., | Acute Toxicity and Cytotoxicity of Pereskia
2017%, aculeata, a highly nutritious Cactaceae Plant.

! Adsorption of protein on active carbon used in
?gi’?y e a, the filtration of mucilage derived from
) Pereskia aculeata Miller.

A Tabela 3 trata da distribuicdo dos artigos
selecionados dentro do sistema de classificagdo por
pontos proposto na plataforma WebQualis - CAPES
(Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior) do Brasil, considerando trés éreas de
conhecimento: Ciéncia de Alimentos, Nutricio e Area
Interdisciplinar. A érea interdisciplinar (n=18) (90%)
obteve a maior representatividade, seguida da area de
ciéncia de alimentos (n=16) (80%) e nutricdo (n=11)
(55%), respectivamente. Ressalta-se que dois dos vinte
trabalhos ndo foram incluidos nesta andlise, pois suas
revistas indexadas ndo estavam referenciadas na
supracitada plataforma.
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Tabela 3. Distribuicdo dos artigos por classificagdo na plataforma
WebQualis

Area/Classificacio C

CiénciadeAlimentos 413|2|0|6|0|0|1

Nutricéo 1/2(4,0(3]1]0]0

Interdisciplinar 6| 0|4|5]0|2]1|0

Sabe-se que a busca por periddicos cientificos
(sobre um determinado tema) é feita com frequéncia
levando-se em consideracdo palavras-chave nas
plataformas de busca. Essas palavras podem oferecer,
por exemplo, informacfes importantes sobre o objeto
de estudo, a variavel em andlise e sobre os métodos
usados durante o experimento. Ao analisarmos as
palavras-chave indicadas nos artigos selecionados em
nossa pesquisa (Tabela 4), foi possivel perceber que 15
vocabulos apareceram mais de uma vez, sendo que o
nome cientifico da espécie vegetal (Pereskia aculeata
Miller) foi o mais recorrente.

Tabela 4. Freguéncia das palavras-chave mais utilizadas nos artigos

2009 2012 2015
Palavra-chave/Triénio 2011 2014 2017
F (%) F (%) F (%)
Pereskia aculeata 0 37%% 257%
Ora— pro— nébis 0 12’2::3% 3,%%
Pereski grandiflora 0 12’25% 3,%%
Rato Wistar 0 0 10,::3%
B-caroteno 0 18,35% 0
Goma 0 12,25% 7,5%
PlantaMedicinal 0 0 7,5%
Antioxidante 0 0 7,;%%
Andlise Centesimal 0 0 7,;%%
Glicemia 0 0 7,%%
Gordura Visceral 0 0 7,5%
Extrato de folhas 0 0 7,;%%
Citotoxicidade 0 0 7,;%%
Digestibilidade ! . 0
100% 6,25%

F — frequéncia de citac&o nos artigos
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4. DISCUSSAO

Estudos identificados:
Google Académico: 367
Peri6dicos CAPES: 110

PubMed: 8
Scielo: 2
Science Direct: 17
Scopus: 1

IDENTIFICACAO

Estudos disponiveis (n=505)
Estudos duplicados (n=30)

TRIAGEM

Estudos analisados (n=475)

Estudos excluidos (n=453)
- N&o atenderam aos critérios
estabelecidos

ELEGEBILIDADE

SELECAO

Estudos selecionados (n=22)
Estudos excluidos/revisio (n=2)

INCLUSAO

Estudos incluidos (n=20)

Figura 2. Fluxograma dos procedimentos adotados para a selecéo
dos artigos.

Dos 505 resultados obtidos através da busca
(Figura 2) com os descritores “Pereskia aculeata
Miller” e “Pereskia aculeata Miller” AND
“Composition”, 453 foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios estabelecidos. Por fim, foram
analisados 22 textos integralmente, dos quais dois
ainda foram excluidos por serem estudos de revisdo. A
base de dados que mais apresentou publicagdes sobre o
tema foi o Google Académico (73%), seguido do
Periddico Capes (22%), Science Direct (3%), Pubmed
(1,6%), Scielo (0,3%) e Scopus  (0,1%),
respectivamente.

Ao andlisar a nacionalidade dos autores, observou-
se que amaioria (95%) dos pesquisadores € brasileirae
possui primeira autoria nas publicacdes, ja o restante
(5%) corresponde a um grupo de pesquisadores italo-
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brasileiros. Todos os artigos analisados apresentavam
mais do que trés autores.

Dentre as instituicdes/6rgdos responsaveis pelos
estudos apresentados (Tabela 2), as maiores
produtividades sobre o tema sfo da Universidade
Federal de Lavras (UFLA) e da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), ambas com representatividade
correspondente a 15% do montante de trabalhos
publicados. Posteriormente, destacase o Instituto
Federal de Ciéncia e Tecnologia do Triangulo Mineiro
(IFTM), a EMBRAPA Recursos Genéticos e
Biotecnologia e a Universidade de Marilia (UNIMAR),
com percentuais de 10% para cada ingtituicdo. Diante
dessas andlises, podemos inferir que o interesse
cientifico pela espécie ainda é regional, visto que as
instituicdbes do sudeste sdo as que mais produzem
artigos cientificos sobre o tema, com destaque para as
instituicdes do estado de Minas Gerais. Almeida &
Correa (2012)8 corroboram  para discussdo
afirmando que a presenca de OPN nestes locais €
abundante.

Ao investigar 0 nimero de péaginas dos trabalhos
selecionados para compor andlise, percebeu-se que
nenhum artigo apresentou contelido inferior a quatro
paginas, sendo o intervalo de sete a nove péaginas o
mais recorrente (45%). Mensurando a quantidade de
referéncias utilizadas para confeccdo dos trabahos
selecionados, notamos que a maioria dos pesguisadores
citou em seus respectivos artigos mais de 25
referéncias.

5. CONCLUSAO

Ao fim desta pesquisa, constatou-se que desde 2009
os estudos relacionados a composicdo quimica da
Pereskia aculeata Miller vém sendo constantemente
publicados em uma frequéncia crescente. Em relagéo a
distribuicéo destes periddicos, a maioria estava inserida
na érea interdisciplinar e apresentava classificacdo
WebQualis Al. As instituicdes com maior
representatividade na pesquisa sobre o tema em
questdo foram aquelas que estavam localizadas nas
regifes onde essa espécie de planta era mais abundante.
O nome cientifico dessa espécie foi a palavra-chave
indicada com mais frequéncia nos artigos sel ecionados.
Todos esses artigos possuiam mais de trés autores, uma
média de oito paginas e quantidade superior a vinte e
cinco referéncias. A pesquisa sobre a composicdo
quimica dessa PANC vem mostrando sua importancia
nutricional e fitoterapica e despertando cada vez mais o
interesse da populacdo brasileira pelo seu consumo.
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