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RESUMO

A soja é um alimento com alta concentragéo de isoflavona
e substancia esta sendo relacionada a redugéo do risco
de cancer de mama, osteoporose, deficiéncia cognitiva e
reducdo dos sintomas da menopausa. O presente estudo
teve como objetivo descrever os beneficios da soja na
prevencdo do cancer de mama a partir da andlise de
publicagdes cientificas. Os resultados foram representados
através de um quadro e 02 categorias tematicas que
destacam os beneficios que a soja tem na prevencdo do
cancer de mama. Os beneficios da ingestdo da soja diaria
sdo véarios mais podemos destacar uma significativa
reducdo da taxa de colesterol, redugdo e prevengdo do
diabetes, reducao dastaxas de morbimortalidade devarias
patologias como cancer de préstata e o cancer de mama
dentre outras patologias. Conclui-se que a soja deve ser
incluida na alimentacdo diaria das mulheres de diversas
formas saborosas e criativas, junto aos alimentos
tradicionais, numa conjuntura onde a triade for mada por
uma dieta balanceada e adequada, atividade fisica e o
consumo frequente destes alimentos funcionais,
comprovadamente testados, elevardo o nivel de saide e
qualidade de vida da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama, soja, prevencéo
de doengas.

ABSTRACT

Soy is afood with a high concentration of isoflavone and this
substance is being linked to reduced risk of breast cancer,
osteoporosis, cognitive impairment, and reduced menopausal
symptoms. The present study aimed to describe the benefits of
soybeans in the prevention of breast cancer from the analysis
of scientific publications. The results were represented through
atable and 02 thematic categories that highlight the benefits
that soy hasin the prevention of breast cancer. The benefits of
daily soy intake are severa, we can highlight a significant
reduction in cholesterol, reduction and prevention of diabetes,
reduction of morbidity and mortality rates of various
pathologies such as prostate cancer and breast cancer among
other diseases. It is concluded that soy must be included in the
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daily diet of women in various tasty and creative ways,
together with traditional foods, in a context where the triad
formed by a balanced and adequate diet, physical activity and
the frequent consumption of these functional foods, will raise
women's health and quality of life.

KEYWORDS: Breast cancer; Soy; prevention of diseases.

1. INTRODUCAO

O cancer é um relevante problema mundial de salde
publica, sendo responsavel anualmente por 07 milhdes
de 6bitos. Os tipos de canceres que apresentam as mais
elevadas taxas de mortalidade sdo: pulméo, estdmago,
célon e mama. Estima-se que, em 2020, o nimero de
Novos casos anuais de cancer serd de 15 milhdes, sendo
gque 60% desses ocorrerdo em paises em
desenvolvimento?.

O cancer de mama € o tipo de neoplasia maligna
mais comum na popul agdo feminina de diversos paises’.
E a principa causa de morte entre as mulheres, e o
segundo tipo de céncer que mais atinge a populagéo
brasileira. O diagndstico dessa neoplasia traz consigo
um estigma negativo, independentemente do
prognéstico da doenga®.

E uma doenca relativamente rara antes dos 35 anos
de idade, porém, acima desta faixa etéria sua incidéncia
cresce de forma progressiva. Estudos epidemiol 6gicos
mostram um  comportamento  geograficamente
diferenciado na ocorréncia do céncer de mama, e
sugerem dentre os fatores de risco, a dieta consumida, o
gue vém despertando grande interesse, por esta poder
estar envolvida na promogao desta doenca’.

Comparando a dieta de mulheres ocidentais com
mulheres orientais, foi observado que a incidéncia do
cancer de mama no primeiro grupo € maior, quando
comparado com o0 segundo grupo. Mulheres orientais
gue migram para 0 ocidente e seus descendentes
comportam-se de maneira diferente em relagdo a esta
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incidéncia, bem como outras doencas cronicas
degenerativas. As dietas ocidentais apresentam um
baixo consumo de vegetais, frutas, fibras e grande
consumo de alimentos industrializados, por outro lado,
mulheres orientais sdo consumidoras de alimentos ricos
em fitoestrégenos, como a soja e alinhaga, 0 que parece
estar ligado ao menor risco de desenvolver cancer de
mama’.

A Organizagdo Mundiad de Salide (OMS) estima
gue, por ano, em todo o0 mundo sdo diagnosticados mais
de um milh&o de casos novos de cancer e que mais da
metade deles ocorrem em paises desenvolvidos.
Segundo o Ingtituto Nacional do Céncer (INCA), o
cancer de mama seria 0 segundo mais incidente entre a
populagdo feminina no Brasil, apresentando,
aproximadamente, 50 mil casos novos a cada ano.
Segundo informacBes processadas pelos Registros de
Cancer de Base Populacional (RCBP) disponivel em 16
cidades brasileiras, mostraram que na década de 1990 o
cancer de mamafoi o mais fregliente no pais’.

No Brasil, o cancer de mama é mais prevalente no
sexo feminino, nas faixas etarias de 40 a 69 anos, sendo
amaior causa de morte por cancer entre as mulheres. A
taxa de mortalidade relacionada ao céncer corresponde
a 15%, sendo que seus indices apresentam-se crescentes
e elevados, provavelmente porque a doenca é
diagnosticada em estagios muito avancado®.

As taxas de incidéncia aumentam a cada ano como
reflexo da tendéncia global a predominancia de estilos
devidaquefomentam a exposi¢do afatores de risco. Por
razdo, o controle do cancer de mama constitui uma
preocupacdo crescente para 0s servicos de salide
publica?.

O céncer de mama vem sendo amplamente estudado
e a despeito da grande quantidade de pesquisas ja
conduzidas sobre a patologia, sua etiologia ainda néo
estd totamente esclarecida, sendo atribuida a uma
interacdo de fatores que, de certa forma, sdo
considerados determinantes no desenvolvimento dessa
doenca’.

Vérios so os fatores de risco que contribuem parao
aparecimento do cancer de mama que sdo: nuliparidade,
idade tardia a0 primeiro parto, menarca precoce,
menopausa tardia, sedentarismo, uma ma alimentacdo e
obesidade. Dentre eles, os fatores dietéticos contribuem
na etiol ogia da doenca em cerca de 30 a 40% dos casos.
Ja 0s aspectos nutricionais, ou sgja, o estado nutricional
de cada pessoa é influenciado pela alimentacdo habitual
gue sdo apontados tanto como protetores como
desencadeadores do cancer de mama®.

Apesar de estar bem estabelecido que o diagndstico
precoce e o tratamento adequado interferem nastaxas de
mortalidade e na prevaléncia da neoplasia, sdo poucos
os dados disponiveis quanto a extensdo do tumor ao
diagnostico do cancer de mama no Brasil. Estudos
realizados no Pais ha mais de dez anos evidenciavam
gue cerca de 60 a 70% dos casos de cancer de mama
eram detectados em estados avancados. Recentemente,
alguns estudos mostram uma tendéncia ao aumento do
nimero de casos iniciais ao diagnéstico, porém foram
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séries pequenas ou com base em dados de registros
hospitalares®.

Dados epidemiolégicos indicam que uma dieta
baseada em vegetais pode reduzir o risco de doencas
crénicas, particularmente o cancer. Os fitoestrogenos,
por definicdo, sdo compostos que ocorrem naturalmente
em plantas, frutas e graos. Estes ap0s serem consumidos
sd0 convertidos por enzimas metabdlicas no intestino, a
composto fenol heterociclico, por serem similares ao
esteréide estrogénico, eles competem pelo receptor de
estrogénio®.

A s0ja, é um alimento com alta concentracdo de
isoflavona, essa substancia esté diretamente relacionada
a reducdo do risco de cancer de mama, osteoporose,
deficiéncia cognitiva e reducdo dos sintomas da
menopausa. As isoflavonas podem inibir a producéo do
oxigénio reativo, apresentando-se como antioxidante.
Essa capacidade foi relacionada a presencade hidroxilas
em sua estrutura quimica. Alta ingestéo de isoflavonas
de soja foi associada a0 menor risco de recorréncia de
cancer de mama em pacientes na pos-menopausa com
receptores positivos para estrogeno e progesteronal®.

Outro adimento que detém  propriedades
antiinflamatérias, anti-histaminicas e suposta ac&o
anticancerigena € o 6leo de linhaga, rico em &cido graxo
Omega-3. Determinada acdo encontra-se no fato da
linhaca possuir, em sua composicdo, a substancia
lignina. O consumo de linhaca correlaciona-se,
concomitantemente, a diminuic¢do dos nivels séricos dos
lipideos, fator importante na prevencdo de doengas
cardiovasculares. Estudos mencionam que 0 consumo
de 10 g diarias de linhaca gera ateracGes hormonais
associadas com areducéo do risco de cancer de mama'.

O metabolismo da microflora intestinal varia de
pessoa para pessoa, e € responsavel por modificar a
estrutura quimica dos fitoestrégenos, antes da sua
absorcdo. E descrito que os compostos difendlicos
afetam o metabolismo, a producdo e o crescimento das
células cancerigenas agindo como agentes protetores.
Estes compostos exibem ambos, in vitro e in vivo, fraca
atividade estrogénica e, as vezes, antiestrogénica’.

A acdo antiestrogénica do fitoestrégeno teria um
efeito inibitorio sobre a ligagéo do estrogénio com seu
receptor (RE). A disponibilidade do fitoestrégeno em se
ligar a0 RE pode ser considerada um mecanismo
primério no qual este composto previne o céncer de
mama. A razdo da absorcdo e biodisponibilidade dos
fitoestrégenos dependem de alguns fatores, incluindo a
guantidade absoluta no género alimenticio, no processo
de preparacdo dos alimentos e estrutura quimica. A
variabilidade individual tem um grande impacto no
metabolismo e excrecéo dos fitoestrégenos’.

Nesse contexto, com esta pesquisa, buscou-se a
resposta ao seguinte questionamento “Quais 0s
beneficios da soja na prevengédo do cancer de mama?”.
Considerando-se a relevancia do tema, este estudo teve
como objetivo descrever os beneficios da soja na
prevencdo do cancer de mama através da andlise de
publicagdes cientificas que relatam sobre 0 assunto.
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2. MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo desse estudo optou-se por uma
revisdo bibliogréfica. A pesquisa bibliogréfica possui
caréter exploratorio, pois permite maior familiaridade
com o problema, aprimoramento deideias ou descoberta
de intuices™.

A revisdo bibliogréfica consiste em seis etapas que
sdo: estabelecimento do problema/questBes da reviséo;
selecdo da amostra; organizacdo e analise dos dados;
resultados; discussdo e o relato/conclusdo da reviséo.
Este método de pesquisa permite a sintese de mdiltiplos
estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a
respeito de uma érea de estudo®®.

Inicialmente realizou-se um levantamento da
producdo cientifica realizados no Brasil e nas suas
regides no periodo de 2005 e 2015 através do sistema
informatizado de busca realizado na Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), Literatura Latino Americana em
Ciéncias de Salude (LILACS), Scientific Eletronic
Libray Online (SCIELO) com os seguintes descritores:
cancer de mama; soja.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecéo da
amostra foram: artigos no idioma em portugués e
espanhol com a tematica da soja e os seus beneficios na
prevencdo do cancer de mama, que fossem
disponibilizados online e que pudessem ser gratuitos e
disponibilizados de maneira integral independentes do
método de pesquisa utilizados, no periodo de 2005 a
2015. Foram excluidos artigos em outro idioma e que
ndo fossem compreendidos dentro dessa tematica e
periodo estabel ecido.

Os artigos encontrados foram selecionados,
estudados e discutidos. Os tOpicos referentes a area
tematica foram analisados segundo os seus contelidos,
pela andlise descritiva. Por se tratar de um estudo de
revisdo bibliografica ndo foi necessario submeter ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Através do levantamento realizado quando inserido
o descritor soja surgiram 25.163 publicacdes, quando
associado o descritor soja com o termo and juntamente
0 descritor cancer de mamaemergiram 430 publicacgdes.
Ao filtramos pela disponibilidade de texto completo
ficaram 152 publicacdes e idioma portugués e espanhol
restaram apenas 10 publicacdes. Retirando o periodo da
pesquisa e as repeticbes de publicacdo restaram 08
publicacdes conforme a temética do estudo.

Para a coleta de dados foi elaborado um instrumento
adaptado para as peculiaridades da tematica dos
beneficios da soja na prevencdo do cancer de mama. O
instrumento apresentou as seguintes informagoes:
autores do periodico, periddico publicado, estado,
metodol ogia empregada no estudo. Os resultados foram
representados através de um quadro e 02 categorias
tematicas que destacam o tema dos beneficios que asoja
tem na prevencdo do cancer de mama.
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apresentacdo dos resultados foi

construido um quadro para melhor entendimento e
compreensao do leitor.

Tabela 1. Representac&o dos artigos sel ecionados no estudo, Teresina,

2015.
Algﬁg’)'zs PERIODICO ARTIGO METODOLOGIA
Efdtoda
suplementacdo de
Andrade; pr(_)teina isol agia do
Junior" . Ieteou~dasqana Revisdo de
Ferraz’ Rev|'sta prevencéo daperda Literatura
(2015) 1 Nutrire. de messa muscular
em idosos
saudavels: uma
revisao
) Asevidénciasdos
Revida P
Cientifica penficios do
Carva hl(s) Q @rx_:ias isoflavonasdasoja Rgvi sdode
(2014) Blj 0logi Case | |- aidedamulher: Literatura
la Salde e
revisdo de
literatura
Efeito dalecitina
de sojasobre 0s
lipideos e proteina
Revigade cregtivaena
Carvalho et Ciéncias prevencéo da Estudo
al. Farmacéuticas hipertrofia Experimental
(2011) % Bésicae ventricular
Aplicada esquerdade
camundongos
hiperlipidémicos
Reviga Alimentos
Silva; S& Brasleirade funcionais: um Revisio
(2012) ¥ Clinica enfoque sstemdtica
Medica gerontol6gico
Importanciada
Reviga ingest&o de sojanos
- Arguivosde sintomasdo
S‘(’;‘gggé‘" Ciénciasda dimatéio, Revisio
Saide osteoporose e sisemética
doencas
cardiovasculares
Nunes: Corlsumo dimentar
Leite;’ ) € cancer demama: Revisio de
Carmo Revisa APS re\/@odeeﬂudos Literatura
(2009) 2 publicados entre
2000 a2008
Valladares; Isofl avonasﬂe Soya
L humana: cancer de
Garrido; ) Estudo
Sierdta RevisaMED . mamay Experimental
(2012) sincronizacion de La
pubertad
Efeito do tratamento
Rocha; h
Oliveira; Reviga com 'SOﬂ a\{on; 0 Estudo
Congantino | Salusvita Crescimento do Experimental
(2005) 2 tumor so_l idode
Ehrlich

3. DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

A partir das andlises dos artigos selecionados
surgiram as seguintes categorias:

Categoria 1 — Soja e sua utilizacdo como
alimento funcional

A soja é considerada alimento funcional, pois
fornece nutrientes ao organismo e beneficios para a
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salide humana, sendo rica em proteinas, contém
isoflavonas, saponinas, fitatos, fitoesterdis,
oligossacarideos e é&cidos graxos poliinsaturados, que
auxiliam na reducdo de morbidades e doencas cronico-
degenerativas, além de possuir boa quantidade de
minerais como potéassio, ferro, zinco cobre, magnésio,
vitaminas do complexo B e outros'®.

Os alimentos funcionais sdo alimentos que tém a
oportunidade de combinar produtos comestiveis de
altaflexibilidade com moléculas biologicamente ativas,
como estratégia para corrigir distirbios metabdlicos,
resultando em reducdo dos riscos de doencas e
manutencdo da salde. Os alimentos mais pesguisados e
estudados atuamente sdo: aveia (fibra aimentar),
tomate (betacaroteno), soja (isoflavonas), linhaga, peixe
(acidolinoléico), améndoas (selénio).

A soja é um dimento funcional consumido
especialmente por orientais e seu consumo data de pelo
menos 5.000 anos. Os gréos de soja sdo ricos em
proteinas, fitoestrégenos e isoflavonas, e seu consumo
tem sido implicado na prevengéo de doengas. A soja €
considerada como alimento funciona em paises
orientais, pois reduzem as taxas de morbidade e
mortalidade em doencas cardiovasculares, diabetes e
cancer. Outro fato que merece ser salientado é que
mulheres orientais, na menopausa, queixam-se muito
menos dos sintomas do climatério do que as ocidentais.
Estes resultados parecem ser devido a0 maior consumo
de soja por aquela popul agiio®®.

Carvalho et al. (2011)* demonstrou em seu estudo
experimental que a utilizacdo de lecitina de soja
representa um tratamento e uma prevencdo alternativa
de baixo custo para as didipidemias, melhorando o
perfil lipidico destas, principamente quando néo
associadas a dieta hiperlipidica

Nessa categoria evidenciamos por muitos autores
gue a soja é um excelente alimento funcional que possui
vérias propriedades que gjudam na prevencdo de vérias
doencas e favorecem na qualidade de vida das pessoas
em todas as suas faixas etérias.

Categoria 2 - Os beneficios da soja na
prevencdo do cancer de mama.

A soja foi incluida entre os alimentos funcionais
porque € a principa fonte de isoflavonoides. A
substancia isoflavona presente na soja produz efeito
anticancerigeno, podendo inibir em varias células o
processo de carcinogénese, atuando no organismo como
quimiopreventivo. Vérios estudos afirmam que a
isoflavonoides da soja proporciona beneficios em
algumas doencas cronicas incluindo  doenca
cardiovascular aterosclerética, osteoporose, doencas
renais, reducdo das manifestacbes da menopausa e
diminuicdo da incidéncia de céncer de mama entre
outras patologias'®.

Quanto as propriedades e efeitos da sojagrande parte
dos estudos indicam que o consumo de soja e das
isoflavonas nela contidas tem apresentado alguns efeitos
benéficos importantes na prevencdo e dternativa
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terapéutica dos sintomas do climatério, doencas
metabdlicas, osteoporose, diminuicdo dos fatores de
risco para doencas cardiovasculares em mulheres e
reducdo da taxa de mortalidade e de agravamento dos
sintomas do cancer de mamaem mulheres que inseriram
na sua dieta a soja'®.

Dentre os alimentos funcionais, a soja se destaca
devido suas propriedades nutricionais, terapéuticas e por
seu efeito benéfico a salde, pois contém substratos
capazes de prevenir doencas crénicas degenerativas
como o cancer de mama, contudo, apesar dos seus
beneficios ela ainda é pouco consumida devido as suas
caracteristicas sensoriais ndo téo agradaveis ao paladar
e também pelo desconhecimento de suas
particularidades funcionais pela popul agéo brasileirat®.

O consumo de soja € indicado aqueles que desgjam
ter uma aimentacdo saudavel e, a0 mesmo tempo,
prevenir doencas metabdlicas. Outro efeito bastante
favoravel do consumo da soja €, sem divida, sua agdo
anti-glicémica, ajudando na prevencdo e tratamento do
diabetes. Além de prevenir e tratar o diabetes a sojatem
acd0 sequestradora de radicais livres que estdo
diretamente envolvidos no desenvolvimento de uma
série de doencas, como o diabetes, doencas
cardiovasculares, cancer de mama entre outras
enfermidades®.

A suplementacdo de proteina derivada da soja em
relacdo ao leite aumenta consideravelmente a massa
muscular em idosos, porém mais estudos sdo
necessarios a fim de se estabel ecer o melhor tipo, dose e
distribuicdo, além de quantificar a real melhora na
qualidade de vida de idosos'.

O consumo regular de soja reduz ou suprime o
cancer de mama, sendo esse fato associado a presenca
de isoflavonas, fitoestrdgenos contidos nesses graos.
Atribui-se a0 estrogénio a facilitagdo do crescimento de
neoplasias mamérias humanas e, por conseqiiéncia, o
uso do fitoestrogénio vem se mostrando uma terapia
aternativa a0 uso de estrogénio. Neste estudo foi
avaliada a agéo das isoflavonas sobre o crescimento do
tumor de Ehrlich, baseando-se nas determinacbes de
peso, &ea e proliferaco celular®. Para tanto,
administrou - se uma suspensdo de isoflavona, via
intraperitoneal, na dose de 20 mg/kg de peso, por 20
dias. Constatou-se que o tratamento com isoflavona é
capaz de interferir no ciclo de divisdo celular, pois o
nimero de figuras de mitose foi significativamente
reduzido no grupo tratado com a utilizaco de soja?*.

A soja é muito investigada em relacdo ao cancer de
mama por ser rica em isoflavonas, tidas como agentes
anticarcinogénicos verificaram em seu estudo que o
consumo de produtos a base de soja, durante a
adolescéncia, foi fator de protecdo em relacdo ao cancer
de mama comparando-se 0 quinto dia com o primeiro
dia de consumo™®.

O consumo da isoflavonas sugere uma menor
incidéncia de cancer de mama em mulheres no periodo
da pré e p6s-menopausa que consumiram a soja durante
0 periodo pesquisado®.

Nessa categoria evidenciou-se a importancia da
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ingestdo da soja dentro da nossa alimentag&o por ser um
alimento rico em substancias que favorecem a reducéo
de vérias patologias inclusive o cancer de mama
reduzindo consideravelmente a morbimortalidade com
uma pequena ingestdo de soja em nossa alimentacdo
didria

4. CONCLUSAO

A sojaéum alimento rico de nutrientes e um dos seus
nutrientes mais importantes é a isoflavona que esta
relacionada na reducdo do risco de cancer de mama,
osteoporose, deficiéncia cognitiva e reducdo dos
sintomas da menopausa. A substncia isoflavona
presente na soja produz o efeito anticancerigeno,
podendo inibir em varias células o processo de
carcinogénico, atuando no organismo  como
quimiopreventivo natural.

O efeito anticancerigeno da soja é produzido por
substancias presentes na composi ¢do deste grao, que séo
as isoflavonas, dentre elas destacam-se a genisteina e
daidzeina, que possuem acdo Similar & estrogénica,
antiproliferativa de células relacionadas ao cancer de
mama e também, em razdo de suas propriedades
antioxidantes que blogueiam a agdo dos radicais livres.

A soja se destaca devido suas propriedades
nutricionais, terapéuticas e por seu efeito benéfico a
salde, pois contém substratos capazes de prevenir
doencas crbnicas degenerativas como o céncer de
mama, contudo, apesar dos seus beneficios ela ainda é
pouco consumida devido as suas caracteristicas
sensoriais ndo tdo agradaveis ao paladar e também pelo
desconhecimento de suas particularidades funcionais
pela populacdo brasileira.

O consumo das isoflavonas da soja tem demonstrado
efeitos benéficos a salde feminina e a prevencéo de
doengas, além de ndo serem relatados efeitos adversos
com o uso dasoja. Porém ainda é pouco consumidaentre
apopulacdo ocidental, pois existe pouca divulgagdo dos
beneficios desse alimento para a popul agéo.

Além de ser um alimento acessivel atodas as classes
de mulheres dos diversos nivels, a soja € um potencial
alimento funcional que ndo tem demonstrado efeitos
colaterais até entdo. Portanto, a sojadeve ser incluidana
alimentacdo diaria das mulheres de diversas formas
saborosas e criativas, junto aos alimentos tradicionais,
numa conjuntura onde a triade formada por uma dieta
balanceada e adequada, atividade fisica e 0o consumo
frequente destes alimentos funcionais,
comprovadamente testados, €levardo o nivel de salde e
gualidade de vida da mulher.
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