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RESUMO

A pesquisa objetivou identificar as medidas preventivas
para o0 controle de acidentes com materiais
perfurocortantes no ambiente hospitalar. Trata- se de
revisdo integrativa da literatura. A busca ocorreu na base
de dados da Biblioteca Virtual em Salde a partir do
guestionamento: quais as medidas preventivas do controle
de acidentes com materiais perfurocortantes no ambiente
hospitalar? Os critérios de inclusdo utilizados foram
artigos na integra, gratuitos e publicados na lingua
portuguesa no periodo de janeiro de 2007 a julho de 2017.
Excluidos monogr afias, dissertagdes e artigo de reflexdo.
As interpretacBes dos dados foram feitas por meio de
andlise textual, e os resultados apresentados em quadros.
Dos 10 artigos, o que mais publicou foi 0 ano de 2011
(40%). A revista Escola Anna Nery obteve maior numero
de publicagbes (20%). Quanto ao delineamento dos
estudos, predominou o descritivo transversal (30%). Os
artigos foram agrupados em duas categorias tematicas:
Caracterizagdo dos acidentes de trabalho com material
biolégico e Medidas preventivas para evitar acidentes
com materiais perfurocortantes.

PALAVRAS-CHAVE: Exposi¢do ocupacional, salide do
trabalhador, prevencdo de acidentes.

ABSTRACT

The aim of this research was to identify preventive measures
for the control of accidents with sharps in the hospita
environment. This is an integrative review of the literature.
The search was performed in the Virtual Health Library
database based on the question: what are the preventive
measures for the control of accidents with sharps in the
hospital environment? The inclusion criteria used were
articlesin full, free and published in the Portuguese language
from January 2007 to July 2017. Excluded monographs,
dissertations and article of reflection. The interpretation of
the data was done through textual anaysis, and the results
presented in tables. Of the 10 articles, the most published was
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the year 2011 (40%). The magazine Anna Nery School
obtained the highest number of publications (20%). As to the
design of the studies, the cross-sectiona descriptive
predominated (30%). The articles were grouped into two
thematic categories: Characterization of work accidents with
biologica materiad and Preventive measures to avoid
accidents with sharps.

KEYWORDS: Occupationa exposure, worker's health,
accidents prevention.

1. INTRODUCAO

De acordo com alei 8.213, de 24 de julho de 1991,
0 acidente de trabalho (AT) é aguele decorrente das
atividades laborais desenvolvidas no ambiente de
trabalho ou fora deste ambiente, ocasionando lesdes
corporais que podem levar a morte ou mesmo a
reducdo da capacidade de trabalho. Dentro deste
contexto dos acidentes de trabalho, os chamados
acidentes de tragjeto se englobam nesta categoria, assim
como também as doencas profissionais e do trabalho'.

No hospital, a superlotacdo de pacientes associada a
falta de estrutura fisica e as condic8es improprias para
o trabaho, gera um ambiente propicio a riscos
ocupacionais. Como a equipe de enfermagem esta
diretamente em contato com os pacientes, tem chances
de ser acometido por algum acidente, principalmente
com materia perfurocortante. Desta forma,
fatores contribuem para que o ambiente hospitalar se
torne um ambiente de riscos para acidentes de
trabalho?.

Dentre todos os profissionais da salide, a equipe de
enfermagem encontra-se bem mais préxima da
assisténcia aos pacientes durante o desenvolvimento de
suas atividades laborais. Além desse maior contato com
0S pacientes, a equipe manipula materiais
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perfurocortantes  contaminados, aumentando a
probabilidade de ocorrerem acidentes de trabalho®.

Nos servicos de salde, os profissionais mais
vulneraveis a agravos sdo 0s que prestam
assisténcia direta aos pacientes, sendo necessaria a
adocdo de normas de biosseguranca Como forma de
atenuar os acidentes foram implementadas medidas
para protecdo dos profissionais nos servicos de salide,
com destaque para as chamadas Precaucfes Universais,
estabelecidas em 1996 pelos Centers for Disease
Controland Prevention (CDC)*>.

As medidas de precaucdo-padréo se caracterizam
como medidas que visam a protecdo dos trabalhadores
da salde (medidas de protecdo), e devem ser utilizadas
durante a assisténcia a todos os pacientes, como
também durante 0 manuseio de artigos médico-
hospitalares. Essas medidas englobam o uso dos
equipamentos de protecdo individual (EPI), como:
luvas, protetores faciais, aventais, dentre outros®

O objetivo da pesquisa € identificar, através de uma
revisdo integrativa da literatura, as medidas preventivas
do controle de acidentes com  materiais
perfurocortantes no ambiente hospitalar.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura. E
uma pesquisa feita com consultas diretas em artigos,
teses, etc., ou por fontes secundarias de toda evidéncia
ja publicada relacionada ao tema abordado. Tal forma
de pesguisa possibilita que o pesquisador entre em
contato com todas as producgdes disponiveis acerca do
assunto e também |he abre novas possibilidades
interpretativas com a finalidade de apontar, e tentar
preencher as lacunas do conhecimento’.

Para a redlizacBo da revisdo, utilizou- se as
seguintes etapas. formulagdo da temética, busca de
estudos relevantes, extracdo de dados, avaliagfo,
andlise e sintese dos resultados, a partir da seguinte
guestdo norteadora: quais as medidas preventivas do
controle de acidentes com materiais perfurocortantes
no ambiente hospitalar?

A busca foi realizada na Biblioteca Virtua em
Salde (BVS), por meio dos descritores. Exposicdo
ocupacional; Salude do trabalhador e Prevencdo de
acidentes. Foram incluidos artigos disponiveis na
integra e gratuitos, publicados na lingua portuguesa no
periodo de janeiro de 2007 a julho de 2017. Foram
excluidos monografias, dissertacbes e artigo de
reflex&o.

Os artigos foram identificados pela leitura exaustiva
dos titulos e resumos. A extracéo foi tabelada em um
formulario adaptado da literatura contendo: autor,
titulo, ano de publicacdo, base de dados, periddico,
objetivo, metodologia.

A avaliacdo e a interpretacdo dos dados foram
feitas por meio de andlise textual, e os resultados foram
apresentados em quadros e em duas categorias
teméticas. Caracterizagdo dos acidentes de trabalho
com material biolégico e Medidas preventivas para
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evitar acidentes com materiais perfurocortantes.

3. DESENVOLVIMENTO

Ao inserir os descritores foram encontrados 496
artigos. Ao se estabelecer os critérios de inclusdo foram
encontrados 36 artigos, dos quais foi redlizada uma
leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos os artigos
repetidos e fora da temética abordada, totalizando em
10 artigos.

Dos 10 artigos selecionados, 0 ano que mais
publicou artigos foi 2011 com quatro publicacdes
(40%), seguido do ano de 2012 com trés (30%), 2010
com duas (20%) e 2008 com apenas uma publicacéo
(10%). Todos os artigos publicados tém como base de
dados a Biblioteca Virtual em Salde.

Dentre os artigos selecionados, os periédicos
cientificos com maior nimero de publicacfes sobre a
temética foram Escola Anna Nery com duas
publicagbes (20%). Destacam-se 0s seguintes
periodicos com uma publicagdo: Revista de Salide
Pdblica, Revista Enfermagem UERJ, Revista de
Patologia Tropical, Revista Baiana de Enfermagem,
REME - Revista Mineira de Enfermagem, Revista de
Pesquisa: cuidado é fundamental online, Revista
Galucha de Enfermagem e Odontologia Clinico-
Cientifica (online).

No que se refere ao delineamento dos estudos,
observa-se predominancia pelo estudo descritivo
transversal (30%) e descritivo retrospectivo (20%). Os
artigos foram agrupados em duas categorias teméticas:
Caracterizacdo dos acidentes de trabalho com material
biolégico e Medidas preventivas para evitar acidentes
com materiais perfurocortantes.

4. DISCUSSAO

Caracterizacdo dos acidentes de trabalho com
material biolégico

Segundo dados da pesquisa realizada por Lima,
Oliveira, Rodrigues (2011)%, sobre exposicoes
ocupacionais por material bioldgico ocorridos com
profissionais da salde, verificou-se que de 336
profissionais, a maior ocorréncia desses acidentes
aconteceram com 0s técnicos de enfermagem do sexo
feminino (38,6%), com idade de 21 a 30 anos (53,9%).
A maioria dos acidentes ocorreu através de lesdes com
perfurocortantes (82,2%), sendo 24,1% no Centro
Cirdrgico e 84,5% envolvendo sangue.

O estudo de Guilarde et al. (2010)°, também
pretendeu- se avaliar os acidentes com material
biologico ocorridos no periodo de janeiro de 2006 a
maio de 2007. Os acidentados acompanhados foram 46
profissionais e os acidentes ocorreram principamente
entre os técnicos de enfermagem (50%) e, em sua
maioria (87%), durante o manuseio de agulhas e
processamento de materiais. Ndo foi observada
soroconversdo  para nenhuma das  infecgles
monitoradas durante o periodo de seguimento e quase
30% dos acidentados ndo haviam sido vacinados contra
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hepatite B.

Observa-se que os acidentes com perfurocortantes
ocorrem na maioria com os profissionais da classe de
enfermagem, especificamente os técnicos de
enfermagem do sexo feminino. Isto acontece pelo fato
desta categoria ser predominantemente por mulheres e
por estarem dia a dia em contato direto com os
pacientes.

Os riscos ocupacionais a que os profissionais da
equipe de enfermagem estdo sujeitos no desempenho
de suas funcdes s3o consideraveis. Silva et al. (2010)*°
a0 pesguisar somente acidentes envolvendo a equipe de
enfermagem, em 149 acidentes verificou a
predominancia dos acidentes ocorridos com a categoria
dos auxiliares de enfermagem (67,1%) do sexo
feminino (85,41%), na faixa eté&ria entre 21 a 40 anos
(65,77%). A prevaléncia de lesdo percutanea (79,87%),
do sangue (86,58%) como material organico envolvido
e das agulhas com limen (59,06%) como agente
causador dos acidentes. Apenas 8 (5,4%) realizaram
acompanhamento sorolégico por 6 meses conforme
preconizado pelo Ministério da Salde.

Na rotina de procedimentos realizados pelos
profissionais na assisténcia ao paciente, estes entram
em contato com fluidos orgénicos e utilizam materiais
perfurocortantes, por isso a prevaléncia de sangue e
agulhas com |imen envolto dos acidentes.

Ruas et al. (2012)Y, também analisou acidentes
ocorridos com 95 profissionais com objetos
perfurocortantes, predominando o sexo feminino
(69,5%) e os auxiliares de enfermagem (88,4%). O
maior indice foi nas enfermarias (52,6%), com
predominio das agulhas com limen (87,4%) durante o
descarte dos objetos (56,8%) e as mdos foram mais
atingidas (93%).

O servigo hospitalar apresenta para os trabalhadores
da érea de salide riscos ocupacionais aos quais esses
profissionais se encontram vulneraveis durante a
execugdo de suas atividades. Assm é imprescindivel a
identificacdo e caracterizacdo destes riscos para
direcionar as agdes preventivas nas instituicbes de
salide com vistas a minimizar os acidentes que
acometem esses profissionais.

Medidas preventivas para evitar acidentes
com materiais perfucortantes

Assuncdo et al. (2012)*? buscaram identificar
fatores associados a vacinagdo contra hepatite B em
trabalhadores da salide, dados relacionados ao perfil
demogréfico e as informagOes sobre as condicfes de
trabalho, condicdo de salde e histéria vacinal para
hepatite B foram coletados por meio de questionério
autoaplicavel. Dos 1.770 trabahadores que
responderam a pergunta “vocé tomou a vacina contra
hepatite B”, 85,6% declararam-se vacinados e 14,4%
ndo vacinados. As maiores prevaléncias de vacinagdo
foram observadas entre enfermeiros e técnicos de
enfermagem (96,1%) e médicos (95,7%).

A vacinacdo contra hepatite B demonstra ser uma
das medidas preventivas contra esta doenga, sendo
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possivel observar que dentre os profissionais de salde,
houve elevadas taxas de vacinacdo entre enfermeiros e
meédicos, e ainda ocorreu certa auséncia de vacinagéo,
ndo alcancando assim uma prevaléncia de 100% de
profissionais vacinados.

Pedruzzi & Valente (2011)*3, evidenciaram em seus
estudos a importéncia da utilizacdo dos equipamentos
de protecdo individual como forma de prevencdo dos
acidentes. Foram identificadas como medidas
preventivas a preocupacdo em seguir as normas e 0s
protocolos estabelecidos, no intuito de prevenir a
contaminagdo e 0 ndo reencapamento de agulhas ap6s a
sua utilizaco.

No estudo de Canalli, Moriya e Hayashida (2011)
gue buscou investigar a situag&o vacinal, recebimentos
de informacfes sobre biosseguranga, fatores que
favorecem a ocorréncia de acidentes com material
biolégico e sugestdes para preveni-los, os participantes
da pesquisa demonstraram estar conscientes sobre a
importancia destas vacinas, pois estes apresentavam- se
com o esquema compl eto das vacinas.

A vacinacdo contra hepatite B corresponde a uma
importante medida profilatica tanto para os
profissionais que trabalham em ambientes de salde
como também para os pacientes, levando a uma
protecdo contra 0s acidentes com matérias
perfucortantes para ambos. E uma medida protetora,
visto que o ambiente em que os trabalhadores realizam
suas atividades encontram- se cercados por diversos
riscos ocupacionais.

Silva, Cortez e Valente (2011)'° buscaram
identificar os riscos ocupacionais, pontuar as causas de
acidentes com materiais perfurocortantes e biolégicos
entre os profissionais de enfermagem e descrever as
medidas adotadas pelo enfermeiro do trabalho. Dentre
as medidas preventivas mais citadas estd o uso de EPI,
como: luvas, mascaras, aventais, éculos de protecéo,
entretanto a falta de adesdo e o uso incorreto foram
referidos como barreiras para a prevencdo de acidentes,
outra medida foi a realizacdo de capacitacdo técnica
para os trabal hadores de enfermagem.

O uso de EPI’s funciona como uma das mais
importantes medidas de protecdo dos trabahadores da
salide, devendo ser oferecido para todo profissional
pela empresa empregadora, buscando assim a protecéo
tanto dos trabal hadores como dos pacientes.

5. CONCLUSAO

Esta pesquisa mostrou-se relevante por conhecer as
medidas preventivas no que tange aos acidentes com
materiais perfurocortantes, como a imunizagdo
atualizada dos trabalhadores da salide, 0 ndo reencape
de agulhas, a utilizacdo dos EPI”s e a educagdo
permanente com trabalhadores.

Este estudo podera contribuir no campo da salide do
trabalhador, pois podera servir de base para novas
pesquisas na area e auxiliar os profissionais na tomada
de decisdo quanto aos aspectos relativos ao acidente de
trabalho com perfurocortante no &mbito hospitalar.
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