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RESUMO

Objetivado em avaliar os valores de screening para
organofosforado e organoclorado no sangue total,
juntamente com os principais sinais e sintomas
questionados pelos agricultores de ambos os sexos de Ji-
Parana-RO. A populagdo do estudo foi composta por 89
agricultores, sendo 78 homens e 11 mulheres, com
maioridade civil. Os valores do screening obteve
resultados negativos. J4 no sinais e sintomas, os mais
evidentes entre os individuos do sexo masculino foram
diminuicio da acuidade visual 55,12%, ciimbras 48,71%,
visao turva 44,87%, sudorese 42,30%, irritabilidade
41,02%, cefaleia 35,89%, diminui¢do da meméria 35,89%
e cansaco nas pernas, 34,61%. No sexo feminino,
irritabilidade 63,63%, cefaleia 54,54%, visdo turva
54,54%, fraqueza muscular 54,54%, tontura 45,45%,
diminuicio da meméria 45,45%, cansaco facil nas pernas
45,45%, diminuicdo da acuidade visual 45,45%, libido
diminuido 45,45 e taquicardia 45,45%, todos compativeis
com os sinais clinicos de intoxicacio. No presente estudo,
os valores de screening para organofosforado e
organoclorado deram negativos. Porém, as manifestacdes
de sinais e sintomas relatados nos questionarios
obtiveram respostas significativas de individuos expostos
aos agrotoxicos.

PALAVRAS-CHAVE: Agrotoxico, pesticida, screening,

satde publica.
ABSTRACT
Aimed at evaluating the screening values for

organophosphorus and organochlorine in whole blood,
together with the main signs and symptoms questioned
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by the farmers of both sexes of Ji-Parana-RO. The
study population consisted of 89 farmers, 78 men and
11 women, with civilian age. The values of the
screening obtained negative results. In the signs and
symptoms, the most evident among the males were
visual acuity reduction 55.12%, cramp 48.71%, blurred
vision 44.87%, sweating 42.30%, irritability 41.02%
headache 35.89%, memory loss 35.89% and fatigue in
the legs, 34.61%. In females, irritability 63.63%,
headache 54.54%, blurred vision 54.54%, muscle
weakness 54.54%, dizziness 45.45%, memory loss
45.45%, easy fatigue in legs 45, 45%, visual acuity
decrease 45,45%, libido decreased 45,45 and
tachycardia 45,45%, all compatible with clinical signs
of intoxication. In the present study, screening values
for organophosphorus and organochlorine were
negative. However, the manifestations of signs and
symptoms reported in the questionnaires obtained
significant responses from individuals exposed to
pesticides.

KEYWORDS: Agrochemicals, pesticide, screening, public
health.

1. INTRODUGCAO

De acordo com a legislagdo em vigor, agrotdxicos e
afins sdo produtos e agentes de processos fisicos,
quimicos ou bioldgicos, destinados ao uso nos setores
de produgdo, no armazenamento e beneficiamento de
produtos agricolas, nas pastagens, na prote¢do de
florestas, nativas ou plantadas, e de outros ecossistemas
e de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja
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finalidade seja alterar a composicdo da flora ou da
fauna, a fim de preserva-las da agdo danosa de seres
vivos considerados nocivos, bem como as substancias e
produtos empregados como desfolhantes, dessecantes,
estimuladores e inibidores de crescimento; conforme a
Lei Federal n°7.802/1989 e o Decreto n°4.074, de 4 de
janeiro de 2002!.

De acordo com Malaspina (2011)? e Faria (2007)?, o
Brasil tornou-se lider mundial em relagdo ao uso. Com
a grande utilizagdo, houve a chamada Revolugdo
Verde, que foi o incentivo do uso dos agrotoxicos, na
década de 70.

No entanto, a partir de 1975, para obter recursos do
crédito rural, o agricultor era obrigado a comprar uma
cota definida para cada financiamento, sendo essas as
condi¢des do Plano Nacional de Desenvolvimento
(PND) responsavel pela abertura do comércio no pais,
aumentando consideravelmente o uso no Brasil®.

Ja na década de 60, houve varios problemas de
saude correlacionados com os agrotoxicos em
agricultores, devido ao fato de serem expostos
excepcionalmente as intoxicagdes agudas graves pelos
inseticidas organofosforados e organoclorados®®.

Contudo, os agricultores estdo utilizando cada vez
mais em suas plantagdes e de modo indiscriminado.
Consequentemente, ndo se faz de maneira correta a
devida protecdo. Sendo que a maioria ndo tem
consciéncia real dos maleficios que pode gerar a sua
saude e ao meio ambiente. Surge entdo, as
“intoxicag¢des por agrotoxicos”’ que se dio através das
vias aéreas, pele ou digestdo, como um grave problema
de satde, podendo gerar intoxicagdes agudas ou
cronicas, devido a exposi¢do e manuseio inadequado.
Na intoxicagdo aguda, manifestam-se no organismo
mais rapidamente, como dores de cabega, no estomago,
tontura, fraqueza, sonoléncia, saliva, suor excessivos,
perturbacdes da visdo, diarreia e dificuldade
respiratéria. J4 a cronica, podem demorar para
manifestar, podendo ser meses ou anos depois da
exposicdo. Essa forma pode levar ao desenvolvimento
de doengas como cancer de DPOC (Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica) e certos tipos de paralisias®.

Uma por¢do dos agrotoxicos pode se instalar no
organismo humano. Devido algumas substincias
permanecerem no meio ambiente por um tempo. Os
grupos mais vulneraveis sdo as mulheres, no periodo
fértil e as criangas, devido ao intestino ser bem
permeavel. A contamina¢do pode ocorrer durante a
gravidez e a amamentagdo. Contudo, sabe-se que
quantidades minimas de agrotoxicos podem
desequilibrar os hormdnios, com énfase nos sexuais e
gerar  problemas, como  puberdade  precoce
(antecipando a menstruacao, reduzindo o tamanho do
pénis), ma formacdo nos bebés, cancer de mama, de
testiculos e da prostata’.

Com o uso indiscriminado resulta em diversos
problemas de saiide e com graus de severidade
diferentes®, como problemas respiratérios (bronquite
asmatica ¢ outras anomalias pulmonares), distarbios
musculares, debilidade motora, efeitos
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gastrointestinais'®. Porém, na intoxica¢do cronica é
mais preocupante, podendo levar a problemas oculares,
cardiovasculares, neurologicos, respiratorio, efeitos
cutaneos, abortos entre outros, relacionados ao uso
prolongado!!.

Portanto, o monitoramento por meio de exames
laboratoriais ¢é de extrema importancia para
diagnosticar precocemente intoxicagdes por
agrotoxicos para ndo ocorrer em complicagdes futuras
e ter um bom tratamento'?. A forma mais barata,
consiste na determinacdo da atividade
colinesterastica'>, mas o monitoramento deve ser
realizado por exames como hemograma e perfil
bioquimico, a fim de analisar indicadores hepaticos e
renais, perfil proteico e células sanguineas, para
compor um quadro clinico-laboratorial que auxilie na
analise de contamina¢do dos trabalhadores por
agrotoxicos e possa também indicar possiveis outros
fatores de confusdo na caracterizagdio da doencga
ocupacional, tais como desnutri¢do e doenca hepatica'.

Diante do caso concreto, foi buscado avaliar a
determinagdo dos valores de screening para
organofosforado e organoclorado no sangue total,
juntamente com os principais sinais e sintomas
questionados pelos agricultores de ambos os sexos de
Ji-Parana-RO, realizado segundo a técnica e
metodologia descritas na Farmacopea Europea II1.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, exploratdrio
descritivo com andlise quantitativa, desenvolvido a
partir de um projeto guarda-chuva que estd sendo
realizado na cidade de Ji-Parana/RO.

A populagdo do estudo foi composta por produtores
rurais do Municipio de Ji-Parana — RO, tendo uma
amostra constituida por 89 individuos.

Os critérios de inclusdo foram: moradores da Zona
Rural de Ji-Parand, com maioridade civil, que
trabalham e/ou manuseiam agrotdxicos, de ambos os
Sexos.

Apbs a assinatura do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE), conforme resolugdo
466/2012, foram adaptados questiondrios da (Secretaria
de Estado da Saude) SES—Parana 2013, contendo
perguntas objetivas e dissertativas em que 0s
individuos podiam relatar seu cotidiano, completando a
pesquisa. Foram utilizadas as variaveis sexo, idade,
doengas pregressas, habitos de vida, caracterizagdo de
contato e resultados de exames laboratoriais.

Além do preenchimento do questionario, foram
realizadas coletas de exames laboratoriais, com
posterior consulta médica e entrega dos resultados de
exames.

Os exames foram realizados em amostras de
sangue colhido em jejum para a determinagdo do
screening do organofosforado e organoclorado no
sangue total, realizado segundo a técnica e metodologia
descritas na Farmacopea Europea III. Limites de
exposi¢do: De acordo com o instituto Nacional de
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Seguridad e higiene em el trabajo (INSHT), la
Farmacopea Europea III y el documento Listo f MAK
and BAT values 2013(DFQG).

A coleta de dados teve inicio apos a aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa do CEUJI/ULBRA, o
qual emitiu o parecer de aprovacao numero CAAE
4343771.4.0000.5297, respeitando os preceitos éticos e
legais previstos na resolugdo 466/2012.

Apds a coleta, os dados foram processados
utilizando as planilhas do Microsoft Office Excel 2013
e analisados quantitativamente, descritos de forma
estatistica simples através de porcentagem ¢
apresentados por meio de tabelas e graficos.

3. RESULTADOS

O grupo de estudo foi compreendido por 89
agricultores, sendo 87,64% (n=78) do sexo masculino e
12,36% (n=11) do sexo feminino, sendo que a idade
destes variou entre 20 e 60 anos, com média de 45 +/- 5
anos para o sexo feminino, e 23 a 74 com média 49,30
anos para o sexo masculino. Dentre os 76 agrotoxicos
pesquisados no screening de organofosforado e
organoclorado no sangue total, foi obtido resultado
negativo para o exame. Considerando que 78 homens
que representaram 100% da amostra 87,17% (n=68)
participaram do processo de manipulagdo e diluigdo e
84,61% (n=66) da aplicagdo relacionada ao sexo
masculino e 36,36%(n=4) referente a manipulagdo e
diluigdo, 27,27% (n=3) a aplicagdo ao sexo feminino.

Dentro de varios sinais e sintomas citados no
questionario, os mais evidentes entre os individuos do
sexo masculino foram diminuicdo da acuidade visual
55,12%, caimbras 48,71%, visdo turva 44,87%,
sudorese 42,30%, irritabilidade 41,02%, cefaleia
35,89%, diminui¢do da memoria 35,89% e cansago nas
pernas, 34,61%, conforme a Figura 1.

.
[

[or)

on
L
&a

T
“'\1\“ "N\SL {\k\\g\. iq "J‘Ll? 0‘4\5%\,\0@* ”ﬁ‘ {\\ Q .&‘9 uc&”g;"
@:\vcs‘)\‘,@@\\ SRR \\Méﬁﬁ LT F R \‘\)t: Q\‘O\@ ,
ORI PP < “'(Oo@ CF O
o & £ i ) of
,f?-\} R \C:? I_\\\b{bu 'b::f ‘LC_‘\‘\- C?O Q\\ @Q
N S FITy FE
SO G b A A S
,\_g" B ?9 4 S
o o
N Y gE
&
o

Figura 1. Gréafico com sinas e sintomas do sexo masculino com os
valores mais representativos.

Os individuos do sexo feminino apresentaram sinais
e sintomas como irritabilidade 63,63%, cefaleia
54,54%, visdo turva 54,54%, fraqueza muscular
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54,54%, tontura 45,45%, diminui¢do da memoria
45,45%, cansaco facil nas pernas 45,45%, diminui¢ao
da acuidade visual 45,45%, libido diminuido 45,45 ¢
taquicardia 45,45%, representado na Figura 2.

5 5 5 5 5 3
o 3 3 P W i = 5 o ¥
W o5 o = & o - 2 B &
A a Py S o O e - e
e I . - Y ~ D LR, .
e Fa o o 5] o o £
- 4 A e L) & -
& = N < ol
Non 5 ¥ ~
i {\\

Figura 2. Grafico com sinais e sintomas do sexo feminino.

4. DISCUSSAO

No presente estudo foi possivel observar que teve
uma prevaléncia em homens, sendo 87,64% (n=78),
com idade média de 49,30, similar ao estudo de Arcury
et al (2009) com (91,3%), homens com idade média de
33,7 anos'’.

De acordo com os 76 agrotoxicos da classe dos
organosforados e organoclorados no sangue total,
realizados para o screening foi obtido resultado
negativo, porém cada substincia obteve uma
concentragdo ¢ em todos os 89 screening foram
encontradas essas mesmas concentracdes, de acordo
com o Instituto Nacional de Seguridad e Higiene em el
Trabajo (INSHT), la Farmacopea Europea III y el
documento Listo f MAK and BAT values 2013(DFG),
pois estes sdo muito volateis e de rapida excre¢ao. Para
Siqueira (2013)!'® esses compostos atuam de duas
formas diferentes: se deposita no ambiente e
contaminam o solo e agua, ou sua disseminagdo pode
gerar um desequilibrio ecoldgico. Além de que alguns
organoclorados ja sdo proibidos. Segundo Niosh,
(1994)"7 aos organofosforados, ndo existe um valor
determinado, sendo provavel por sua baixa estabilidade
nos tecidos bioldgicos.

Portanto, poderia ser realizado esse tipo de exame
em uma outra classe de agrotéxico, como o0s
herbicidas. Conforme as analises realizadas pela
Plataforma Transgénicos Fora em colaboragdo com o
Detox Project (detoxproject.org), foram observados
niveis alarmantes em Portugal, sendo verificado em um
estudo realizado com 26 voluntarios portugueses, o
glifosato foi encontrado em 100% das analises
realizadas a urina. Na Suiga, em 2015, uma acdo
paralela tinha encontrado glifosato em apenas 38% dos
casos e, em 2013, num outro levantamento realizado
pela associagdo Amigos da Terra, em 18 paises
europeus, estavam contaminadas 44% das pessoas. O
valor médio de glifosato na urina dos portugueses
testados foi de 26.2 ng/ml (nanogramas por mililitro)'®.

Segundo Padilha et al (2017)", houve grande
utilizagdo dos herbicidas no Municipio de Ji-Parana-
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RO, com uma predominancia de mais de 80% devido a
regido ser de pastagens. Fato preocupante, pois o
levantamento realizado foi predominante na classe
extremamente toxica, podendo ocorrer agravos a saude,
devido a exposicdo. Por essa razdo, poderia considerar
esse tipo de estudo em herbicidas.

Em um estudo realizado em nove municipio de MG,
por Soares et al (2003)%°, verificou os fatores de risco
associados a intoxicagdo por grupos organofosforados e
carbamatos, entre eles ndo se usar protecdo adequada,
50% dos entrevistados se encontravam intoxicados.
Indicando um alto grau de risco a satude.

Portanto, conforme os resultados de Aratjo et al
(2007)*! revelaram intoxicagdes agudas de leves a
moderadas aos organofosforados. Uma consequéncia
dessa afirmativa foi o fato da ndo utilizagdo dos Epi’s.
Foram diagnosticados 13 (12,8 %) quadros de
neuropatia tardia e 29 (28,5%) quadros de sindrome
neurocomportamental e distirbios neuropsiquiatricos
associados ao wuso cronico de agrotoxicos. Os
resultados indicaram para a casos de episodios
recorrentes de sobre-exposi¢do multipla, a altas
concentragdes de diversos produtos quimicos, com
grave prejuizo para as fungdes vitais desses
trabalhadores.

Segundo estudos de Silva (2004)*?, composto por
33 individuos, sendo 20 homens e 13 mulheres, que
sofreram intoxicagcdo aguda por agrotoxicos inibidores
das colinesterases, entre janeiro de 1994 e dezembro de
2000, notificados no Centro de Controle de
Intoxicagdes de Maringd. Obteve sinais e sintomas,
como cefaleia 33,3% (n=11), insdnia 33,3% (n=11),
epigastralgia 27,3% (n=9), irritabilidade 18,9% (n=6) e
fraqueza muscular 15,1% (n=5). Segundo as analises
de Castro et al (2005)%, relatou os sinais e sintomas
mais mencionados pelos 22,5% dos agricultores, que se
queixaram de tonteira 100,00% (n=9), dor de cabega
77,7% (n=7), dor no corpo 66,6% (n=06) e visdo turva
55,5% (n=5). No estudo Cerqueira et al (2010)**, os
sinais e sintomas mais visualizados foram a cefaleia e
nauseas 58,3%, tonturas com 16,7% ¢ 8,3% com boca
seca. Estudos de Savi et al (2010)%, encontrou sinais e
sintomas como cefaleia 40,7% (n=24), nauseas 23,7%
(n=24), vertigem 16,9% (n=10), irritacdo da pele
15,3% (n=9), secura na garganta 13,6% (n=8),
nervosismo 10,2% (n=6), sonoléncia 10,2% (n=6),
perda de apetite 8,5% (n=5), vomitos 8,5% (n=5),
diarreia 6,8% (n=4), tremores 5,2% (n=2), diminui¢ao
da visdo 5,1% (n=3) e 6,8% (n=4) de outros sintomas
entre outros. J& no presente estudo, foi observado
dentro de véarios sinais e sintomas citados no
questionario, os mais evidentes entre os individuos do
sexo masculino foram diminuicdo da acuidade visual
55,12%, caimbras 48,71%, visdo turva 44,87%,
sudorese 42,30%, irritabilidade 41,02%, cefaleia
35,89%, diminui¢do da memoria 35,89%, cansago nas
pernas 34,61%. Os individuos do sexo feminino
apresentaram sinais e sintomas como irritabilidade de
63,63%, cefaleia 54,54%, visdo turva 54,54%, fraqueza
muscular 54,54%, tontura 45,45%, diminui¢do da
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memoria 45,45%, cansaco facil nas pernas 45,45%,
diminui¢do da acuidade visual 45,45%, libido
diminuido 45,45 e taquicardia 45,45%, todos
compativeis com os sinais clinicos de intoxicagao.

De acordo com Alonzo e Corréa (2016)*° os
organofosforados sdo excretados principalmente pela
urina e fezes, a dose absorvida de 80 a 90% ¢ eliminada
em 48 horas, sendo que algumas destas substincias na
forma ativa sdo eliminadas, sem modificagdo, na urina.
Ja na maioria dos organoclorados, a via principal de
eliminacgdo ¢ a biliar, nos casos de grandes quantidades
de ingestdo, ¢ excretado nas fezes, sem alteragdo.
Portanto, devido aos achados a respeito da eliminagéo,
foi passivel de entendimento o motivo de ndo constar
no screening.

5. CONCLUSAO

No presente estudo, os valores de screening de
organofosforado e organoclorado no sangue total,
deram negativo. Faz-se necessario um estudo do
screening na classe de herbicidas, j& que no Municipio
de Ji-Parana, Rondbénia ¢ o agrotdxico mais
comercializado, devido a regido ser de pastagem.
Porém, as manifestagdes de sinais e sintomas relatados
nos questionarios obtiveram respostas significativas de
individuos expostos aos agrotoxicos. Devido ao uso
indiscriminado, falta de preparo adequado e ao
desconhecimento do produto a ser utilizado, de modo
que na maioria dos envolvidos foram do sexo
masculino, ja que os mesmos fazem a preparagao,
diluigdo e, na grande maioria, a aplicagdo. Todos os
envolvidos no estudo foram encontrados com um ou
mais sintomas. Dada a importancia dos achados, ha a
necessidade de correlacionar esses sintomas com o
tempo de exposigao.

Contudo, é importante conscientizar os agricultores
e suas familias, de modo que amenizem os riscos de
contato e as intoxicagdes, com palestras educacionais
em parcerias das empresas que fornecem os
fitossanitarios, junto com as Secretarias Municipais e
Estaduais.
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