Vol.21,n.1,pp.76-79 (Dez 2017 — Fev 2018) Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research — BJSCR

MONITORIA: METODOLOGIA ATIVA NA PRATICA DO
CUIDAR EM UM CURSO DE ENFERMAGEM

MONITORING: ACTIVE METHODOLOGY IN PRACTICE OF CARE
IN ANURSING COURSE

CRYSTHIANNE CONSOLO DE ALMEIDA BARICATIY, JULIA TREVISAN MARTINS2, MARA
CRISTINA NISHIKAWA YAGI3, MARIA CLARA GIORIO DUTRA KRELING*, MARCIA EIKO KARINO®,
MARCIA PASCHOALINA VOLPATO®

1. Enfermeira, Professora, Doutora em Salde Coletiva, Area de Fundamentos de Enfermagem do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de
Londrina - UEL; 2. Enfermeira, Professora, Doutora em Enfermagem, Area de Fundamentos de Enfermagem do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual de Londrina - UEL; 3. Enfermeira, Professora, Mestre em Sadde Coletiva, Area de Fundamentos de Enfermagem do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina - UEL; 4. Enfermeira, Professora, Doutora em Ciéncias, Area de Fundamentos de Enfermagem
do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina - UEL; 5. Enfermeira, Professora, Doutora em Ciéncias, Area de Fundamentos de
Enfermagem do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina - UEL; 6. Enfermeira, Professora, Doutora em Ciéncias, Area de

Fundamentos de Enfermagem do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina — UEL.

* Avenida Robert Koch, 60, Vila Operéria, Londrina, Parang, Brasil. CEP: 86038-350. crysconal@uol.com.br

Recebido em 07/11/2017. Aceito para publicagdo em 21/11/2017

RESUMO

Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia da
monitoria com estratégia de ensino-aprendizagem utilizada
no moédulo Praticas do Cuidar que ocorre na 22 série do curso
de Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina.
Foram descritas todas as fases que envolvem a monitoria,
desde o edital para selecdo, capacitagdo e desenvolvimento de
uma experiéncia implementada no ano de 2013. Concluiu-se
0 qudo importante é o papel da monitoria como estratégia
metodolégica de ensino-aprendizagem para todos 0s
envolvidos, para o0s monitores propriamente é uma
oportunidade impar para buscar, aprimorar e dividir os
conhecimentos com outros colegas de estudo, para o0s
docentes tem sido uma forma facilitadora para o inter-
relacionamento entre o docente, 0 monitor e os estudantes
participantes do modulo e para 0s pacientes, pois serdao
cuidados por estudantes com maior preparo para
desenvolver os procedimentos pautados na integralidade, nos
valores éticos e humanos.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoria, cuidados de enfermagem,
aprendizagem.

ABSTRACT

This study had as objective of reporting the monitoring
experience with teaching-learning strategy used in the module
Handle that occurs in second grade nursing course at the State
University of Londrina. All phases were describe involving
monitoring, since the edict for selection, training and
development of an experience implemented in the year 2013. The
conclusion is how important is the role of monitoring as
methodological strategy of teaching and learning for all involved.
For the monitor by itself is a unique opportunity to seek, improve
and share knowledge with other colleagues. For teachers has
been a facilitator to form the interrelationship between the
teacher, the monitor and the students participating in the module
and to patients because it will be students with greater care to
develop procedures based on completeness, in ethical and human
values.
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1. INTRODUCAO

A sociedade tem passado por inimeras mudangas,
impondo sobremaneira que a educagdo acompanhe este
ritmo, assim é preciso buscar outras formas de ensino-
aprendizagem. Na &rea da saude, ainda prevalece o
ensino pautado na formacéo tradicional e fragmentada
com énfase na técnica. Desta forma, é fundamental um
ensino que propicie ao estudante uma formacdo como
um ser ético, histérico, critico, reflexivo,
transformador, com uma visdo indissolGvel entre a
teoria e a prética, pautado no cuidado humanizado.

Faz-se necessario que 0 ensino, nos cursos da area
da salde, aproxime os estudantes da realidade social
para que seja proporcionada a formagdo de um
profissional ativo e apto a aprender a aprender:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
conviver e aprender a ser, buscando atendimento a
salde integral de qualidade, eficiente e com
resolutividade?.

No ambito da Enfermagem, a aprendizagem
significativa pode ser empregada para a educagdo dos
profissionais da &rea, com énfase na apresentacdo do
novo, do atual, do diferente, para a reelaboracdo de
conceitos, a partir do conhecimento prévio e da
retencdo do que faz sentido e é significativo para a
transformacao da pratica profissional?.

As metodologias ativas sdo pontos de partida para o
avanco de processos de discussdo, reflexdo, integracdo
cognitiva, generalizacdo e reelaboracdo de novas
praticas®. Com esse entendimento, e buscando a
exceléncia no ensino e na aprendizagem, o curso de
Graduagdo em Enfermagem da UEL, no ano de 2000,
implementou o Curriculo Integrado que tem como
finalidade a formacéo de enfermeiros comprometidos e
engajados com as necessidades dos individuos e da
sociedade®.

Este curriculo adota uma proposta pedagogica
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fundamentada no estudante, isto &, o aluno é pessoa
ativa no processo de construgéo do seu conhecimento,
e compete ao professor ser facilitador na conducdo dos
processos de ensino e aprendizagem, incentivando o
raciocinio ldgico, por meio de uma progressiva
integracdo de novos conhecimentos aliados as
experiéncias prévias dos estudantes. O conteldo esta
organizado com sucessivas aproximacdes e em niveis
crescentes de complexidade.

Dentre as diversas formas que favorece o estudante
ser protagonista do seu aprendizado destaca-se a
monitoria. A monitoria consiste em uma das
estratégias de metodologia ativa para o avango do
ensino, nas quais 0s atores: estudantes monitores,
estudantes participantes e docentes, além da criagdo de
vinculos, vivenciam experiéncias pedagdgicas com o
objetivo de fortalecer a articulacdo da teoria com a
pratica e, desta forma, desenvolver os desempenhos e
as competéncias previstos e exigidos pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN)®.

Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
da monitoria como estratégia de metodologia ativa
utilizada no modulo Préticas do Cuidar que ocorre na
2.2 série do Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Londrina (UEL). Este médulo tem como
competéncia desenvolver acbes de enfermagem
individuais e coletivas relativas a hospitalizacdo do
adulto e do idoso, assistindo-os na perspectiva do
cuidado integral.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional —
LDBE n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996. (BRASIL,
1996) reconhece a importdncia da atividade de
monitoria na formacdo de estudantes de ensino superior
quando conjetura no artigo 84 que:

Os discentes da educacdo superior poderdo ser
aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa pelas
respectivas instituicdes, exercendo fungbes de
monitoria, de acordo com seu rendimento e seu
plano de estudos®

O laboratério de enfermagem apresenta-se como
uma oportunidade para que o0s estudantes de
enfermagem desenvolvam a monitoria.  Existem
inimeras vantagens no ensino em laboratério, dentre
elas, a importancia do contato inicial do estudante com
técnicas e procedimentos bésicos de enfermagem,
ainda em modelos efou instrumentos didaticos;
capacitacdo e repeticdo de técnicas para aquisicdo de
seguranca e habilidade no desempenho de atividades
hospitalares (como administracdo de medicamentos,
curativos, sondagens, entre outros); aperfeicoamento de
técnicas e procedimentos de enfermagem de maior
complexidade; interagdo em grupos e troca de
experiéncias, aprendizado préatico, valorizagdo de
experiéncias concretas e simulacdo de situacdes reais
por meio da dramatizagdo; aproximacdo com a
realidade para melhor entendimento e fixacdo do
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contetido’.

Para o desenvolvimento da habilidade psicomotora,
0 estudante deve vivenciar trés estagios sequenciais e
simultaneos: cognitivo, associativo e autdbnomo.
Portanto, a aquisicdo de habilidades clinicas depende
do aprendizado continuo, realizado diversas vezes e,
para isso, 0 estudante deve buscar a habilidade a ser
aprendida e praticada no laboratério de enfermagem
(livro do curriculo UEL).

A formacdo do profissional na enfermagem
necessita, além de um sélido dominio das habilidades e
desempenhos, ter capacidade para comunicar-se com a
equipe de enfermagem, com o paciente e com 0S
familiares. Por outro lado, a avaliacdo do exame fisico,
o0 raciocinio critico e reflexivo caminham juntos para
desempenhar as estratégias de prescri¢do de cuidados e
assisténcia de qualidade.

Dessa forma, pode-se afirmar que o laboratério de
enfermagem é um espaco de aprendizagem, de
convivio e troca de experiéncias entre estudantes
monitores e estudantes participantes. Despertam-se
outras dimensGes, igualmente significativas na
formaclo discente, como o0 desenvolvimento da
criatividade, sensibilidade, entre outros aspectos
essenciais para a formagdo do estudante de
enfermagem na pratica do cuidar. Além disso,
oportuniza um clima de confianga, de respeito entre
discente/docente, discente/monitor e monitor/docente,
triade composta para o alcance de metas em comum
que é a fixacdo e o aprendizado, pois o discente sente-
se seguro devido ao espago proporcionado para
expressar suas davidas.

Reforga-se que o laboratério ¢ um meio de
aproximar professor, monitor e aluno com momentos
de reflexdo, criacdo, recriacdo e entendimento, gerando
conhecimento, de forma que integre o pensar, o fazer, 0
conviver e 0 ser, e Nd0 apenas como Um espago restrito
ao mero desenvolvimento de procedimentos.

Isso posto e para atender os principios do Curriculo
Integrado do Curso de Graduagdo em Enfermagem no
ano de 2013, os docentes da area de Fundamentos de
Enfermagem do referido curso implanta a monitoria
no moédulo Praticas do Cuidar que acontece no
primeiro semestre da 22 série do curso. Os docentes
acreditam que por meio desta estratégia, tanto os
monitores como 0s estudantes tém oportunidade de
refletir sobre a importancia, etapas e fundamentacdo
das técnicas de enfermagem, ja discutidas com
docentes em momentos teérico-praticos do médulo.

A monitoria é desenvolvida no
Laboratdrio Interdisciplinar de Técnicas de
Enfermagem (LITE), localizado no Centro de Ciéncias
de Salde (CCS) da UEL, e visa contribuir com o
desenvolvimento da competéncia pedagdgica e auxiliar
0s académicos na compreensdo e producdo do
conhecimento.

Para implementar a monitoria, é preciso passar por
etapas, dentre elas 0 processo seletivo para monitores,
que se inicia com abertura anual de edital pela Pré-
Reitoria de Graduacdo (PROGRAD) da UEL. S&o
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estabelecidos critérios para inscrigdes dos candidatos
como: estarem aprovados no moédulo Praticas do
Cuidar, cursando a 3% série e que tenham
disponibilidade para atuar nos horarios propostos pela
modalidade. As etapas de selecdo sdo oganizadas em
provas tedrico-praticas e entrevista.

Anualmente séo ofertadas dez vagas e o periodo de
incumbéncia dos monitores aprovados tem duracdo de
um ano. Ao final do cumprimento de suas atividades, o
monitor recebe certificado oficial emitido pela
PROGRAD ou, se optado, a insercao da carga horaria
para acréscimo em complementar seu histérico escolar
dentro das atividades complementares de ensino
exigidas pelo curriculo.

A partir da aprovagéo, 0s monitores participam de
uma capacitacdo com duracdo de 45 horas sob a tutoria
dos docentes do modulo. Esta atividade envolve
encontros de discussdo sobre atribuicbes dos
monitores, revisdo de técnicas de enfermagem e
aperfeicoamento relacionado a didatica.

Para a monitoria propriamente dita, é elaborada
escala pela docente coordenadora do modulo Praticas
do Cuidar, definindo os monitores, relagdo nominal dos
estudantes participantes (esta ndo ultrapassa dez alunos
para melhor aproveitamento do momento) e discusséo
e realizacdo das técnicas. Para organizar e acompanhar
as atividades de monitoria, sdo realizados registros de
frequéncia dos participantes e relatério do dia.

As atividades de monitoria acontecem nos
intervalos do almoco, ou seja, das 12 as 14 horas e em
periodos pos-aula, com duracdo de duas horas, periodo
em que o0s estudantes ndo estdo em atividades
curriculares. Desde o ano de 2013, participaram destas
atividades, oito docentes, 43 monitores e 240 aluno .

Destaca-se que a monitoria como estratégia de
metodologia ativa incentiva o monitor na busca pelo
aprimoramento do seu conhecimento para compartilhar
com outros estudantes e tem favorecido o
relacionamento entre docentes, monitores e estudantes
participantes, estimulando o processo de ensino-
aprendizagem.

E fato que, para os monitores, as contribuicdes sao
imensas, pois envolve o0 desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo e educagdo em saude®. A
monitoria promove nos estudantes a superacdo de
dificuldades pessoais, aprofundamento de
conhecimentos e ampliacdo nas relagdes pessoais®,
atributos também observados nos monitores do
presente estudo.

Em estudo realizado com monitores do curso de
graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro, os resultados apontam que a
monitoria é percebida pelos estudantes como uma
atividade que estimula a realizagdo de uma analise
critica sobre como vem desenvolvendo a sua pratica
junto aos pacientes'®. Fato que também é verbalizado
no presente estudo tanto pelos monitores como pelos
estudantes participantes. Referiram ainda que a
monitoria proporciona maior dominio e seguranga no
desenvolvimento das técnicas quando atingem o
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periodo da pratica hospitalar, principalmente em
relacio ao preparo de materiais, planejamento e
conhecimento das etapas a serem desenvolvidas.

Considerando que a monitoria precede o primeiro
contato com o ambiente hospitalar, em que o estudante
traz uma ansiedade natural frente ao desconhecido,
aliada a expectativa da assisténcia ao paciente, ter
dominio em relagdo as técnicas pode amenizar a sua
ansiedade. Essas contribuicdes também foram relatadas
por meio de avaliacbes escritas aos docentes
participantes da monitoria.

Na avaliacdo dos docentes, é percebida a satisfacdo
dos monitores na realizacdo de suas atribuicGes,
crescimento pessoal e académico, reflexdo sobre suas
responsabilidades na pratica do cuidado e vontade de
partilhar os seus conhecimentos com demais colegas.

No que tange aos estudantes que sdo treinados,
percebe-se que ficam mais a vontade com o0s
monitores, fazem mais questionamentos sem receios,
também é fato que colabora para o aprimoramento das
habilidades praticas, de comunicacdo e de ver o
paciente como um todo, o que é verificado por ocasido
do desenvolvimento dos estigios nas instituicbes de
salde.

Por fim, os beneficios sdo estendidos aos pacientes
que tém um cuidado prestado por um estudante que
teve a oportunidade de participar e se capacitar para
desenvolver uma pratica com mais seguranga,
habilidade, precisdo, diminuicdo do tempo de
realizacdo da técnica, com ética e respeito aos
pacientes.  Embora a énfase deste modulo seja as
habilidades praticas que sdo inerentes a formacdo do
enfermeiro, a monitoria tem contribuido tanto para os
préprios monitores como para 0S estudantes
participantes desenvolverem o cuidado integral e
humanizado.

3. CONCLUSAO

Pdde-se perceber o importante papel da monitoria
como estratégia metodoldgica de ensino-aprendizagem
para todos os envolvidos, isto é, para 0os monitores
propriamente pode-se afirmar que constitui uma
oportunidade impar para buscar, aprimorar e dividir os
conhecimentos com outros colegas de estudo, também
tém se configurado como uma estratégia facilitadora do
inter-relacionamento entre o docente, monitor e
estudantes do modulo Praticas do Cuidar.

Para os estudantes que estdo sendo acompanhados
pelos monitores em atividades de treinamento no LITE,
a monitoria apresenta-se como oportunidade para
adquirir maior dominio e seguranca para a realizacdo
dos procedimentos no momento em que estiverem em
contato direto com 0s pacientes, principalmente no que
diz respeito ao preparo dos materiais, planejamento e
conhecimento dos passos a serem desenvolvidos, bem
como desperta para a improvisagdo caso seja
necessaria. Entretanto, vai para além das experiéncias
técnicas, visto que propicia uma visdo integral dos
cuidados a serem prestados com énfase na
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humanizacéo.

Com relagdo aos docentes, a experiéncia da
monitoria leva o monitor ao amadurecimento, ao
crescimento e aumenta o senso de responsabilidade e
auto estima e cooperacdo com 0s outros colegas. A
experiéncia da monitoria ainda tem propiciado
vivéncias que favorecem o relacionamento entre
docente, monitor e estudantes e por sua vez apresenta-
se como estimulo para o ensino-aprendizagem.

Por fim, os beneficios sdo estendidos para o0s
pacientes, pois receberdo cuidados por estudantes com
maior preparo para desenvolver os procedimentos
pautados nos da integralidade, nos valores éticos e
humanos.

Pode-se afirmar que a monitoria é uma forma eficaz
para ser utilizada pelos cursos de graduacdo em
Enfermagem e areas afins. Porém, por se tratar de um
relato de apenas uma experiéncia de monitoria com um
curso de Enfermagem deve ser considerada em sua
singularidade.

Assim sendo, sugere-se que mais estudos sejam
realizados sobre a tematica monitoria como uma
estratégia facilitadora do ensino-aprendizagem.

REFERENCIAS

[1] Miltre SM, Squeira-Batista R, Girardi-de-Mendonga
JM, Morais-Pinto NM, Meirelles CAB, Pinto-Porto C,
et al. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem na
formagéo profissional em salde: debates atuais. Ciénc
Saude Coletiva [Internet]. 2008 [cited 2016 May 10];13
(Suppl 2):2133-44. Auvailable from:
http://www.scielo.br/pdf/csc/v13s2/v13s2al8

[2] Sousa ATO, Formiga NS, Oliveira SHS, Costa MML,
Soares MJGO. Using the theory of meaningful learning
in nursing education. Rev Bras Enferm [Internet]. 2015
[cited 2016 Apr 10];68(4):713-22. Available from:
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-
reben-68-04-0713.pdf

[3] Moran J. Mudando a educagdo com metodologias
ativas. In: Souza CA, Morales OET, organizadores.
Convergéncias midiaticas, educacdo e cidadania:
aproximacoes jovens. Midias Contemporanea, 2. Ponta
Grossa: Foca Foto-PROEX/UEPG; 2015.

[4] Kikuchi EM, Guarienter MHDM, organizadoras.
Curriculo integrado: a experiéncia do curso de
enfermagem da Universidade Estadual de Londrina.
Londrina: UEL; 2012.

[5] Ministério da Educagdo (BR). Conselho Nacional de
Educacdo. Camara de Educacdo Superior. Resolugéo n.
3, de 7 de novembro de 2001. Institui as diretrizes
curriculares nacionais do curso de graduacdo em
Enfermagem [Internet]. Brasilia; 2001. [cited 2016 Apr
20]. Available from:
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES03.pdf

[6] Presidéncia da Republica (BR). Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional. Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional [Internet]. Brasilia; 1996 [cited 2016
Apr 20]. Available from:
http://Aww.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm

[71 Jesus CAC. Laboratério de Enfermagem [Internet].
2006. Brasilia (DF): Universidade de Brasilia. [cited

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

(8]

[°]

[10]

V.21,n.1,pp.76-79 (Dez 2017 - Fev 2018)

2016  fev  08]. Available  from:
www.unb.br/fs/labenf.htm.

Fernandes NC, Cunha RR, Branddo AF, Cunha LL,
Barbosa PD, Silva CO, et al. Monitoria académica e o
cuidado da pessoa com estomia: relato de experiéncia.
REME Rev Min Enferm [Internet]. 2015 [cited 2016
Apr 10];19(2):238-41. Available from:
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/1018

Abreu TO, Spindola T, Pimentel MRAR, Xavier ML,
Clos AC, Barros AS. A monitoria académica na
percepcao dos graduandos de enfermagem. Rev Enferm
UERJ [Internet]. 2014 [cited 2016 Apr 12]; 22(4):507-
12. Auvailable from:
http://www.facenf.uerj.briv22n4/v22n4al2.pdf

Santos VOG, Camacho KG, Oliveira ACH, Silva PDD,
Borsatto AZ, Lopes, GT. As contribui¢bes do programa
de monitoria académica aos Monitores da UERJ.
Enferm Atual. 2007;7(39):17-20.

http://

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-768608
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-768608
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-748732
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-748732
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/bde-15602
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/bde-15602

