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RESUMO

O estudo aborda a comparacdo dos dados epidemioldgicos
das parasitoses recorrentes na zona urbana e rural do mu-
nicipio de lapu/MG em 2015. Para isso foram utilizadas as
fichas médicas dos pacientes que constam no banco de dados
da Secretaria de Saude do municipio, sendo separados su-
cintamente os casos de infec¢do parasitaria, para analise e
condensac¢do dos dados. O desenvolvimento das parasitoses
é resultante do baixo padrao socioeconémico, dos maus ha-
bitos de higiene e o0 baixo nivel educacional da populagao, os
guais se mostram presentes na regido em estudo. Como a si-
tuagdo é precaria, o risco de reinfeccdo pela mesma parasi-
tose ou de poli parasitismo € prevalente. Sendo assim, a im-
plementacéo de medidas profilaticas principalmente na pre-
vengao primaria, sdo medidas necessarias. Diante dos dados
obtidos pode-se perceber um nivel relativamente baixo de
€asos no municipio, porém quando se compara zona urbana
e rural, percebe-se que 0s casos S&80 mais comuns na zona
rural. O saneamento béasico e mudangas de habitos culturais
sdo importantes no combate as doencas parasitarias, pois
apenas o tratamento das verminoses ndo € suficiente para
sanar o problema.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas parasitarias, helmintiase,
saneamento basico.

ABSTRACT

The study addresses the comparison of epidemiological data of
recurrent parasitic infections in urban and rural area of the mu-
nicipality of lapu / MG in 2015. For this we used the medical
records of patients included in the database of the city's Health
Department, and briefly separated cases of parasite infection for
analysis and condensation of data. The development of parasitic
diseases is the result of low socioeconomic pattern of poor hy-
giene and low educational level of the population, which are
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shown in the region under study. As the situation is precarious,
the risk of reinfection by the same parasitosis or poly parasitism
is prevalent. Thus, the implementation of prophylactic measures
mainly in primary prevention measures are required. Before the
data can be seen a relatively low level of cases in the city, but
when we compare urban and rural areas, it is clear that cases are
more common in the countryside. Sanitation and cultural
changes in habits are important in fighting parasitic diseases,
since only the treatment of worms is not enough to remedy the
problem.

KEYWORDS: Parasitic diseases, helminthiasis, basic
sanitation

1. INTRODUGAO

As doengas parasitarias afetam cerca de 3,5 bilhdes de
pessoas por todo 0 mundo, vindo a causar o ébito de cerca
de 450 milhdes de pessoas por ano. Grande parte desses
Obitos poderia ser evitado somente com a adogdo de me-
didas referentes a higiene pessoal, saneamento bésico e
desinfeccdo de alimentos?.

Na cidade de lapu/MG foi analisada a populacdo da
zona urbana e zona rural separadamente, onde houve uma
grande incidéncia de parasitoses na faixa etéria de 10 a 19
anos, tendo como fator para esse indice as condicdes de
vida precéria e a falta de saneamento bésico existente na
regido. Porém, o nimero de infectados nao foi tdo alto ao
analisar o nimero total da populacéo. Esse fato ndo exclui
a importancia de medidas profilaticas para erradicar as pa-
rasitoses encontradas na regiao?.

Ao se falar dos nimeros encontrados, é relevante des-
tacar que a infraestrutura da cidade e regides préximas
ndo é adequada, mas que 0 municipio vem adotando me-
didas para reverter esta situacdo, disponibilizando exames,
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tratamentos, realizando a instalacdo de fossas sépticas
além de campanhas para a conscientizagéo da populagéo.

A realizaco de exames preventivos é de fundamental
importancia na confirmacéo do diagndstico das infecgdes
parasitarias, que geralmente estéo presentes na forma as-
sintomatica, de maneira que a maioria ndo pode ser diag-
nosticada somente pelo exame clinico; o diagnostico pre-
coce previne um agravamento da doenca, evitando, por
exemplo, infectar 6rgdos importantes como o cérebro e 0
figado. Realizar exames para a deteccdo de parasitas,
anual ou semestralmente, de acordo com a solicitagdo mé-
dica é uma medida profilatica de grande valia.

O artigo visa realizar uma comparagdo das principais
parasitoses encontradas entre populacdo da zona rural e
da zona urbana do municipio de lapu/MG, que foram as-
caridiase e esquistossomose, bem como os fatores que fa-
vorecem o desenvolvimento das mesmas.

2. MATERIAL E METODOS

Para elaboragdo deste trabalho foi realizada pesquisa
no banco de dados epidemiol6gicos da Secretaria de Sa-
Gde do Municipio de lapu/MG, e estudo de material com-
plementar em bancos de dados como livros, revistas, teses
e base de dados como Scielo, Pubmed e Lilacs.

O estudo foi realizado na populacdo da cidade de
lapu/MG, utilizando ambos os sexos, em todas as faixas
etarias, divididas entre moradores da zona urbana e zona
rural do municipio e apds ambas as regides em conjunto,
de modo que parte da amostra estudada representasse de
forma significativa toda a populagdo, com base em dados
obtidos pela Secretaria de Saude do Municipio no ano de
2015.

3. RESULTADOS

Zonarural

Tabela 1. Dados gerais da populagdo analisada da zona rural do muni-
cipio de lapu/MG.

Dados Gerais da zona rural

Populacao Geral: 3151
Populaciio Analisada: 719
Populacao infectada 193
Homens analisados: 378
Mulheres analisadas: 341

Fonte: SMS IAPU, 2015.

A populagdo geral da zona rural do municipio de
lapu/MG segundo o Gltimo censo do IBGE é de 3151 pes-
soas®, sendo que destes, 719 pessoas se submeteram a re-
alizacdo do exame de fezes, 379 homens e 341 mulheres,
onde 193 pessoas dessa amostragem apresentaram algum
tipo de infeccdo parasitaria, conforme apresentado na ta-
bela 1.
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Tabela 2. Porcentagem de infectados por faixa etaria na zona rural do
municipio.

Idades Infectados %

01209 30 38,96
10219 32 41,56
20229 19 29,69
30239 35 36,46
40 2 49 40 36,70
50459 22 20,37
60 2 69 10 09,17
70279 3 05,88
80 a 89 2 07,14

Fonte: SMS IAPU, 2015.

A faixa de idade mais acometida por infec¢des parasi-
tarias no municipio, como pode ser observado na tabela 2,
foi a faixa etaria de 10 a 19 anos, sendo seguida pela faixa
de 01 a 09 anos de idade onde, respectivamente, 41,56%
e 38,96% dos analisados em cada faixa apresentaram al-
gum tipo de parasitose. Os motivos atribuidos como fato-
res para o desenvolvimento de parasitoses nestas faixas
no municipio sdo a falta de higiene pessoal, como o héabito
de ndo se lavar as maos antes de comer, possibilitando as-
sim a ingestdo de formas infectantes de parasitas, a falta
de saneamento basico, ja que criancas e adolescentes tem
como costume se banhar em diversos corregos existentes
no municipio, onde o esgoto ¢ despejado sem qualquer
tratamento, provocando um elevado niimero de casos.

Foram encontrados 6 tipos diferentes de parasitas na
zona rural da cidade, como pode ser visto na tabela 3,
sendo que Ascaris lumbricoides é o mais recorrente com
98 individuos apresentado o parasita, seguido do Schisto-
soma mansoni com 51 casos confirmados

Tabela 3. Numero de casos de parasitoses encontradas na zona rural do
municipio.

Parasitas Casos
Ascaris lumbricoides 98
Schistosoma mansoni 51
Taenia sp. 28
Ancylostoma sp 30
Trichomonas vaginalis 01
Enterobius vermicularis 08

Fonte: SMS IAPU, 2015.

Essas duas parasitoses chamam atengdo por represen-
tarem mais de 50% dos casos de parasitoses da regido.
Mesmo que ambas possam trazer complicacdes ao paci-
ente, uma atengao especial deve ser dada a patologia cau-
sada pelo Schistosoma mansoni, que pode se agravar e até
causar o 6bito do paciente*.
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Zona Urbana

Tabela 4. Dados gerais da populacéo analisada da zona urbana do mu-
nicipio de lapu/MG.

Dados Gerais da zona urbana

Populacio Geral: 7164
Populacio Analisada: 900
Populacio Infectada 128
Homens analisados: 418
Mulheres analisadas: 482

Fonte: SMS IAPU, 2015.

A zona urbana de lapu tem, segundo o ultimo censo
demografico realizado pelo IBGE, 7164 pessoas®. Sendo
que destas 900 pessoas se submeteram a realizagdo do
exame, 418 homens e 482 mulheres. Da populagdo anali-
sada 128 pessoas apresentaram resultado positivo para a
presenca de algum tipo de parasitose.

A faixa etaria mais acometida por parasitoses na zona
urbana foi a de 10 a 19 anos, como pode ser visto na tabela
5, tendo esta faixa larga vantagem sobre as outras.

Tabela 5. Distribuigdo das infecgdes por faixa etaria na zona urbana de
Tapu/MG

Idade Infectados %

1a9 10 12,35
10a19 40 28,37
20a29 7 06,60
30a39 14 12,84
40a49 23 17,69
50a59 12 11,01
60 a 69 14 11,57
70a79 5 07,58
80 a 89 2 06,45

Fonte: SMS IAPU, 2015.

Foram detectadas também infecgdes parasitarias nas
faixas de 70 a 79 e de 80 a 89 anos, idades em que o sis-
tema imunolégico dos individuos ja esta debilitado. Os 6
casos identificados nas duas faixas etarias mais avangadas
sdo de Schistosoma mansoni, forte indicativo de casos
cronicos da doenga.

Tabela 6. Numero de casos de parasitoses encontradas na zona urbana
no municipio de lapu/MG.

Parasitoses Casos
Ancylostoma sp 7
Ascaris lumbricoides 35
Enterobius vermicularis 3
Schistosoma mansoni 76
Taenia sp.

Trichomonas vaginalis 2

Fonte: SMS TAPU, 2015.

A tabela 6 apresenta as parasitoses encontradas na
zona urbana, foram detectados 76 casos de Schistosoma
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mansoni e 35 de Ascaris lumbricoides. Houve uma inver-
sdo de posicao da quantidade constatada desses dois hel-
mintos em relagdo ao encontrado na zona rural.

Comparativos entre as regioes

Tabela 7. Dados gerais da populagdo do municipio de Iapu/MG.

Populacio Total Analisados %
Populagdo total 10315 1619 15,69
Zona Urbana 7164 900 12,56
Zona Rural 3151 719 22,81

Fonte: SMS IAPU, 2015.

No total a populagdo de lapu tem, de acordo com o
ultimo censo demografico, 10.315 habitantes, represen-
tado na tabela 7°. Deste total, foi analisada uma amostra
de 1619 pessoas sendo 12,56% correspondente ao total de
habitantes da zona urbana e 22,81% da zona rural. No to-
tal 15,69% dos habitantes foram submetidas ao exame
para deteccdo de parasitas onde foram detectados 321 ca-
sos de parasitoses o que corresponde a cerca de 3% de
toda populagdo.

Tabela 8. Distribui¢do das infec¢des por faixa etaria no municipio de
Tapu/MG.

Idade Infectados %
la9 40 22,32
10a19 72 33,03
20a29 26 15,29
30a39 49 28,32
40 a 49 63 26,36
50a59 34 15,67
60 a 69 24 10,43
70a79 8 04,57
80 a 89 4 04,88

Fonte: SMS IAPU, 2015.

A faixa etaria mais acometida no municipio (zona ur-
bana e rural), como pode ser notada na tabela 8, foi de 10
a 19 anos, seguida das faixas de 30 a 39 e 40 a 49 que, em
relacdo ao total da populagdo apresentaram uma porcen-
tagem bem elevada de casos de parasitoses. E ainda foram
detectados 12 casos nas faixas etarias de idades mais
avangada.

Tabela 9. Parasitoses encontradas no municipio de lapu/MG.

Parasitas Casos
Ascaris lumbricoides 133
Schistosoma mansoni 127
Taenia sp. 32
Ancylostoma sp 7
Trichomonas vaginalis 1
Enterobius vermicularis 4

Fonte: SMS IAPU, 2015.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr



http://www.mastereditora.com.br/bjscr

Marcondes et. al. /Braz. J. Surg. Clin. Res.

A parasitose mais frequente no municipio expressa na
tabela 9, é a causada por Ascaris lumbricoides com 133
casos confirmados, esse nimero elevado se deve ao fato
da grande quantidade de casos de Ascaris lumbricoides na
zona rural. Schistosoma mansoni foi a segunda parasitose
que mais acometeu os habitantes da cidade no ano de
2015 com 127 casos confirmados, sete destes em pacien-
tes acima dos 70 anos. Estas duas parasitoses sozinhas re-
presentam mais de 50% dos casos de infec¢des por para-
sitas, demonstrando, assim, os pontos mais criticos a se-
rem priorizados pela prefeitura.

4. DISCUSSAO

Saneamento basico

O Decreto Federal n® 7.217, de 21 de junho de 2010,
estabelece como saneamento basico:

[...] “um conjunto de servigos de abastecimento publico de

agua potavel; coleta, tratamento e disposi¢do final adequada

dos esgotos sanitarios; drenagem e manejo das aguas pluvi-
ais urbanas, além da limpeza urbana e o manejo dos residuos
solidos; [...]°.

O municipio de Iapu vem adotando medidas para so-
lucionar a deficiéncia existente no que diz respeito ao sa-
neamento basico. Apesar dos esfor¢os, o servico de sane-
amento basico ainda ¢ precario (figura 1), sendo que o es-
goto ainda € despejado nos corregos que cortam a cidade.

S3A

Figura 1. Esgoto sem tratamento sendo despejado diretamente das casas.
Fonte: Propria

W

A correlagao entre infecgdes causadas por parasitas,
principalmente os intestinais, e 0 saneamento basico ja é
conhecida e documentada na literatura cientifica. A ci-
dade de Iapu tem como demonstrado anteriormente, um
grande nimero de infec¢gdes causadas por duas espécies
de parasitas que tem como mecanismo de infec¢do a
agua, Ascaris lumbricoides e o Schistosoma mansoni*

A falta de saneamento bésico na cidade € um dos pon-
tos mais criticos a serem tratados no municipio. A implan-
tagdo de um sistema de tratamento de agua eficiente
mesmo que em conjunto com outros municipios vizinhos
que também apresentam o problema e a criagdo de um
sistema de tratamento de esgoto constituem importantes
medidas profilaticas na redugdo do niimero de casos de
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parasitoses, principalmente as intestinais.
Medidas adotadas pelo municipio

Segundo a Secretaria de Satide do Municipio, medidas
de controle e prevencgao estdo sendo realizadas para a me-
lhoria deste quadro epidemiologico visando a diminui¢ao
das parasitoses, através da conscientizag¢do da populagdo
e melhoria no saneamento basico, como por exemplo, evi-
tar despejar o esgoto nos corregos, realizando a instalacao
de fossa séptica, fornecendo gratuitamente o exame e o
tratamento para as principais parasitoses no municipio?.

A prefeitura vem realizando campanhas de conscien-
tizagdo para a populagdo, onde sdo apresentados métodos
de desinfecgao de alimentos, habitos de higiene pessoal e
outras formas de evitar o contagio.

Anualmente no municipio de Iapu so distribuidos po-
tes para a coleta de fezes para a realizagdo gratuita do
exame e, caso seja constatada alguma infeccdo, o trata-
mento ¢ realizado de forma gratuita nos postos de saude
da cidade. Para os casos confirmados efetua-se a repeticao
dos exames ap0s seis meses>S.

5. CONCLUSAO

A maioria das parasitoses esta diretamente relacionada
com as condigdes precarias de vida e higiene das zonas
urbanas e rurais, sendo um problema significativo em
todo o mundo, principalmente em areas sem desenvolvi-
mento.

Os resultados obtidos neste estudo mostram que ha
uma significativa prevaléncia de parasitoses em regides
subdesenvolvidas e isso representa um problema de satde
publica. Foi observada maior prevaléncia das verminoses
especificamente na zona rural, o que indica um impor-
tante foco de a¢do.

Mediante essas constatagdes, nota-se que a educagéo
sanitaria, o saneamento basico, a melhoria do estado nu-
tricional, das condi¢des socioecondmicas, além de certas
mudancas de habitos culturais sdo de suma importancia
na profilaxia das doengas parasitarias, pois apenas o tra-
tamento das verminoses ndo ¢ suficiente para sanar o pro-
blema.

O desenvolvimento socioecondmico e sanitario tem
impacto direto para o controle das parasitoses, devendo,
portanto, estar entre as prioridades de governo.
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