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RESUMO

As doencas periodontais sdo infecgdes causadas por
microrganismos que colonizam a superficie supra ou
subgengival sob a forma de biofilme dental. O tratamento
periodontal tem por objetivo a remogdo e o controle do
biofilme através de raspagem e alisamento radicular,
porém, alguns sitios podem nao responder bem a esse
tratamento. Com o intuito de auxiliar no tratamento
periodontal, a terapia fotodindmica (PDT) vem sendo
utilizada a fim de evitar o tratamento cirdrgico e a
antibioticoterapia; essa técnica consiste na utilizagdo de
uma luz laser de baixa poténcia associada a um corante
fotossensivel, onde esse gera oxigénio singleto através de
uma reacgdo quimica, levando a morte celular. Com o
objetivo de apresentar e discutir o uso, os efeitos e as
vantagens da utilizacgdo da PDT no tratamento
periodontal ndo cirdrgico, através de uma revisao de
literatura, chegou-se a conclusdo de que ainda ha
necessidade de maiores estudos clinicos e randomizados,
com maior nimero de amostras para que se obtenha um
protocolo padronizado da utilizagdo e ainda uma
capacitacéo dos cir ur gides dentistas mediante ao seu uso.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia fotodindmica, doencas
periodontais, laser, periodontite.

ABSTRACT

Periodontal diseases are infections caused by
microorganisms that colonize the supra or subgingival
surface in the form of a dental biofilm. The purpose of
periodontal treatment is to remove and control the
biofilm by scaling and root planing. However, some
sites may not respond well to this treatment. In order to
aid in the periodontal treatment, photodynamic therapy
(PDT) has been used in order to avoid surgical
treatment and antibiotic therapy; This technique
consists in the use of alow power laser light associated
with a photosensitive dye, where it generates singlet
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oxygen through a chemical reaction, leading to cell
death.

With the objective of presenting and discussing the use,
effects and advantages of the use of PDT in non-
surgical periodontal treatment, through a review of the
literature, it was concluded that there is till a need for
further clinical and randomized studies, with greater
number of samples, in order to obtain a standardized
protocol of use and aso a training of dental surgeons
for their use.

KEYWORDS: Periodontal diseases, periodontitis,
photodynamic therapy, laser.

1. INTRODUCAO

As doencas periodontais (DP) sdo infeccdes
causadas por microrganismos que colonizam a
superficie supra ou subgengival! sob a forma de
biofilme dental podendo ser influenciada por fatores de
risco como tabagismo, idade, higiene oral do paciente,
mudangas no nivel hormonal, drogas, doengas
sistémicas, genética e principalmente pela resposta
imunoinflamatéria do hospedeiro. Inicidmente a DP
comeca com a gengivite, que é uma inflamacdo da
gengiva marginal, e tem como sinal clinico principa o
sangramento a sondagem. Esta pode progredir para
periodontite, que tem como caracteristica, além da
inflamacdo e do sangramento gengival, perda de
insercdo do ligamento periodontal, perda do o0sso
alveolar de suporte e bolsas periodontais (profundidade
a sondagem), onde a progressdo desses sinais pode
levar até a perda do elemento dentério. O tratamento
periodontal tem como objetivo a remoc&o e o controle
do biofilme através de raspagem e alisamento radicular
(RAR), porém, alguns sitios podem n&o responder t&o
bem a0 tratamento mecénico, assim, essa terapia
conservadora pode tornar-se menos efetiva.
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Com isso outras terapias tém sido usadas e
pesquisadas a fim de evitar o tratamento periodontal
cirlrgico e até mesmo a antibidticoterapia. A terapia
Fotodindmica (PDT) € uma técnica que vem sendo
utilizada com o intuito de causar a necrose celular
fazendo a desinfeccdo das regiGes contaminadas. As
células sdo coradas com um fotossensibilizador e
irradiadas com umaluz laser de baixa poténcia. Através
da reacdo € gerado o oxigénio singleto que causa a
morte celular. Diante disso, 0 objetivo desse trabalho &,
através de uma revisdo de literatura apresentar e
discutir 0 uso, os efeitos e as vantagens da PDT como
coadjuvante ao tratamento periodontal néo cirdrgico.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica nas bases
de dados existentes sobre 0 que ha de mais atual sobre
o tema. A partir dai 0 que foi colhido, organizado de
forma exploratoria relacionado ao tema proposto. Os
materiais a serem utilizados foram de diversas
naturezas  (dentre  livros, artigos, periodicos,
monografias, dissertacogs, teses e materiais on-line de
cunho cientifico), que foram reunidos atraves de
pesquisas sobre temas como Terapia fotodinamica
como coadjuvante ao tratamento periodontal n&o
cirurgico na periodontia clinica atual, e organizadas
mediante o conteido apresentado de modo a auxiliar na
diretriz do tema do trabal ho.

3. DESENVOLVIMENTO

Com o objetivo de mostrar ao leitor informagtes

sobre o uso da PDT naredugdo de bactérias bucais e as
novas perspectivas para seu uso ha odontologia,
autores relataram que a terapia fotodindmica surge
como um tratamento aternativo devido a sua
habilidade em matar microrganismos, sendo estes,
bactérias  previamente  senshilizadas com o
fotossensibilizador especifico, irradiadas com luz laser
de baixa poténcia iniciando a formacdo de radicais
organicos que podem culminar com a morte
bacteriane?.
Em um trabalho sobre a atuacdo do laser terapéutico,
foram avaliados 0 seu uso tanto na reparacdo como na
reducdo bacteriana em periodontia. Apesar de ainda
ndo existirem par@metros totalmente definidos para a
utilizagdo desses lasers, os estudos sugeriram que 0s
mesmos parecem atuar como facilitadores da reparacéo
tecidual e como coadjuvantes no processo de reducéo
bacteriana quando associado a corante fotossensivel.
Concluiram que os estudos avaliados até 0 momento
demonstram a possibilidade da utilizacdo de lasers de
baixa intensidade de HeNI (632.8nm) e diodo (635.904
nm) como aceleradores da reparacdo tecidual e para
reducdo bacteriana, quando associado ao corante
fotossensivels.

Alguns autores relatam em sua revisdo sobre os
efeitos da PDT no tratamento periodontal né&o
cirdrgico, que esta técnica apresenta minimos efeitos
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colaterais e sistémicos, aumenta o conforto do paciente
por reduzir a necessidade de retalhos, o tempo de
trabalho e o risco de bacteremias. A terapia
fotodinamica pode ser benéfica, pois ndo induz
resisténcia bacteriana e surge como um método de
reducdo microbiana por necrose celular, por meio da
associacdo de uma fonte de luz laser a um agente
fotossensibilizante’.

Seis ensaios clinicos foram demonstrados, onde
empregaram a PDT como coadjuvante ao tratamento
periodontal ndo cirdrgico de periodontite crénica e
apresentaram resultados controversos em relagdo aos
beneficios adicionais desta. A PDT ndo pode ser o
Unico método para tratamento de pacientes com
periodontite crénica, mas pode ser uma aternativa a
antibioticoterapia para tratamento de pacientes com
periodontite agressiva®.

Ja outros autores apresentaram em um estudo, 0s
efeitos da PDT diretamente nos patégenos
periodontais, onde a andlise demonstrou que a terapia
fotodinamica mostrou-se eficaz na reducéo bacteriana,
apresentando-se como um coadjuvante promissor a
terapia periodontal basical.

Com afinalidade de avaliar o efeito clinico da PDT
como coadjuvante ao tratamento periodontal n&o
cirirgico da periodontite agressiva através de ensaio
clinico randomizado controlado, foram selecionados
dez pacientes com periodontite agressiva, 0s quais
foram examinados no dia zero e ap6s 3 meses. O
desenho do estudo constituiu em um modelo de boca
dividida, onde um hemiarco foi tratado com RAR e
PDT (laser diodo + azul de metileno 0,005 %) e o outro
apenas com RAR. Trés meses apds o término do
tratamento, 0s grupos terapéuticos apresentaram
resultados semelhantes para todos os par@metros
clinicos avaliados; ambas as terapias tiveram sucesso,
como reducdo de profundidade de bolsa, ganho de
nivel de insercado clinica relativo, reducdo de indice de
placa visivel, redugdo de sangramento a sondagem,
diminuicdo de envolvimento de furca e diminuicdo de
mobilidade, porém sem diferencas estatisticamente
significantes entre elas’.

Com o objetivo de demonstrar a aplicacdo da PDT
na &rea odontoldgica, um grupo de autores mostram
como essa terapia tem ampla indicacdo e ja apresentam
resultados satisfatorios, porém, ainda tem sua aplicagéo
muito restrita pela falta de conhecimento dos cirurgides
dentistas, sgja no seu mecanismo de acdo ou na sua
efetividade em relacBo a destruicBo bacteriana e
concluem que a PDT se mostra como uma relevante e
ascendente proposta de alternativa terapéutica para o
tratamento odontol 4gico, em especial no que serefere a
sua atividade antimicrobiana, devido a0 seu baixo
custo, facil empregabilidade e boa efetividade®.

Conceitos atuais do uso dos lasers na periodontia
sd0 apresentados onde esses tém por objetivo auxiliar
os profissonais na indicacdo adequada, no
reconhecimento de vantagens e limitacBes do seu uso,
possibilitando o conhecimento suficiente para que
possam ser utilizados no cotidiano. Os autores relatam
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que atécnica de aplicacdo dos lasers tem por finalidade
reduzir ou eliminar a microbiota periodontopatogénica
elou restaurar o tecido 6sseo de suporte perdido.
Assim, para a reducdo bacteriana de bolsas
periodontais o profissional devera indicar os lasers que
possuem sistema de entrega com fibra Optica capaz de
ser introduzida no interior da bolsa periodontal. Dentre
os lasers, os mais indicados para esta finalidade sdo:
lasers de Nd: YAG, de Er: YAG, de Er, Cr: YSGG e 0s
de diodo semicondutores de ata poténcia. Concluem
gue antes da utilizacdo, os profissionais devem adquirir
conhecimentos e treinamentos adequados que
possibilitardo um correto uso, com conhecimento de
técnicatornando a utilizagdo segura®.

Determinados sitios periodontais e periimplantares
podem ndo responder bem a terapia ndo cirlrgica,
permanecendo com bolsas residuais. Assim, autores e
pesquisadores relatam que algumas alternativas vém
sendo propostas como coadjuvantes a terapia mecanica,
como o uso de antimicrobianos locais e sistémicos e a
terapia fotodinmica. Nesse contexto, mostram que a
PDT parece ser uma abordagem terapéutica original e
interessante, podendo ser um tratamento alternativo
tanto na terapia da periodontite como na periimplantite,
pois apresenta reduzida morbidade e minimo
desconforto trans e pés-operatério. Finalizam o estudo
a0 relatarem que é necessaria maior quantidade de
investigacdo clinica controlada e randomizada a fim de
comprovar a sua eficacia como coadjuvante ou como
Unico tratamento para resolucdo da doenca periodontal
e periimplantares'®.

Segundo outros autores a PDT € uma técnica sem
efeitos colaterais com custo acessivel e que pode
reduzir o tempo de reparacdo e a frequéncia de
aparecimento de lesdes, além de se poder observar
resultados poucas horas apds a primeira aplicacdo™.

A terapia fotodinamica (PDT) como método néo
cirlrgico coadjuvante ao tratamento da periodontite
crénica em adultos, vem sendo utilizada na tentativa de
proporcionar um efeito adiciona a técnica
convencional de raspagem e aisamento radicular
(RAR). As bactérias previamente sensibilizadas com
corante e irradiadas pela fonte de luz laser iniciam a
formacdo de radicais organicos que podem culminar
com a lise bacteriana, reduzindo periodontopatdgenos e
tornando o biofilme menos patogénico. Além da
reducdo bacteriana alguns trabalhos observaram
melhora dos parametros clinicos avaliados, tais como
nivel clinico deinsergdo (NCI), profundidade clinica de
sondagem (PCS), sangramento a sondagem (SS) e
indice de placa bacteriana (1P1)*2.

Em um estudo piloto onde foram comparados
diferentes métodos de irradiacdo do laser de baixa
poténcia na PDT, através de andlise dos patdgenos
periodontais  Porphyromonas  gingivalis  (P.g),
Tannerella forsythia ( T.f), Treponema denticola ( T.d) e
Aggregatibacter actinomycetencomitans ( A.a). Foram
selecionados 5 pacientes portadores de periodontite
crénica sem comprometimento  sistémico, com
profundidade a sondagem maior ou igua a 5 mm.
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Esses pacientes foram submetidos a RAR e a PDT nos
dentes experimentais e divididos em 2 grupos de
acordo com a maneira de entrega do laser: Grupo A
(transgengival) e grupo B (intrasulcular). A
quantificacdo dos periodontopatdégenos foi avaliada
pela PCR em tempo rea, sete e 30 dias apds a
intervencdo, sendo adotado o nivel de significancia p<
0,05. Como resultado perceberam que ndo houve
diferenca estatistica entre os grupos em relacéo a nivel
de A.a, T.f e T.d, porem houve diferenca significativa
em relacdo aos niveis de Pg apos 30 dias (p= 0,032,
método intrasulcular). Foi concluido que o grupo B
(onde usou fibra éptica subgengival) mostrou reducéo
significativa do patdgeno Pg no 7° e 30° dia, além de
tendéncia a redugdo completa do patdgeno T,f,
sugerindo assim que esse método sgja preferencial. A
fim de avaliar areal eficaciadaPDT como coadjuvante
da terapéutica periodontal ndo cirdrgica, estudos com
amostragem adequada e avaliando os métodos de
liberacdo da energia em sitios subgengivais sdo
necessarios'®.

O uso do laser de baixa poténcia como instrumento
terapéutico vem sendo amplamente incorporado na
medicina e na odontologia, pois este tem se mostrado
um importante auxiliar em tratamentos de processos
inflamatérios devido a capacidade de imuno
modulac8o dos tecidos. A irradiacdo com laser excita
uma série de moléculas presentes nas mitocondrias,
principalmente os: citocromo C oxidase e superoxido
dismutase (NADH), responsaveis pela absor¢do da luz
vermelha e infravermelha. Essas moléculas absorvem a
luz e aceleram a transferéncia de elétrons na cadeia
respiratéria mitocondrial, aumentando a producdo de
trifosfato de adenosina (ATP). Devido a
propriedade o laser de baixa poténcia na odontologia é
muito bem indicado para as mais diversas
especiaidades, principamente na  Periodontia
Diversos estudos clinicos comprovam que o uso do
laser de baixa poténcia associado a um agente
fotossensibilizador (corante), atua como coadjuvante na
melhora da resposta inflamatéria, cicatrizacdo e
reparacdo tecidual e em diversas situagcbes como
raspagem subgengival e na reparacdo de cirurgias
periodontais. Diante desses beneficios, o laser de baixa
poténcia se torna um grande aliado na pratica clinica na
periodontia'.

Através de estudos laboratoriais e clinicos
relacionados a terapia fotodindmica nas éreas de
periodontia, endodontia e estomatologia, autores
relatam que a PDT vem sendo utilizada como
coadjuvante ao tratamento tradicional, reduzindo
significativamente a quantidade de microrgani smos nos
sitios alvos e contribuindo para a solucdo de casos,
principalmente na presenca de infeccles resistentes.
Apesar da variedade de protocolos utilizados nas
recentes pesquisas, a terapia fotodindmica mostra-se
promissora como coadjuvante ao tratamento
convencional. Além disso apresenta grande utilidade,
fécil acessibilidade e baixo custo para o cirurgido
dentista (CD) frente a processos infecciosos em
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odontologia. Finalmente concluem que a PDT pode ser
efetiva no controle de bactérias, fungos e virus como
coadjuvante a0 tratamento convencional, sendo
especializada e qualificada, com custos aplicaveis a
redlidade brasileira, sgja em atendimento publico ou
particular®®.

Sabendo que aPDT se caracteriza pela aplicacdo de

uma luz laser de haixa poténcia associada a um
fotossensibilizador, a empresa DMC, junto aos seus
produtos, faz aindicacdo de um protocolo de aplicacéo.
Esse consiste em: primeiro fazer a RAR; depois insere-
se o fotossensibilizador (a empresa indica azul de
metileno 0,005%) na bolsa periodontal em quest&o,
esperase 5min e incide-se o laser vermelho
(comprimento de onda de 660nm) entregando a energia
de 9J em cada face, por 90 segundos (100mW). Apos
aplicado o laser, lava-se a &rea corada e conclui-se a
primeira sessdo. Indica-se de 2 a 3 sessies de aplicacéo
no intervalo de 7 dias (1 vez na semana).
A RAR é realizada somente na primeira sessdo, na2° e
3° sessdo é feita somente a PDT. Esse protocolo de
aplicacdo é encontrado como padréo de um aparelho de
laser da referida marcal®.

4. DISCUSSAO

Com o passar dos anos e 0 avango tecnoldgico em
diversas areas de atuacdo, houve-se a necessidade de
implantacdo da tecnologia na odontologia. Este
conceito chegou até o tratamento periodontal, onde se
buscam alternativas eficazes adjuntas ao tratamento
convencional para que 0 mesmo se torne mais efetivo.

Sabe-se que a periodontite consiste em uma
inflamagdo causada por microrganismos e que tem
como caracteristica o aumento do sulco gengival
causando “ bolsas periodontais’, e que sua terapia
basica consiste em RAR, onde procura-se retirar a
maior parte de periodontopatdgenos possivel, porém,
com o0 aumento da profundidade do sulco, isso se torna
mais dificil. Pesguisas vem sendo feitas em cima da
terapia fotodin@dmica que consiste na atuacdo de uma
luz laser de baixa poténcia associada a um
fotossensibilizador gerando oxigénio singleto através
de uma reacdo quimica levando a morte de bactérias
presentes no fundo do sulco.

Alguns autores, através de seu estudo, demonstram
gue 0 uso do laser de baixa poténcia tem se mostrado
um importante auxiliar no tratamento de processos
inflamatdrios e relatam que diversos estudos clinicos
comprovam o uso do laser como coadjuvante na
melhora da resposta inflamatéria, cicatrizacdo,
reparacdo tecidual e em diversas situagcbes como
raspagem subgengival e na reparacdo de cirurgias
periodontais. Enquanto isso, outros, através de ensaio
clinico randomizado controlado mostram que apos 0
termino do tratamento, os grupos avaliados( onde um
grupo foi tratado com RAR+PDT e o outro grupo
somente com RAR) apresentaram  resultados
semelhantes para todos os pardmetros clinicos
avaliados, tais como: reducdo de profundidade de
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bolsa, ganho de nivel de insergdo clinica, reducdo de
indice de placa visivel, redugdo de sangramento a
sondagem, diminuicdo de envolvimento de furca e
diminuicdo de mobilidade, porém sem diferenca
estatisticamente significativa entre elas. O que nos
mostra que ha controvérsias na efetividade da PDT.
Ambos concluiram ainda que sd0 necessarios estudos
com uma amostra maior € com um tempo maior de
acompanhamento para se verificar o efeito real da PDT
como coadijuvante ao tratamento periodontal 14,

Alguns afirmam que a PDT vem sendo utilizada na
tentativa de proporcionar um efeito adicional a terapia
convencional no tratamento de periodontite cronica,
que além da reducdo microbiana alguns trabalhos
observaram melhora dos parémetros clinicos avaliados,
tais como: NCI, PCS, SS e indice de IPI; entretanto,
outros apresentaram resultados controversos em
relacdo ao beneficio adicional desta. Ambos relatam
gque a PDT ndo pode ser o Unico méodo para
tratamento de periodontite crénica, mas pode ser uma
aternativa a antibioticoterapia e para tratamento de
periodontite agressiva. Ainda concluem que ¢é
necessaria uma padronizagdo da metodologia para que
os resultados possam ser conflitados de forma mais
homogénea®?2.

Autores dizem que a PDT pode ser benéfica, pois
ndo induz resisténcia bacteriana e surge como método
de reducdo bacteriana por necrose celular; que esta
técnica apresenta minimos (ou até mesmo néo
apresenta) efeitos colaterais e sistémicos, tem custo
acessivel, aumenta o conforto do paciente por reduzir a
necessidade de retalhos; o tempo de reparagao, 0 risco
de bacteremias e a frequéncia de aparecimento de
lesBes sdo reduzidos. Nesse contexto, varios estudos
mostram que terapia parece ser uma abordagem
terapéutica original e interessante, podendo ser um
tratamento alternativo na periodontite®+*-15, Advertem
gue ainda ndo ha técnica padronizada para seu uso e
gue sdo requeridos novos estudos que supram dividas
a fim de comprovar sua eficacia como adjunto ao
tratamento periodontal e criar protocolos de utilizagcédo
para que segja efetiva e segura®34511-12-15,

Ha quem diga que a técnica da PDT pode vir a ser
tanto coadjuvante como Unico tratamento a terapia ndo
cirdrgica de sitios periodontais e periimplantares, mas
para que isso sgja comprovado sd0 necessarios mais
estudos clinicos e randomizados'®.

Embora existam evidencias cientificas mostrando
os efeitos da PDT, esta ainda tem sua aplicagdo muito
restrita pela falta de conhecimento do cirurgido
dentista, sgja no mecanismo de acdo, sga na sua
efetividade e destruicdo bacteriana. E mesmo com essa
fata de conhecimento, a PDT mostra-se como uma
relevante e ascendente proposta de aternativa
terapéutica para o tratamento odontolégico, porém, é
necessdria a realizacdo de novos estudos com pesquisas
bem desenhadas e a padronizacdo da sua aplicagao®®.

Como a terapia fotodindmica baseiase na
associacdo de luz laser de baixa poténcia a um corante
fotossensibilizante, aguns autores estudaram e

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr




Ferreiraet al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

apresentaram conceitos sobre os lasers mais utilizados.

Outros autores apresentam conceitos atuais do uso
de lasers na periodontia, onde auxiliam os profissionais
na indicacdo adequada, reconhecimento de vantagens e
limitacbes do seu uso. Dizem que, para a reducéo
bacteriana de bolsas periodontais o profissiona deve
indicar os lasers que possuem sistema de fibra Optica,
capaz de ser introduzido no interior da bolsa
periodontal; dentre os lasers mais indicados com essa
finalidade encontram-se lasers de Nd: YAG, Er: YAG,
Er, Cr: YSGG e os de diodo semicondutores de ata
poténcia. Entretanto, outros dizem que até 0 momento
os lasers de HeNI (632.8nn) e diodo (635.904 nn) sdo
mais utilizados como aceleradores da reparacdo
tecidual e reducdo bacteriana quando associado ao
corante fotossensivel. Ambos os autores reforcam a
necessidade de mais pesquisas sobre as diferentes
energias e protocolo de uso do laser e concluem que
antes da utilizacdo os profissionais devem adquirir
conhecimento e treinamento adequado para que sgja
utilizada de forma segura e eficaz®®.

Dentro da técnica da PDT, h& dois tipos de
aplicacdo da fonte de luz laser, onde foram
estudadas e se comparou os métodos de aplicacdo
transgengival e intrasulcular, onde foram representados
por grupo A e B respectivamente. Dos resultados
obtidos, relataram que o método B (intrasulcular) se
apresentou mais eficaz devido a uma diminui¢cdo maior
dos patdgenos P.g e uma tendéncia a diminuicdo total
ao patégeno T.f 13,

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a terapia fotodindmica (PDT) como
coadjuvante ao tratamento periodontal ndo cirdrgico
(RAR) tem efeitos positivos no seu resultado final por
levar a morte bacteriana de espécies resistentes a
terapia mecanica. Além disso é confortavel ao paciente,
tem baixo custo e acessivel aos CDs. Ha unanimidade
na necessidade de uma investigacdo criteriosa, com
novos estudos clinicos, randomizados onde 0 nimero
de amostras sgja maior e metodologia mais apropriada.
Também um protocolo de aplicacdo e uma capacitacdo
dos profissionais envolvidos, onde se possa garantir
maior efetividade e seguranca da terapia fotodindmica
no tratamento periodontal.
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