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RESUMO

A carie é uma doenca multifatorial, vinculada a fatores do
hospedeiro e relacionada a questdes como dieta, higiene
bucal e tempo. Observa-se ainda que a presenca de certos
tipos de microrganismos e as suas atividades bioquimicas
na superficie dental possui grande influéncia para o seu
desenvolvimento. Trata-se de um problema de satde
publica que atinge praticamente toda a populagido
brasileira. Streptococcus mutans € uma bactéria presente
na cavidade bucal que tem intima relacdo com a doenga
carie, colonizando a superficie dentaria e com sua
capacidade acidogénica e aciddrica, provoca uma
descalcificacdo do esmalte dentario. Sabe-se que 0 aumento
da incidéncia da carie é determinado pelo aumento dos
Streptococcus do grupo mutans. Desta forma, a
quantificacido de Streptococcus mutans € uma ferramenta
importante na predicio do risco de desenvolvimento da
carie. O presente trabalho teve como objetivo quantificar
Streptococcus mutans a partir de amostras de saliva de
pacientes com e sem carie.

Foram coletadas 22 amostras de saliva, sendo 7 amostras
de pacientes sem lesiio cariosa e 15 amostras de pacientes
com cdrie e realizado o procedimento padrio de contagem
em placas. O exame clinico evidenciou a presenca de lesdes
cariosas em 68,18% (15/22) dos pacientes avaliados.
Pacientes sem carie apresentaram contagem de S. mutans
inferior (10%) aos pacientes com carie. Em todos os
individuos com lesdo cariosa, os resultados da
quantificacdo de Streptococcus mutans evidenciaram
valores consideraveis deste microrganismo. Assim, os
individuos foram classificados como pertencentes a um
grupo de individuos mutans milionarios, com presenca de
mais de 10 UFC/mL de saliva.

PALAVRAS-CHAVE: Carie, saliva, Streptococcus
mutans.

ABSTRACT

Caries is a multifactorial disease, linked to factors of the host
and related to issues such as diet, oral hygiene and time. It
should also be noted that the presence of certain types of
microorganisms and their biochemical activities on the dental
surface have a great influence on their development. This is a
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public health problem that affects practically the entire
Brazilian population. Streptococcus mutans is a bacterium
present in the oral cavity that has an intimate relation with the
caries disease, colonizing the dental surface and with its
acidogenic and acidic capacity,, it forms lactic acid that ends
up causing decalcification of the dental enamel. It is known
that the increase in the incidence of caries is determined by the
increase of Streptococcus mutans group. Thus, the
quantification of Streptococcus mutans is an important tool in
predicting the risk of developing caries. The present work
aimed to quantify Streptococcus mutans from saliva samples
of patients with and without caries.

Twenty-two samples of saliva were collected, 7 samples of
patients without carious lesion and 15 samples of caries
patients and the standard plaque counting procedure. Clinical
examination revealed the presence of carious lesions in
68.18% (15/22) of the patients evaluated. Patients without
caries had a lower S. mutans count (10%) in patients with caries.
In all individuals with carious lesions, the results of the
quantification  of  Streptococcus mutans  evidenced
considerable values of this microorganism. Thus, individuals
were classified as belonging to a group of millionaire mutans
individuals, with a presence of more than 10® CFU / mL of
saliva.
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1. INTRODUGAO

Até 1970, a carie era relatada como um processo de
desmineralizagdo simples, continuo e de rapido
desenvolvimento, e a estratégia de tratamento era
realizar terapia restauradora tdo logo que a lesdo fosse
detectadal.

Entre 1970 e 1980 a carie passou a ser definida como
um processo que alterna desmineralizacdo e
remineralizacdo, sendo que a remineralizacdo poderia
ser estimulada através de terapia preventiva'?,

Atualmente, a carie dentaria ¢ uma patologia oral,
infeciosa, com etiologia multifatorial, que se baseia na
interacdo de trés fatores: hospedeiro, dieta e presenga de
bactérias®*>. Também tem sido valorizada a
importancia de fatores adicionais, como a genética, o
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ambiente e condi¢do socioecondmica’. Associado a isso,
a cérie dental ¢ uma doenca transmissivel provocada por
bactérias®.

A cavidade bucal dos seres humanos ¢ habitada por
diferentes espécies de bactérias, sendo a maioria
necessaria @ manutengdo do equilibrio do ecossistema
do ambiente bucal’. A microbiota bucal potencialmente
cariogénica ¢ composta de um nimero de bactérias
acidogénicas que pode causar caries quando as
condi¢des ambientais forem apropriadas para tal
processo. Além de causar doengas orais, tais como
gengivite e periodontite, podem também causar doencas
sistémicas como problemas cardiovasculares® tornando-
se um importante problema de satde publica.

As principais espécies bacterianas associadas ao
desenvolvimento da carie sdo Streptococcus
mutans (S. mutans) e Lactobacillus  spp®'°.  Estas
espécies estdo intimamente ligadas aos indices de carie
de um individuo, apresentando uma associagdo positiva
entre os seus niveis ¢ a alta prevaléncia de caries. Sdo
encontrados como habitantes normais nas superficies
dentérias'+'2,

O S. mutans ¢ um dos microrganismos especificos
da cérie e ¢ uma das bactérias com maior poder
cariogénico devido a sua grande capacidade acidogénica
¢ de adesdo ao esmalte dentario'>!3.

A céarie dentaria tem sido descrita como uma doenga
cronica que progride lentamente na maior parte dos
individuos. Na auséncia de tratamento, ocorre uma
progressdo da lesdo, que ¢ muitas vezes representada em
uma escala linear que vai desde a desmineralizagdo até
a destruigdo total do dente'*. Além disso, a variabilidade
individual do risco de céarie esta relacionada,
principalmente, com a dieta consumida e com o niimero
de microrganismos cariogé€nicos presentes na placa
bacteriana e na saliva'®.

Os estreptococos ¢ lactobacilos presentes na
cavidade bucal expressam seu potencial patogénico toda
vez que uma dieta rica em aglicares, em especial a
sacarose, ¢ ingerida. Na presenca de carboidratos
fermentaveis, estas bactérias conduzem a
desmineralizacdo do esmalte dentindrio devido a
produgdo de 4cido lactico oriundo do seu metabolismo®.

As lesdes cariosas que se desenvolvem na superficie
dental sob a placa bacteriana representam o resultado de
uma complexa interacdo entre bactérias nocivas e
indcuas, espécies bacterianas antagonistas e sinergistas,
seus produtos metabdlicos e a sua interacdo com fatores
do hospedeiro, como a saliva'®.

A principal propriedade da saliva na prote¢do dos
dentes contra as caries € a diluicdo de microrganismos e
acicares da dieta, além da neutralizagio e
tamponamento dos 4acidos da placa e o fornecimento de
ions para remineralizagdo. O méximo efeito protetor da
saliva ocorre quando esta ¢ estimulada ap6s o consumo
de carboidratos fermentaveis, neutralizando a producao
de acidos da placa e consequentemente, reduzindo a
queda do pH bucal'®!7.

Sabe-se que o aumento da incidéncia da carie ¢
determinado pelo aumento dos Streptococcus do grupo
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mutans e/ou por alteragdes na homeostasia salivar. Por
conta disso, testes bacteriologicos t€m sido utilizados
em odontologia com o objetivo de detectar e quantificar
Streptococcus mutans em amostras de saliva. Desta
forma, o presente trabalho teve como objetivo
quantificar Streptococcus mutans a partir de amostras de
saliva coletadas de pacientes com carie ¢ sem carie.

2. MATERIAL E METODOS

Participaram deste estudo 22 pacientes adultos, de
ambos 0s sexos, com idade entre dezoito e cinquenta
anos, residentes na cidade de Vassouras/RJ.

O projeto de pesquisa foi aprovado previamente pelo
Comité de Etica sob ndmero do CAAE
64887717.0.0000.5290, e cada participante foi
convidado a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), com todas as informacdes
referentes ao processo realizado.

Apoés a assinatura do TCLE, foram coletadas de
forma randémica 22 amostras de saliva. Apds a coleta,
os pacientes foram avaliados por um cirurgido-dentista,
onde foram submetidos ao exame clinico para detec¢do
de leses cariosas.

Das 22 amostras de saliva coletada, 7 amostras
foram de pacientes sem carie e 15 amostras de pacientes
com cavidade cariosa.

Para o cultivo de Streptococcus do grupo mutans, as
amostras de saliva foram diluidas em solugdo salina
0,85% até 10°. Aliquotas de 100 pl de cada diluigdo
foram inoculadas em Agar Mitis Salivarius acrescido de
bacitracina, em triplicata, e incubadas a 37°C por 48
horas. Posteriormente, foi observado as caracteristicas
macroscopicas da colonia e a contagem das Unidades
Formadoras de Colonia/ml (UFC). Somente foram
contadas as placas contendo entre 30-300 coldnias
(KOHLER & BRATTHALL 1979)'®.

3. RESULTADOS

O exame clinico evidenciou a presenca de lesdes
cariosas em 68,18% (15/22) dos pacientes avaliados.

Em todos os individuos com lesdo cariosa, os
resultados da quantificagdo bacteriana salivar de
Streptococcus mutans evidenciaram valores
consideraveis deste microrganismo. Assim, o0s
individuos foram classificados como pertencentes a um
grupo de individuos mutans milionarios, com presenca
de mais de 10 UFC/mL de saliva. Nestes pacientes foi
observado contagens entre 1,3 x10%¢ 3,2 x10°UFC/mL.

De forma geral, foi observado redug@o em duas casas
decimal na contagem de UFC de pacientes sem cérie,
ficando os valores compreendidos entre 1,5 x10*a 2,3
x10*UFC/mL.

Na Tabela 1, estdo expressos os resultados obtidos
das médias aritméticas para as UFC/ml de Streptococcus
do grupo mutans.
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Tabela 1. Mcédias aritméticas da contagem de UFC/mL de
Streptococus mutans a partir da saliva de pacientes com e sem carie.

Contagem UFC/ml de Contagem UFC/ml de
pacientes com carie pacientes sem carie (n=7)

(n=15)

1,8x10° 2,3x10*
3,5x10° 2,1 x10*

3,7 x10° 1,8 x10*

2,6 x10° 1,5 x10*

3,2 x10° 1,7 x10*

1,5 x10° 1,6 x10*

1,3 x10° =¥

2,3 x10° -

1,8 x10° -

1,9 x10° -

1,6 x10° -

2,3 x10° -

1,8 x10° -

1,9 x10° -

1,7 x10° -

Legenda: -*: Nao se aplica.

4. DISCUSSAO

A carie ¢ uma doenga que se instala na cavidade
bucal antes do aparecimento das lesdes cariosas. Essa
doenga multifatorial envolve trés fatores primarios que
devem interagir em condigdes criticas para que a doenca
se manifeste: presen¢a de microrganismos cariogénicos,
dieta cariogénica consumida frequentemente e
hospedeiro susceptivel!”

Do ponto de vista da doenga carie, a saliva
desempenha importantes papéis na cavidade bucal,
sobretudo pela participacdo na formacdo da pelicula
adquirida, na lavagem e neutralizacdo de Aacidos
bacterianos, sendo o fluxo salivar o fator mais relevante
na andlise salivar'®. O fluxo salivar é responsavel pela
limpeza das superficies orais e pelo transporte de
microrganismos e restos alimentares que serfio
deglutidos?.

Sabe-se que o aumento da incidéncia da carie €
determinado pelo aumento dos Streptococcus do grupo
mutans e/ou por alteragdes na homeostasia salivar. Desta
forma, a quantificacdo de Streptococcus mutans ¢ uma
ferramenta importante na predigdo do risco de
desenvolvimento da carie?"

Estudos demonstram que o Streptococcus mutans
esta associado com a carie dental em humanos, existindo
uma correlagdo entre o risco ao desenvolvimento da
doenga e o nimero dessa bactéria na saliva. Além disso,
pacientes com carie apresentam elevadas contagens de
Streptococcus mutans por UFC/mL. A presenca deste
microrganismo na cavidade bucal varia de acordo com
diversos fatores endogenos do hospedeiro como fluxo e
capacidade tampdo da saliva, presenca de
imunoglobulinas  salivares;  apresentando  uma
concentragdo desde ndo detectavel até 107 UFC/ mL%2.

Como a quantificacdo de S. mutans pode estar
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diretamente relacionado com o aumento do
desenvolvimento de lesdes cariosas, varios testes
microbioldgicos com este fim tém sido propostos,
buscando alcangar a praticidade e o baixo custo
necessario para o uso clinico"-22,

A leitura da quantificacdo bacteriana demonstra que
os individuos com carie podem ser classificados como
mutans milionario, indicando a abertura precoce da
janela de infectividade, com altos niveis de
Streptococcus mutans na saliva (Intra et al, 2006).
Segundo a literatura ha correlagdo de elevadas
contagens de UFC com um maior risco de
desenvolvimento da cérie dentaria e com a presenca da
carie ja estabelecida. Os valores acima de 103 UFC/mL
vem sendo considerados de alto risco bacteriologico de
cariec (MEIRELE et al, 2016). De igual modo,
individuos com cérie, apresentam contagem de UFC/mL
acima de 10°. No presente trabalho foi observado que
individuos com carie apresentaram contagens superiores
a 10° UFC/ml, enquanto que individuos sem carie
apresentaram contagem de 10* UFC/ml.

Segundo De Lorenzo (2016)** os niveis salivares de
Streptococcus mutans relacionam-se com o numero de
superficies dentais colonizadas pelo organismo.
Pacientes que obtiveram contagem de mais de um bilhdo
de UFC/ml de saliva apresentaram 7,5 novas lesdes
cariosas num periodo de trés anos, enquanto aqueles
com niveis entre 100 mil e um milhdo exibiram 4,7 € os
com niveis menores que 100 mil, 3,5 novas lesdes, no
mesmo periodo?.

5. CONCLUSAO

Foi detectado alta frequéncia de bactérias
cariogénicas em pacientes com lesfes cariosas.

A alta contagem de bactérias cariogénicas na saliva
é considerado um fator de risco para o surgimento de
carie dentaria.

A prevencdo desta patologia d&-se por meio de uma
boa higiene bucal com profilaxia mecénica, envolvendo
escovacdo e uso de fio dental, uma dieta equilibrada,
com restricdo a sacarose.
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