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RESUMO

Objetivos: O presente artigo tem por objetivo geral analisar
os parametros hepaticos dos agricultores residentes no mu-
nicipio de Ji-Parana expostos a fitossanitarios e, por objeti-
vos especificos discorrer sobre fitossanitarios, correlacio-
nando com os niveis das enzimas TGO e TGP; analisar os
parametros hepaticos dos agricultores; e avaliar se a exposi-
¢do a fitossanitarios pode ocasionar alteracGes hepaticas.
Metodologia: A metodologia utilizada para realiza¢io deste
trabalho teve por base a resposta de agricultores a um ques-
tiondrio relacionado a satde ocupacional contendo pergun-
tas estruturadas com a finalidade de selecionar os partici-
pantes da pesquisa de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusio. Resultados: de acordo com os dados coletados foi
possivel verificar que 92% dos resultados encontrados para
a dosagem de TGO e TGP estdo em conformidade com os
padrées referenciais, sendo que somente 8% estavam com
atividade alterada, indicando que a maioria dos agricultores
encontrava-se com a funcio hepatica dentro dos parametros
normais. Conclusiio: o que levou a conclusiio de que a maio-
rias dos individuos estudados estavam com parimetros he-
paticos dentro do padronizado pela sociedade brasileira de
analises clinicas.

PALAVRAS-CHAVE: Fitossanitarios, agricultores, agroto-
xicos, TGO e TGP.

ABSTRACT

Goals; The objective of this article is to analyze the hepatic pa-
rameters of farmers living in the municipality of Ji-parana ex-
posed to phytosanitary products and, for specific purposes, to
discuss phytosanitary products, correlating with the levels of
TGO and TGP enzymes; Analyze the hepatic parameters of
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farmers; And assess whether exposure may lead to hepatic im-
pairment. Methodology: The methodology used to carry out this
project was based on the response of farmers to a questionnaire
related to occupational health containing questions structured
with the purpose of selecting the participants of the research ac-
cording to the inclusion and exclusion criteria. Results: Accord-
ing to the data collected, it was possible to verify that 92% of
the results found for the dosage of TGO and TGP are in compli-
ance with the referenced standards, with only 8% with altered
activity,indicating that the majority of farmers had hepatic func-
tions within the normal parameters. Conclusion: which led to the
conclusion that the majority of individuals studied had hepatic
parameters within the standards of the Brazilian society of clin-
ical analysis.

KEYWORDS: Phytosanitary, farmers, pesticides, TGO and
TGP.

1. INTRODUGAO

Faria et al. (2007)', dispdem que o consumo de agro-
toxicos cresceu consideravelmente no Brasil nos ultimos
anos, tornando-o campedo no uso destes produtos. Entre
os anos de 1972 e 1998, houve uma crescente significativa
na quantidade de ingredientes ativos vendidos, passando
de 28.043 toneladas para 121.100 toneladas por ano. 1

Kissman (1998)?, explica que os produtos quimicos
que contém em sua formulagdo a¢do fitossanitaria, nor-
malmente ndo devem ser administrados de forma isolada.
O habitual € que estes produtos sejam misturados a outros
compostos para que seu uso ocorra de maneira onde haja
maior eficacia e seguranga na aplicagdo. Eles sdo compos-

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr




Silva et al. /Braz. J. Surg. Clin. Res.

tos de ingredientes ativos, que possuem atividade biolo-
gica, e ingredientes inertes, sendo estes os adjuvantes?

Segundo a Embrapa (2005)3, os fitossanitarios sdo
produtos de origem quimica ou biologica com finalidade
de combater ou controlar pragas, doencas e/ou infestagdes
nas lavouras. Importante ressaltar que o contato com os
agentes toxicos pode desencadear risco de intoxicagao,
pois estes produtos possuem capacidade de ocasionarem
intoxicagdo em organismo vivo alvo. As condi¢des de
preparo e manipulagdo destes produtos devem ser feitos
em locais adequados e com niveis de seguranga apropria-
dos, sempre seguindo orientagdes do fabricante. Tais fa-
tores irdo minimizar os riscos de comprometimento a sa-
ude dos agricultores?

Flores et al. (2004)*, explicitaram que entre os proces-
sos quimicos agregados em grande escala, estdo os orga-
noclorados e organofosforados, usado na agropecuaria
como inseticidas, eles sdo prejudiciais a animais e huma-
nos, vez que ocasionam intoxicagao, sendo também utili-
zados em tentativas de suicidio. Antigamente a porcenta-
gem de contaminagdo ndo era tdo elevada, mas nos dias
atuais tem sido relevante, sendo um grave problema de
propagacdo de compostos quimicos, atingindo grande
parte da extensdo geografica, trazendo danos a humani-
dade. Vem sendo realizadas técnicas de melhorias as quais
visam reduzir os danos causados pelos produtos quimicos
ao meio ambiente*

Koefender et al. (2015)°, dispuseram que entre as di-
versas profissdes de risco da atualidade pode-se citar o
trabalho agricola, sendo um dos fatores mais preocupan-
tes que envolvem a referida profissdo, o uso de agrotoxi-
cos, que sdo causadores de intoxica¢des agudas, doencas
cronicas, (hepatite virais, cirrose, hepatopatia medica-
mentosa ou alcodlica), complica¢Ses de reproducao e da-
nos ao meio ambiente. As consequéncias das intoxicagdes
por agrotoxicos sdo os disturbios metabolicos, podendo-
se citar a desnutri¢do, complicagdes respiratorias, perda
de fungdes musculares e reducao de massa. O comprome-
timento do metabolismo do individuo afeta a sua rotina
diaria, principalmente quando o estagio da doenca avanca
da fase aguda para crénica. Quando o figado apresenta
caracteristicas de insuficiéncia hepatica, ou seja, perde
suas fungdes, requer monitoramento, ou seja, cuidados
extremos em relacdo a saude de agricultores expostos a
contaminagdes°.

Flores et al. (2004)* apontaram que oBrasil estd entre
os cinco maiores consumidores de agrotoxico do mundo.
Esta contaminagdo ao meio ambiente tras consequéncias
em longo prazo, muitas vezes irreversivel. O organoclo-
rado permanece por 30 anos no solo, a absor¢do deste
agrotoxico ocorre pela mucosa, pele e inalagdo do produto,
podendo causar neoplasia®.

OLIVEIRA et al. (2000)®, ensinam que o processo de
regeneracdo do sistema hepatico possui uma protegao or-
ganica que atua combatendo a perda funcional de tecido
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hepatico, que sdo danos causados por produtos quimicos,
(agrotoxicos) e medicamentos de origem viral, por trau-
mas, ou por hepatectomia (HP). Quando ocorre perda do
parénquima hepatico, devido tratamento agudo, quimico,
ou cirurgico desenvolve-se o processo regenerativo, até
que a massa hepatica seja totalmente reconstituida, e o fi-
gado volte ao seu peso ideal, com variacao de 5 4 10%, tal
processo de regeneracdo hepatica proporciona cresci-
mento tecidual de forma organizada e ordenada®.

De acordo com a sociedade brasileira de hepatologia
(2017)7, os exames laboratoriais e exames de imagem sio
de suma importincia no diagnostico de doengas hepaticas,
mas vale ressaltar que primeiramente deve ser realizada a
anamnese do estado fisico do individuo. A doenga pode
ndo apresentar sintomas, no entanto, as irregularidades
podem ser encontradas em exames de rotina, realizados
antes de doacdes de sangue, para admissdo de emprego e
até mesmo para adquirir seguro de vida. Os sintomas mais
comuns da doenga hepatica sdo pruridos, perda de peso,
hemorragia digestiva, dor abdominal, fadiga, ictericia,
edema, halito hepatico, veias abdominais dilatadas, entre
outros que podem se apresentar em maior ou menor in-
tensidade nos estagios da doenga’.

O presente artigo tem por objetivogeral analisar os pa-
rametros hepaticos dos agricultores residentes no munici-
pio de Ji-Parana expostos a fitossanitarios e, por objetivos
especificos discorrer sobre fitossanitarios, correlacio-
nando com os niveis das enzimas TGO e TGP; analisar os
parametros hepaticos dos agricultores; e avaliar se a ex-
posicao a fitossanitarios pode ocasionar alteragdes hepa-
ticas.

2. MATERIAL E METODOS

Para realizacdo deste trabalho os agricultores respon-
deram um questionario relacionado a satide ocupacional
contendo perguntas estruturadas com a finalidade de sele-
cionar os participantes da pesquisa de acordo com os cri-
térios de inclusdo e exclusdo. Todos os participantes assi-
naram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Participaram do presente estudo 25 agricultores,
sendo 23 do sexo masculino, ¢ 2 do sexo feminino com
idade entre 18 e 60 anos.

O sangue foi coletado apds quatro horas de jejum por
puncao venosa, utilizando VACUTAINERS contendo ati-
vador de coagulo. As amostras coletadas foram centrifu-
gadas a 3000 rpm por 10 minutos para obtengdo de soro
que foram mantidos sob refrigeracdo a 20°C até seu pro-
cessamento. Em seguida, nestas amostras foram realiza-
das as dosagens dos niveis de TGO (transaminase gluta-
mico-oxalacética) e TGP (transaminase glutdmico-pira-
vica) utilizando kits comerciais da marca Labtest, que fo-
ram analisados com auxilio do equipamento automati-
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zado de bioquimica Lab Max Plus no laboratorio do hos-
pital municipal de Ji- Parana - RO.

Tabela 1. Os niveis de ALT e AST sdo medidos em unidade de massa
atomica (U) por litro de sangue (L). E os valores de referéncia variam
conforme o sexo:

PACIENTES IDADE SEXO TGO/AST TGP/ALT

1 40 M 38 23
2 36 M 27 19
3 59 M 23 25
4 49 F 34 27
5 27 M 23 14
6 29 M 80 68
7 19 M 24 23
8 32 M 31 23
9 42 M 31 24
10 53 M 41 25
11 69 M 27 19
12 38 M 19 18
13 42 M 30 21
14 41 M 31 26
15 25 M 25 22
16 67 M 22 18
17 46 M 28 19
18 47 M 24 29
19 41 M 48 36
20 43 M 27 21
21 52 M 31 14
22 55 M 33 26
23 32 M 18 11
24 31 F 28 26
25 50 M 35 27

Tabela 2. Conforme a tabela abaixo, somente os pacientes de nimero 6
e 19 apresentaram alteragdes nos niveis de TGO, comparados aos valo-
res referenciais estabelecidos pela sociedade brasileira de analises clini-
cas.

PARAMETROS = MASCULINO FEMININO
ALT 11-45U/L 10-37U/L
AST 11-39U/L 10-37U/L

Fonte: Bula Analisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Segundo Motta (2003)8, as enzimas aspartatoamino-
transferase, AST/TGO (transaminase glutdmica-oxalacé-
tica) e alanina aminotransferase, ALT/TGP (transaminase
glutdmica-pinuvica), sdo enzimas intracelulares existen-
tes em vasta quantidade no citoplasma dos hepatocitos.
As lesdes ou destruigao das células hepaticas promovem
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a liberagdo dessas enzimas para a circulagdo®.

De acordo com os dados expressos na tabela 2 ¢ pos-
sivel verificar que 92% dos resultados encontrados para a
dosagem de TGO e TGP estdo em conformidade com os
padrdes referenciais, sendo que somente 8% estavam com
atividade alterada. O que indica que a maioria dos agri-
cultores encontra-se com a fun¢ao hepatica dentro dos pa-
rametros normais.

As figuras 1 e 2 apontam que mesmo tendo resultado
de TGO alterado em dois individuos do sexo masculino,
ndo € possivel afirmar que ha predominancia de alteragdes
das enzimas somente no sexo masculino. Todavia os re-
sultados encontrados na média por sexo de TGO/AST e
TGP/ALT mostram que os individuos do sexo masculino
e sexo feminino encontram-se com parametros hepaticos
dentro dos valores referenciais.

Média dos Valores de TGO em U/L

B Homens

Mulheres
Homens ) ) T
Mulheres
Figura 1. Média dos valores de TGO em U/L.
Média dos Valores de TGP em U/L
B Homens
Mulheres

Figura 2. Média dos valores de TGP em U/L.

De acordo com resultados expressos nas figuras 3 e 4
ndo € possivel afirmar que TGO E TPG esta relacionado
a idade, pois nos valores na média por faixa etaria os pa-
rametros encontram-se dentro dos valores referenciais.

Os Resultados do presente estudo coincidem com en-
contrado por chaves (2011)°, ao avaliar o estado de satude
de individuos expostos ha fitossanitarios. Todavia o autor
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comparou resultados do grupo exposto com grupo con-
trole, e o presente trabalho compara os valores encontra-
dos com os valores de referéncia estabelecidos pela Soci-
edade Brasileira de Analises Clinicas’.

Média dos Valores de TGO/AST em U/L
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Figura 3. Média dos valores de TGO/AST em U/L.
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Figura 4. Média dos valores de TGP/ALT em U/L.

Estudo realizado por Almeida & Martins (2008)'°, e
colaboradores no municipio de curitibanos/SC e regido,
com objetivo de determinar o perfil da atividade de enzi-
mas hepaticas aspartatoaminotransferase (AST), e alanina
aminotransferase (ALT), diz que se tratando dos resulta-
dos da atividade da (AST), 90 % se encontraram dentro
dos valores normais, ¢ 10 % dos pacientes analisados
apresentaram aumento da atividade. Vale ressaltar que os
valores referenciais ndo variam entre os géneros, sendo
considerados e analisados somente o aumento da ativi-
dade das enzimas'?,

Conforme estudo realizado no municipio de Valenga —
Piaui, onde se objetivou com auxilio de analises bioqui-
micas realizar o biomonitoramento de um grupo de 40 in-
dividuos sendo composto por 20 agentes de endemias ex-
postos ocupacionalmente a organofosforados, com carga
horaria semanal de 40 horas, e 20 individuos sem contato
a organofosforados, concluiu-se que diante dos resultados
dos exames laboratoriais ndo foram encontrados resulta-
dos significantes para ALT e AST. 55% dos agentes de
endemias afirmam fazer o uso de EPIs, 25% afirmam nao
usar € 20% ndo informado!®. O uso dos EPIs é de suma
importancia pelo fato dos agrotoxicos serem lipossoliveis
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e atravessar a barreira da pele, como também correr o
risco de ser inalado’.

De acordo com pesquisa realizada por Langer et al.
(2017)!, e colaboradores, com um grupo de 30 pessoas,
separados em dois gupos, sendo eles 15 individuos que
nunca tiveram contato com agrotoxicos, e 15 agricultores
com frequente exposicao e contato a agrotoxicos. Quando
comparados os dois grupos observou-se o aumento nos
niveis de AST e ALT do grupo exposto, mesmo nio
ultrapassando os valores referénciais, este resultado pode
estar relacionado a assistencia recebida pelo grupo
analisado, pois os mesmos faziam uso de (EPIs) além de
receber orientagdes de profissionais para os instruir sobre
o uso correto dos produtos agricolas, os pesquisadores
afirmam que este fato ndo garantem que futuramente tais
individuos expostos ndo venham desenvolver doénga
hepatica cronica.

Chaves (2007)'?, em estudo semelhante avaliou 47
individuos sendo um grupo composto por 31 agicultores
com exposicdo frequente a agrotoxicos ¢ 16 homens
sem contato algum com fitossanitarios, observou-se que
os valores de AST e ALT estavam dentro dos valores
padroes. Com o auxilio da avaliagdo citogenética
realizada pelo teste de micronucleos, chegou-se a
conclus@o que os individuos expostos por cerca de 10
anos, se encontravam com alteragcdes genéticas, € essas
mutagdes cromossomicas podem estar relacionadas ao
cancer, tais alteragOes certamente levardo ao
desenvolvimento de algum tipo de patologia'>!3.

4. CONCLUSAO

A maioria dos individuos estudados encontra-se com
parametros hepaticos dentro do padronizado pela socie-
dade brasileira de analises clinicas. Todavia faz-se neces-
sario o monitoramento da satide desses agricultores. Ou-
trora, os danos causados ao longo dos anos podem se
apresentar a medida que aumenta o tempo de exposicao
aos agentes toXicos.

No presente estudo ndo ¢é possivel afirmar que as alte-
racdes encontradas estdo relacionadas com alteragdes he-
paticas, pois a TGO ndo ¢ uma enzima especifica do fi-
gado ao contrario da TGP, que se as alteragdes estivessem
relacionadas a ela seria possivel afirmar que o individuo
encontrava-se com lesdo hepatica.
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