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RESUMO

O fendomeno das drogas esta presente desde os primérdios
da humanidade e no universo feminino houve um
crescimento do consumo nos ultimos anos, criando novos
desafios a saude materno-infantil, devido seus efeitos
deletérios no bindmio. O objetivo foi caracterizar o perfil
sociodemografico das mulheres usuarias de alcool e outras
drogas na gravidez. Trata-se de um estudo descritivo e
exploratorio através de analise documental. A populagao
foi composta por 57 gestantes internadas em hospital
escola entre 2008 a 2015. Os dados foram submetidos a
analise descritiva simples e atendeu os preceitos éticos em
pesquisa com seres humanos. O perfil sociodemografico
encontrado foi predominante de gestantes jovens, com
baixa escolaridade e sem vinculo empregaticio, nove vivia
em situacdo de rua. A droga ilicita mais utilizada foi a
cocaina, tanto na forma em pé quanto na forma de crack,
enquanto as drogas licitas foram o derivado do tabaco
seguido da bebida alcodlica. O principal motivo de
internaciao foi as intercorréncias obstétricas, elas tinham
baixa adesio ao pré-natal, indicando que o servico de
satde teve dificuldade em acessa-las. O principal desfecho
encontrado foi o parto vaginal e cirirgico, com um periodo
de internaciio superior ao esperado e baixo vinculo afetivo
com recém-nascido.

PALAVRAS-CHAVE: Satde materna, gravidez,
complicagdes na gravidez, transtornos relacionados ao uso de
substéncias; politica publica.

ABSTRACT

The phenomenon of drugs has been present since the
beginning of mankind and in the female universe there has
been an increase in consumption in recent years, creating new
challenges to maternal and child health, due to their deleterious
effects in the binomial. The objective was to characterize the
sociodemographic profile of women who use alcohol and other
drugs during pregnancy. It is a descriptive and exploratory
study through documentary analysis. The population was
composed of 57 pregnant women hospitalized in a school
hospital from 2008 to 2015. The data were submitted to simple

ISSN online 2178-2571

descriptive analysis and met the ethical precepts in research
with humans. The sociodemographic profile found was
predominant of young pregnant women, with low schooling
and no employment relationship nine lived in a street situation.
The most commonly used illicit drug was cocaine, both in
powder form and in crack form, while licit drugs were derived
from tobacco followed by alcoholic beverage. The main reason
for hospitalization was the obstetric intercurrences; they had
low prenatal adherence, indicating that the health service had
difficulty accessing them. The main outcome was vaginal and
surgical delivery, with a longer hospitalization than expected
and low affective bond with newborn.

KEYWORDS: Maternal healths, pregnant women,
pregnancy complications, substance-related disorders,
public policy.

1. INTRODUGAO

O fenémeno das drogas, licitas e ilicitas, esta
presente desde os primoérdios da humanidade e tem sido
praticado em varias culturas diferentes. No Brasil, a
produgdo, o trafico e o uso, constituem uma ameaga,
abalando a integridade dos individuos e da sociedade,
em relacdo a seguranga e a satide e se tornou um foco de
preocupacao para as autoridades. Em 2005, o Conselho
Nacional Antidrogas, aprovou a Politica Nacional sobre
Drogas, e ressalta a importancia de incluir a questao do
uso abusivo, como um problema de satide publica
admitindo a necessidade do tratamento, recuperacdo e
reinser¢do social do usuério de alcool e outras drogas 2.

No universo feminino o poliuso de substincia vem
se tornado algo comum. A droga mais consumida na
gravidez era o tabaco e alcool, porém, o consumo de
substancias ilicitas avangou e existe pouco tratamento
durante o pré-natal, aumentando as complicagdes
maternas infantis. Estima-se que aproximadamente 20%
das mulheres, fagam uso regular de algum tipo de droga
de abuso durante a gravidez, muitas ndo admitem o uso,
de substancias ilicitas. Na fase cronica do uso, elas tém
pouca aderéncia ao pré-natal, permanecendo escondidas

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/review




Marangoni et al. / Uningé Review

na sociedade 3*>S.

O uso habitual de alcool e outras drogas, no periodo
gestacional, pode ser sub-diagnosticado, pois prevendo
uma possivel repreensdo e/ou desaprovagdo pelos
profissionais de saude, elas podem negar ou relatar um
consumo menor. Por isso, os cuidados a mulher, tanto na
fase aguda quanto na cronica da dependéncia, e
complexo e exige competéncia técnica e psicossocial
dos profissionais de saude, pois, a principal barreira € o
preconceito e quando gravidas esse preconceito se
multiplica, por isso elas tendem em ndo relatar o
consumo durante a gestagdo’.

Enquanto a maioria das gestantes reduz ou cessa o
uso destas substincias durante a gestagdo, parte delas
continuard usando fortemente necessitando de apoio
etratamento especificos. E a razdo para o uso continuar
consistem numa interacdo complexa entre: as
caracteristicas individuais de cada mulher, da fisiologia,
do ambiente onde estd inserida e o tipo de droga
utilizada®.

No universo feminino, em decorréncia do uso
habitual, do avanco da dependéncia, da urgéncia pelo
consumo ¢ a falta de condi¢des financeiras, a mulher em
situacdo de fragilidade, se submete a estratégias que
colocam em risco sua integridade fisica e moral para
obtencao da droga, muitas se envolvem com o trafico de
drogas, praticam sexo sem protecdo culminado em
gravidez indesejada. Vale salientar, que em alguns casos,
os traficantes sdo os pais de seus filhos *°.

O diagnostico precoce favorece a intervengdo e cria
possibilidades de acesso a servigos especializados no
tratamento, cria alternativas de enfrentamento do uso de
drogas de abuso, redugdo de morbimortalidade materno
infantil e favorece a redugdo de danos. Por outro lado,
tem sido descrito mudanga de comportamento de
usuarios de drogas denominados pontos de virada
(turning points), eventos significativos de vida que
tendem a favorecer a interrup¢do do consumo!®. A
gravidez pode e deve ser trabalhada como um turning
point, pelos profissionais de saude.

A observagdo de fatores socioeconomicos ¢
demograficos, tais como idade, escolaridade, ocupacdo,
dentre outros, sdo importantes, pois influenciam os
determinantes de risco relacionados ao processo
saude/doenca. E dado a relevancia do uso de alcool e
outras drogas no universo feminino, formulamos a
seguinte  questdo norteadora: Qual o perfil
sociodemografico e do uso de 4lcool e outras drogas na
gravidez? A fim de se obter maiores conhecimentos
acerca desta tematica e subsidiar politica publica de
saude que atendam a necessidade do bindmio mae/filho.

Neste contexto, o objetivo do estudo foi caracterizar
o perfil sociodemografico das mulheres usuarias de
alcool e outras drogas na gravidez, notificadas no Centro
de Controle de Intoxicagdes de Maringa - PR.

2. MATERIAL E METODOS

Estudo descritivo e exploratorio, com analise
retrospectiva de documentos hospitalares de mulheres
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usuarias de alcool e outras drogas na gravidez,
internadas em um hospital escola do Noroeste do Parana
que foram notificadas no Centro de Controle de
Intoxicagdes (CCI).

A pesquisa descritiva visa identificar e descrever as
caracteristicas de determinada populagdo, individuo,
local e estabelecer as possiveis relagdes entre as
variaveis, sem manipuld-los. O estudo retrospectivo
analisa um determinado dado, acontecimento ou
fenomeno, olhando para tras, geralmente pelo
levantamento documental'’.

A andlise documental visa produzir ou reelaborar
conhecimentos e criar novas formas de compreender os
fendmenos. Nele o investigador deve interpretar os
dados, sintetizar as informacdes, determinar tendéncias
e, na medida do possivel, realizar inferéncias'?.

O Hospital ¢ exclusivamente de carater publico,
classificado como hospital de ensino, de médio porte e
alta complexidade, constituindo-se em referéncia de
atengdo as urgéncias toxicologicas e a gestagdo de alto
risco, para os municipios que compde a 15% Regional de
Saude (RS) de Maringa.

O CCI ¢é um o6rgdo de assessoria e consultoria, na
area de urgéncias/emergéncias toxicoldgicas, atendendo
solicitacdes telefobnicas 24 horas por dia aos
profissionais de saude e a populacao leiga, contribuindo
para a toxicovigilancia e desenvolvimento de agdes
educativas, visando a prevengdo e a reducdo das
morbimortalidades.

A populagao de estudo foi composta por 57 gestantes
internadas no Hospital Escola com intercorréncias na
gravidez no periodo de janeiro de 2008 a dezembro de
2015 notificadas ao CCI em decorréncia do uso de
alcool e outras drogas.

Como fonte primaria de dados foi utilizada a ficha
de Ocorréncia Toxicoldgica por Alcool e Outras Drogas
(OT/TA), das mulheres arquivadas no CCI. A ficha
forneceu os dados de: identificacdo do intoxicado, idade,
escolaridade, situagdo ocupacional, agente causal do
agravo de notificag@o e a circunstancia do uso. A partir
disso foram levantados os prontudrios, onde se obtive os
dados secundarios: as circunstancias (obstétricos e
ginecologicos) e o periodo da internagdo (dias) a
evolugdo e o desfecho clinico do caso.

Os dados foram coletados entre julho e setembro de
2016 e langados em uma planilha digital no Software
Microsoft Excel® 2013, e submetidos a analise
descritiva simples.

A pesquisa atendeu os preceitos éticos em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos e obteve parecer 1823466
COPEP/UEM. Por se tratar de pesquisa com dados
secundarios, foi solicitada a dispensa do Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido.

3. RESULTADOS

Nos oito anos analisados, foram registradas 57
ocorréncias toxicoldgicas, em gestantes, usuarias de
alcool e outras drogas, a maioria deles, notificados em
2008. A relagdo casos/ano variou de um a 18 casos, com
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média de sete casos por ano. Elas eram provenientes de
12 dos 30 municipios que compde a 15* RS e a maioria
das mulheres eram procedentes do municipio de
Maringa 34 (59,6%), seguido de Sarandi com (5,2%), os
demais municipios, tiveram entre um e dois casos
encaminhados, no periodo analisado.

Tabela 1. Distribuicdo das mulheres usudrias alcool e outras drogas na
gravidez, segundo caracteristicas sociodemografica, notificadas no
Centro de Controle de Intoxicagdes entre 2008 a 2015, Maringa — Pr,
2017.

Variaveis Resultados
N %

Faixa etaria
16al9 10 17,5
20a24 22 38,6
25a29 14 24,6
30> 11 19,3
Escolaridade (anos)
Nao frequentou escola 01 1,7
la3 06 10,5
4a7 26 45,6
8all 13 22,8
12> 01 1,7
Ignorado 10 17,7
Situacdo ocupacional
Do lar 29 50,9
Desempregada 22 38,7
Manicure 02 3,5
Costureira 02 3,5
Diarista 01 1,7
Estudante 01 1,7

Fonte: Dados das Fichas OT e dos prontuarios.

A idade das gestantes variou entre 16 e 42 anos, a
maioria estava na faixa etaria de 20 e 24 anos (38,6%).
Constatamos dez casos de gravidez ainda na
adolescéncia (Tabela 1).

Em relagfo escolaridade, dentre as 47 gestantes que
informaram os anos estudados, 26 (45,6%)
frequentaram a escola por um periodo entre quatro a sete
anos. Apenas uma completou ensino médio (Tabela 1).
Corroborando com a literatura, populacao relativamente
jovem e com baixa escolaridade entre dependentes
quimicos.

Aliado a baixa escolaridade, a situagdo ocupacional
de 57 gestantes apontou que 51 (89,6%) delas ndo
exerciam nenhuma atividade profissional remunerada.
Cinco estavam em trabalho informal, e apenas uma
ainda frequentava a escola (Tabela 1). No momento da
internagdo, nove (15,7%) declararam estar em situagéo
de rua, quatro (7%) tinham problema com a justica, duas
estavam cumprindo pena em carcere privado por
envolvimento com trafico de drogas e uma em prisao
domiciliar.

Em relag@o ao tipo de drogas de abuso utilizadas ao
longo da vida, a andlise apontou que as drogas ilicitas
mais consumidas foram a cocaina na forma de crack em
44 casos (77,2%) e na forma de p6 por nove (15,8%) c a
maconha fumada em 23 (40,3%). Seguido das drogas
licitas, o derivado do tabaco consumido por 28 (49,1%)
e a bebida alcoolica por 11 gestantes (19,3%) (Tabela 2).
Quanto a constancia do uso, a maioria das mulheres foi
classificada, de acordo com a ficha OT, como
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intoxicacdes cronicas, tendo em vista o tipo de drogas
utilizado e o padrdo de consumo relatado.

Tabela 2. Distribuigdo das mulheres usuarias de alcool e outras drogas
na gravidez, segundo drogas utilizadas, notificadas no Centro de
Controle de Intoxicac¢des entre 2008 a 2015, Maringa — PR, 2017.

Variaveis Resultados
N %

Agente causal (poliuso)

Crack 44 77,2
Maconha 23 40,3
Cocaina em po 9 15,8
Bebida Alcoodlica 11 19,3
Derivado do tabaco (cigarro) 28 49,1

Fonte: Dados das Fichas OT e dos prontuarios

Nove gestantes (15,8%) haviam utilizado drogas
ilicitas momentos antes da internacdo hospitalar e
apenas trés delas (5,3%), informaram diminui¢do do
consumo durante a gravidez.

O principal motivo de internacdo foi decorrente de
intercorréncias clinicas e obstétricas, durante a gravidez,
caracterizado pela internacdo de 27 gestantes (47,4%),
tais como: infeccdo urindria, trabalho de parto
prematuro e aborto retido. O trabalho de parto foi
responsavel por 42,1% das internagdes. Uma mulher foi
admitida no puerpério imediato, vivia em situagdo de
rua, mae e recém-nascido foram trazidos ao hospital
pelo Servigo Médico de Urgéncia (Tabela 3).

As causas externas e violéncia também foram
motivos de internacdo para cinco gestantes (8,8%). Duas
foram internadas com politraumas, duas foram vitimas
de violéncia doméstica e uma com intoxicacdo aguda
por bebida alcodlica.

Tabela 3. Distribuicdo das mulheres usudrias de 4lcool e outras drogas
na gravidez, segundo os dados de internagao, notificadas no Centro de
Controle de Intoxicagdes entre 2008 a 2015, Maringa — Parana, 2017.

Variaveis Resultados
N %

Circunstiancia
Trabalho de parto 24 42,1
Intercorréncias clinicas/obstétricas 27 474
Causas Externas/violéncia 5 8,8
Puerpério Imediato 1 1,7
Evolucio da internacio
Parto (Vaginal/Cesariana) 34 59,6
Tratamento Ginecologico/Obstétrico 19 333
Tratamento Ortopédico 4 7,1
Periodo de internacéio(dias)
Até 1 dia 6 10,5
2 a3 dias 27 474
4 a7 dias 17 29,8
> a 8 dias 7 12,3
Saida/Desfecho clinico
Alta hospitalar 54 94,8
Evasao 2 35
Transferéncia 1 1,7

Fonte: Dados das Fichas OT e dos prontuarios.

Em relacdo aos 34 partos ocorridos, a principal via
de nascimento foi por via vaginal em 19 casos (33,3%)
e o parto cesariana foi indicado para 15 gestantes. As
mulheres que permaneceram hospitalizadas por mais de
um dia, foram internadas na Unidade de Ginecologia e
Obstetricia, e uma delas, necessitou de Unidade de
Terapia Intensiva.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/review




Marangoni et al. / Uningé Review

O periodo de internagdo encontrado neste estudo
variou de um a oito dias, com maior concentragdo entre
dois e trés dias de internagdo. Em 94,8% das mulheres
usuarias de drogas de abuso, o desfecho clinico foi alta
hospitalar, porém, duas delas evadiram do servigo de
saude antes do término do tratamento. Em apenas um
caso, onde o motivo de internagdo foi por causas
externas, houve a necessidade de transferéncia para
hospital especializado em dependéncia quimica (Tabela
3).

Foi constatado, através de anota¢des médica e de
enfermagem no prontudrio, que 34 (59,6%) das
gestantes, nao realizaram nenhuma consulta pré-natal.
Nove delas (15,8%) foram admitidas em periodo
expulsivo do trabalho de parto.

Corroborando coma literatura, os registros em
prontudrio evidenciaram a manutencao de baixo vinculo
afetivo das mulheres com os filhos, auséncia de
aleitamento materno, em decorréncia do uso de
multiplas drogas, multiparidade e a perda da guarda
provisoria do filho. A maioria das puérperas receberam
alta com acompanhamento do Conselho Tutelar.

4. DISCUSSAO

Embora o tenha ocorrido uma média de sete casos
anos do uso de alcool e outras drogas na gravidez,
acredita-se, que possa ter ocorrido uma subnotificag@o
dos casos ou negacdo do uso por parte das gestantes,
tendo em vista que, em 2008, quando através da atuagdo
do projeto de busca ativa, foram encontrados 18 casos.
Apesar te ter ocorrido casos de 12 municipios da 15* RS,
eram esperados que a maioria das gestantes fosse de
Maringd, por ela ser referéncia em atendimento a satde
local.

O modo como a sociedade e muitos profissionais de
satide julgam os usuarios de drogas de abuso faz surgir
sentimentos que, as vezes, impedem as gestantes
usuarias admitam o problema, tendo como
consequéncia, a subnotificagdo ou simplesmente faz
com que a gravida ndo procura por ajuda ou procure
tardiamente os servicos de satide. Muitas vezes, sequer
sdo abordadas questdes relacionadas com o uso de
drogas (licitas ou ilicitas) durante o acompanhamento
pré-natal +'4,

Estudo realizado 25 Unidades Basicas de Satude de
Maringa-PR com 394 gestantes acompanhadas no pré-
natal, em intervalo de idade parecido, 18,3% referiram
utilizar algum tipo de droga de abuso. Eles encontraram
oito casos de gravidez na adolescéncia. O intervalo de
idade encontrado neste estudo corrobora com a literatura
e ¢ adequado para a gravidez, segundo o Ministério da
Satude. Porém, preocupa o fato de ter encontrado dez
casos de gravidez na adolescéncia, em uma populagdo
menor, principalmente por estar vinculado ao uso de
drogas de abuso, considerado como fator de risco para o
desenvolvimento de complicagdes durante a gravidez
13,14

As conexodes de longo prazo entre o consumo de
substancias pelos adolescentes ¢ o uso de substancias e
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desordens na vida adulta, associada as drogas, tém um
importante valor prognostico, ajuda a compreender as
raizes de transtornos de uso de substancia em adultos e
estabelecer o cendrio para rastreio eficaz para a
intervencdo ainda na adolescéncia'®.

Estudos consideram o consumo entre adolescentes
de alcool,cigarro e maconha, e outras drogas, fatores de
risco para adolescentes e que geralmente estdo
relacionados ao baixo desempenho académico,
comportamento externalizante e tempo social ndo
monitorado com amigos, desavengas ¢ uso de drogas na
familia, auséncia de vinculo empregaticio, cada um dos
quais, se relacionam prospectivamente com a
manutengdo do uso de drogas na idade adulta.
Consequentemente, o  envolvimento com a
violéncia,trafico de drogas e conflitos com a justica.
Elementos considerados fatores de vulnerabilidade ao
uso de drogas 4151617,

De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica'8, as gestantes estudadas representam uma
parcela da denominada populagdo economicamente
ativa (PEA), que corresponde aos individuos cuja faixa
etaria permite contarcom sua participag@o e contribuigdo
na estrutura social e econdmica do pais. No entanto,
osproblemas relacionados ao uso de alcool e outras
drogas as restringem no exercicio de uma
atividadeeconémica com dignidade e o usufruto de seus
direitos e deveres sociais.

Os fatores vulnerabilidade individual, social e
programatico devem ser trabalhados o mais cedo
possivel, a fim de evitar situa¢des extremas, tais quais
verificamos entre as gestantes estudadas. Uma
populagdo feminina relativamente jovem, onde nove
viviam em situagdo de rua e ndo conseguiram ser
acessadas pelos servigos de saude, uma vez que 34
gestantes ndo realizaram nenhuma consulta pré-natal e
nove delas, chagaram no servico em periodo expulsivo
do trabalho de parto.

Estudo recente entre gestantes atendidas em unidade
bésica de satide havia demonstrado que a droga mais
consumida entre elas eram o tabaco 28,0%, seguido do
alcool 20% e da maconha, multiplas drogas 20%"!3.
Diferente de estudos anteriores constatou-se que as
drogas mais frequentemente consumidas ao longo da
vida pelas gestantes foi o crack e o tabaco. Justificavel
por tratar de uma populagdo sabidamente dependente
quimica, onde 77,2% utilizavam cocaina na forma de
pedra — crack, além disso, a maconha o tabaco e a bebida
alcodlica, também tiveram resultado significativo,
caracterizando um estdgio avancado da dependéncia
(poliuso). A bebida alcodlica¢é empregada como
paliativo aos efeitos negativos de crack, elas sdo
utilizadas de forma que uma droga passa a estimular o
uso da outra e vice-versa'’.

Vale salientar que a cocaina, tanto na forma de p6 ou
pedra (crack), os derivados do tabaco e o alcool, o
principio ativo da maconha, o tetraidrocanabinol, droga
mais frequente na populagdo estudada, sdo altamente
lipossoluveis, atravessando facilmente a barreira
placentéria, durante a gestacdo, formam um conjunto de
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drogas altamente prejudicialtanto para a mae quanto
para o feto. Na mulher eles aumentam a incidéncia de
descolamento prematuro de placenta, ruptura prematura
de membranas, parto prematuro,retardo de crescimento
intra-uterino e aborto. Enquanto no feto pode ser
detectado pelo uso de algumas destas drogas baixo peso
ao nascer, sindrome de abstinéncia, hipoxemia, morte
subita, déficit mental, alteracdes
musculoesqueléticas,retardo damaturagdo do sistema
nervoso fetal e do sistema geniturindrio e
cardiacas'*20:2!,

O rastreamento de alcool e outras drogas durante a
consulta pré-natalé¢ amelhor estratégia para identificar as
usudrias, assim como, os fatores de risco parao consumo
pelas gestantes, no entanto, algumas das mulheres
analisadas ndo realizaram nenhuma consulta na
gravidez?’. De acordo com o Ministério da Saude,
através do Sistema de Informagdo de Nascido Vivos de
2010, a proporgdo de nascido vivo, segundo numero de
consulta pré-natal, ¢ de 1,84% quando a gestante ndo
realiza nenhuma consulta??,

No que tange o motivo da internagdo eles estavam
vinculados a populac¢do estudada, onde a complicagdo
clinica e obstétrica, seguido do trabalho de parto e o
parto propriamente dito, foram os principais motivos da
busca a assisténcia. Por tratar-se de analise documental,
os dados eram inconsistentes para verificar complicagao
nos recém-nascidos. Até mesmo porque, eles té€m
prontudrios separados das puérperas.

Quanto as causas externas, a violéncia fisica é uma
situacdo rotineira para muitas mulheres e de dificil
solugdo, em a maioria vivem em contextos que
envolvem agressoes fisicas praticadas por seus parceiros
intimos e,frequentemente, estdo atreladas ao uso de
drogas. Quanto a violéncia fisica e sexual ocorre contra
asusudrias que praticam a venda do corpo nas ruas, a
frequéncia desses atos ¢ ainda maiscomum, podendo
chegar a 42% dos casos registrados®.

No que se refere ao periodo de internagao, de acordo
com a rotina do hospital, a alta hospitalar as puérperas
que realizam partos via vaginal, sem anormalidades
observadas nos bindmios mde e filho, podem ser
concedida em 24h, e naquelas submetidas ao parto
cirargico, em 72h. Porém, o periodo de internacdo
encontrado, foi superior, uma vez que apenas 27
pacientes tiveram alta em até 72 horas, levando-se em
conta, que o desfecho foi o parto normal e a cesariana
em 34 internagdes. Em 42,1% das internagdes houve
uma taxa de ocupacao hospitalar superior a quatro dias,
em decorréncia das complicac¢des obstétricas associadas
ao uso de drogas de abuso.

Estudos demonstram que o uso de alcool e tabaco sdo
fortes influentes na utilizagdo de outras drogas e que,
mulher gravida, dependente quimica, tem menor
participagdo emgrupos de gestantes, baixa adesdo ao
pré-natal e apresentam maior risco deintercorréncias
materno fetal. Além disso, amaioria delas abandona seus
filhos ou sdo consideradas pela justi¢a incapazes de
cuidar dos mesmos’*2°,
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5. CONCLUSAO

Operfil sociodemografico encontrado neste estudo
corrobora com a literatura, mostrando a predominancia
de gestantes jovens, com baixa escolaridade e sem
vinculo empregaticio. A droga ilicita mais utilizada foi
a cocaina, tanto na forma em pd quanto na forma de
crack, enquanto as drogas licitas foram o derivado do
tabaco seguido da bebida alcodlica.

Verificou-se ainda, presenga de circunstancia que
envolvia situagdes de violéncia, baixa adesdo ao pré-
natal e consequentemente, intercorréncias clinicas e
obstétricas. O principal desfecho encontrado foi o parto
via vaginal e cirurgico, contudo, constatou-se um
periodo de interna¢do superior ao esperado e baixo
vinculo afetivo com recém-nascido. A alta hospitalar foi
o principal desfecho encontrado.

Os achados indicam que os servi¢os de saude t€m
dificuldades diagnosticar e acessar as usudrias de drogas
de abuso na gravidez, embora, o uso de drogas na
gestacao seja considerado um grave problema social e
de saiude publica, devido as complicagdes em
decorréncia do uso. Portanto, a atengdo pré-natal deve
ser iniciada através de estratégias voltadas para a
detecgdo precoce do uso de drogas nos servigos de
saude, visando o manejo adequado das gestantes
dependente, a fim tornar a gravidez um turning point.

Vale salientar as limitagdes deste estudo, pois se trata
de uma pesquisa com dados secundarios, levantados
através da ficha OT e dos prontuarios das pacientes.
Além disso, ndo ¢ possivel afirmar que houve somente
estes casos, neste periodo, uma vez que, pode ter
ocorrido subnotificacdo dos casos.

Espera-se que este artigo contribua para elaborar
estratégias para o diagndstico, tratamento e reabilitagao
do uso de drogas na gestagdo, sob optica de uma politica
de redugdo de danos e reinser¢do social da usuaria.
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