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RESUMO

A doenca celiaca (DC) é uma doengca autoimune
desencadeada pela ingestio de cereais que contém ghiten
por individuos geneticamente predispostos. O gliten
presente no trigo, centeio, cevada, aveia e derivados age
agressivamente sobre o intestino delgado de individuos que
apresentam a DC. O objetivo geral deste trabalho foi
avaliar o perfil de conhecimento de moradores de Ipatinga
- MG a respeito do gliten e DC. A presente pesquisa teve
como populacio alvo moradores de Ipatinga — MG, sendo
realizada no bairro Centro, nos meses de outubro e
novembro de 2016. A amostra foi composta por 306
entrevistados e os dados obtidos mediante aplicacio de um
questionario. A maioria dos participantes tinha entre 31 a
40 anos, do sexo feminino e possuiam o ensino
fundamental. Verificou-se que 87% e 56% dos
entrevistados nio sabiam o que é DC e gliten,
respectivamente, apesar da maioria (59%) afirmar saber
em quais produtos este é encontrado. Observou-se que, 5%
foram diagnosticados com DC ou possuiam algum familiar
celiaco e 2% afirmaram ja terem feito alguma dieta isenta
de gliiten, por recomendag¢des de médicos, nutricionistas
ou internet. Quanto a fonte da informacgdo a respeito da
DC, a maioria dos participantes obteve conhecimento
através da internet. Averiguou-se, portanto, que a maioria
dos entrevistados niio tinha conhecimento a respeito da DC
e do gliten. Salienta-se que, apesar da DC ser
subdiagnosticada, apresenta-se como uma enteropatia
relativamente comum, reforcando-se a importincia de se
prestar informacdes por meio de campanhas educativas,
tanto aos profissionais da satide, bem como a populagio.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento, doenga celiaca,

glaten.

ABSTRACT

Celiac disease (CD) is an autoimmune disease triggered by the
ingestion of cereals that contain gluten by genetically
predisposed individuals. Gluten present in wheat, rye, barley,
oats, and derivatives acts aggressively on the small intestine of
individuals presenting with CD. The general objective of this
work was to evaluate the knowledge profile of residents of
Ipatinga - MG regarding gluten and DC. The present research
had as target population residents of Ipatinga - MG, being
carried out in the downtown district, in the months of October
and November of 2016. The sample consisted of 306

interviewees and the data obtained by means of a
questionnaire. The majority of the participants were between
31 and 40 years of age, female and had primary education. It
was verified that 87% and 56% of respondents did not know
what is CD and gluten, respectively, although the majority
(59%) affirm knowing in which products this is found. It was
observed that 5% were diagnosed with CD or had a celiac
family member and 2% said they had already done some
gluten-free diet, with recommendations from doctors,
nutritionists or the internet. As for the source of the
information about DC, most of the participants gained
knowledge through the internet. It was found, therefore, that
most of the respondents were not aware of DC and gluten. It is
worth noting that, although CD is underdiagnosed, it presents
as a relatively common enteropathy, reinforcing the
importance of providing information through educational
campaigns, both to health professionals as well as to the
population.

KEYWORDS: Knowledge, celiac disease, gluten.

1. INTRODUCAO

A doenga celiaca (DC) é uma doenga autoimune
desencadeada pela ingestdo de cereais que contém
glaten por individuos geneticamente predispostos'?,
caracterizada por ser uma enteropatia cronica
imunomediada por linfocitos T'345 resultante da
interacdo com fatores ambientais®’.

O glaten presente no trigo, centeio, cevada, aveia e
derivados® age agressivamente sobre a mucosa do
intestino delgado de individuos que apresentam a
doenga  celiaca’, ocasionando um  processo
inflamatério’, levando a hiperplasia das criptas’ e atrofia
nas vilosidades intestinais'’, resultando em m4 absor¢io
dos alimentos!' e uma variedade de manifesta¢des
clinicas'?.

O diagnodstico da DC ¢ baseado na anamnese
detalhada, associada ao exame clinico e a sorologia'>,
confirmado pela biopsia endoscopica da mucosa
duodenal e jejunal’’.

O tratamento da doenca consiste basicamente na
dieta isenta de gluten, a fim de controlar os sinais e
sintomas classicos da DC e evitar o desenvolvimento de
neoplasias malignas!. Todos os alimentos e
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medicamentos que contenham gliiten na sua composi¢ao
devem ser eliminados, dado que, mesmo a ingestdo de
pequenas quantidades, pode ser prejudicial*.

Como medida preventiva ¢ de controle da DC, em
2003, foi publicada a Lei n° 10.674, que obriga os
produtos alimenticios comercializados a informarem
sobre a presenca de gliten. Assim, todos os alimentos
industrializados deverdo conter em seu rotulo,
obrigatoriamente, as inscrigdes “contém gluten” ou “nao
contém gluten”, conforme o caso'®.

Do ponto de vista epidemiologico a DC configura-se
como importante problema de saide publica'l. No
Brasil, embora a doenga fosse inicialmente tida como
rara>!7, apresenta-se como uma prevaléncia de 0,34%
(1:294) para DC'8, sendo esta frequéncia semelhante a
encontrada na maioria dos paises europeus!’, onde a
prevaléncia varia entre 0,5 — 1,26%, assim como nos
Estados Unidos'.

A DC tem uma distribuicdo  mundial,
predominantemente em paises anglo-saxdnicos,
nordicos e em individuos caucasoides, sendo rara em
nativos africanos, japoneses ou chineses?, e sendo mais
frequente em mulheres, numa proporgio de 2:1'!.

Embora a DC fosse considerada tradicionalmente
uma doeng¢a da infincia tem sido cada vez mais
diagnosticada em adolescentes, adultos e também em
idosos'”, podendo ser diagnosticada em qualquer
momento, afetando multiplos sistemas de 6rgdos'*. Nas
criangas a DC tem prevaléncia em todas as idades,
especialmente criangas de seis meses a cinco anos?’.

A DC ¢ considerada uma enfermidade grave para
aproximadamente um ter¢o dos pacientes, uma vez que
amaioria ndo apresenta sintomas clinicos?’. Além disso,
ha atraso entre o inicio dos sintomas e o diagndstico,
permanecendo ainda subdiagnosticada apesar dos
avancos no conhecimento do espectro clinico e nos
métodos de rastreio e diagnostico'*.

Considerando a DC uma enteropatia grave e
subdiagnosticada, o objetivo geral deste trabalho foi
avaliar o perfil de conhecimento de moradores de
Ipatinga - MG a respeito do gliten e doenga celiaca.
Especificamente, investigou-se se os entrevistados
tinham conhecimento sobre o gliten e doenca celiaca,
bem como a fonte de informagdo sobre a doenga;
verificou-se se os entrevistados possuiam conhecimento
sobre os produtos que contém gluten; averiguou-se se
entre os participantes da pesquisa havia algum que tenha
sido diagnosticado com doenga celiaca ou algum
familiar ¢ identificou-se se entre os moradores
entrevistados havia algum que estivesse fazendo ou ja
tivesse feito alguma dieta isenta de gluten e o motivo da
dieta.

2. MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa foi realizada por meio de um
estudo transversal, descritivo e quantitativo, tendo-se
como populagdo alvo moradores do municipio de
Ipatinga — MG. A amostra foi composta por 306
entrevistados, selecionados em fung¢do do interesse e
disponibilidade para participar da pesquisa, a qual foi
realizada no bairro Centro, nos meses de outubro e
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novembro de 2016. Os critérios de inclusdo para o
estudo foram participantes domiciliados em Ipatinga —
MG.

A obtengdo dos dados ocorreu mediante um
questionario elaborado e aplicado pelas pesquisadoras
com perguntas de multipla escolha e discursivas. As
variaveis coletadas sobre os entrevistados incluiram
idade, género e nivel de escolaridade. A respeito do
glaten e doenca celiaca foram questionados sobre o
conhecimento destes pelo entrevistado, bem como a
fonte de informagdo sobre a doenca, a existéncia do
diagnostico da doenga no entrevistado ou familiares, o
conhecimento sobre os produtos que contém gliten e a
aderéncia a alguma dieta isenta de gluten, assim como o
motivo da dieta.

Para o armazenamento, analise e tratamento dos
dados foi utilizado como auxilio o programa Microsoft
Excel, sendo os dados descritos através de porcentagens.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 306 moradores de Ipatinga —
MG. O perfil dos participantes com relacdo a idade esta
apresentado na figura 1, sendo que, 4% (n = 12) dos
participantes tinham menos que 15 anos de idade, 26%
(n=80) de 15 a 30, 28% (n=85) de 31 a 40, 19% (n=
57)de 41 a 50, 16% (n =49) de 51 a 65 ¢ 7% (n = 23)
tinham mais que 65 anos.
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Figura 1. Faixa etaria dos entrevistados. Fonte: Arquivo pessoal dos
autores.

Com relacdo ao género, 66% (n = 202) eram do sexo
feminino e 34% (n = 104) masculino (Figura 2).
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Figura 2. Género dos entrevistados. Fonte: Arquivo pessoal dos
autores

No que concerne ao nivel de escolaridade dos
participantes, 3% (n = 9) ndo eram alfabetizados, 27%
(n = 81) tinham o ensino fundamental, 51% (n = 157)
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ensino médio e 19% (n = 59) ensino superior, conforme
apresentado na figura 3.
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Figura 3. Nivel de escolaridade dos entrevistados. Fonte: Arquivo
pessoal dos autores.

Quanto ao conhecimento dos entrevistados a
respeito do gluten e doenca celiaca, os resultados das
perguntas fechadas estdo apresentados na tabela 1.

Verificou-se que 87% dos entrevistados ndo sabiam
o que é DC, sendo que, dentre os participantes que
relataram saber o que ¢ a doenga, 95% possuiam ensino
médio ou superior, sugerindo-se uma correlagdo entre
conhecimento e nivel de escolaridade.

Estes dados corroboram com estudos que afirmam
que ainda existe um déficit importante de conhecimento
da populagdo geral, inclusive dos profissionais de satude,
com relagdo a DC, principalmente nos casos
assintomaticos e atipicos, o que pode estar gerando ndo
s6 diagnosticos inapropriados em individuos saudaveis
como um subdiagndstico em pacientes celiacos®?!.

Salienta-se que um melhor conhecimento da doenca
favorece a adesdo a DIG, evitando desta forma as
transgressdes da dieta’?, e o desconhecimento sobre a
DC compromete o tratamento e potencializa a angustia
e preocupagdo vivenciadas pelos pacientes e familiares'.

Tabela 1. Resultados do questionario de perguntas fechadas sobre o
conhecimento de moradores de Ipatinga - MG a respeito do gliten e
doenga celiaca

Frequéncia (n) Porcentagem (%)

Pergunta
Sim Niao Sim Niao

Vocé sabe o que

é doenga 41 265 13 87
celiaca?

Vocé ou alguém
da sua familia
foi
diagnosticado
com doenga
celiaca?

Vocé sabe o que
¢ o gluten?

5 301 2 98

136 170 44 56

Vocé sabe em
quais  produtos
encontra-se 0
gluten?

181 125 59 41

Vocé ja fez
alguma  dieta 6 300 2 98
isenta de gluten?

Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Observou-se ainda, que 56% dos entrevistados ndo
sabiam o que ¢ o gliten, mesmo essa proteina estando
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presente na alimentagao diaria da populagdo, apesar da
maioria (59%) afirmar saber em quais produtos este ¢
encontrado, resultado que pode ser justificado devido a
obrigatoriedade  dos  produtos  industrializados
apresentarem em seus rotulos as informagdes “contém
glaten” ou “ndo contém glaten”, de acordo com a Lei n°
10.674, de 16 de maio de 2003'°. Herrera e Greco
(2011)** complementam que o sucesso da dieta do
paciente celiaco estd diretamente relacionado a estes
alertas contidos nos rotulos.

Averiguou-se também que dentre os moradores
abordados, 2% relataram terem sido diagnosticados com
DC ou possuiam algum familiar celiaco. Segundo
Siqueira ef al. (2014)?, apesar da DC ser comum em
nosso meio, ¢ ainda pouco diagnosticada. Silva e
Furlanetto (2010)° acrescentam que o diagnostico de DC
¢ complexo, especialmente nos pacientes assintomaticos
ou com manifestacdes atipicas. Em torno de 10% dos
casos, ocorre dificuldade de diagnostico por achados
discordantes entre sorologia, clinica e histologia.

Importante enfatizar que o atraso no diagndstico da
DC eleva o risco de complicagdes, a gravidade da
doenca e a chance da instalagio de comorbidades
associadas'>?*, o que refor¢a a necessidade de maior
divulgacdo do amplo espectro clinico, bem como dos
critérios para o correto diagnostico dessa doenga, entre
os profissionais da satide?!.

Ainda com base na pesquisa, 2% dos participantes
afirmaram ja terem feito alguma dieta isenta de gluten.
De acordo com Aratjo et al. (2010)!!, a adesdo a uma
dieta com exclusdo do glaten ndo influencia apenas o
consumo de alimentos, mas também a qualidade de vida
dos pacientes.

A DIG pode, entdo, ser interpretada como uma das
restricdes alimentares de maior relevancia, pois os
alimentos que o contém se encontram culturalmente
presentes na mesa da maioria dos brasileiros, além de
gerar exclusdo social e constrangimento, principalmente
nas refei¢des fora de casa'®.

Uma alternativa que poderia minimizar estes
sentimentos seria a disponibilizacdo de informacdes
quanto & presenca do glaten nos alimentos que
compdem os cardapios dos estabelecimentos, o que
favoreceria o convivio social e a adeso a dieta®.

Além disso, a dieta sem gliten representa um
impacto consideravel para as despesas mensais de
alimentagdo para os individuos que a seguem,
principalmente para as familias de baixa renda, visto
que, uma dieta composta por alimentos sem glaten ¢é
aproximadamente 44% mais cara do que as
convencionais, o que pode ser justificado pelo pequeno
nimero de empresas que atendem a este mercado?®.

Andreoli et al. (2013) reforca que a DIG deve
atender as necessidades nutricionais do paciente,
proporcionando nutrigdo adequada, satisfazendo as
necessidades de energia, macro e micronutrientes.

A figura 4 apresenta os motivos que levaram os
participantes a realizarem dieta isenta de gluten. Pode-
se observar que dos 6 entrevistados que relataram ja
terem feito alguma DIG, 67% (n = 4) a realizaram por
recomendagdo de algum profissional da saude,
especificamente, médico (n = 2) e nutricionista (n = 2),

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr
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enquanto 33% (n = 2) a fizeram por outros motivos,
ambos seguindo recomendagdes da internet quanto aos
maleficios do gluten.

67%
80%
60% 33%
40%
20%
O% T T T
Recomendagao de Outros
algum profissional da
saude

Figura 4. Motivos que levaram os participantes a realizarem dieta
isenta de gluten. Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

Quanto a fonte da informagao a respeito da doenga
celiaca, os resultados estdo apontados na figura 5.
Identificou-se que a maioria dos participantes obteve
conhecimento sobre a doenga através da internet (41%),
seguida de informacdes advindas de profissionais da
saude (22%), outras fontes (17%), televisdo (15%) e
jornais e revistas (5%).

SRR

Figura 5. Fonte da informagéo a respeito da doenga celiaca. Fonte:
Arquivo pessoal dos autores.

Vale destacar que na presente pesquisa, a internet se
sobressaiu entre as demais fontes de informagao sobre a
DC, além de ser apontada como instrumento de
recomendagdes quanto a DIG, fato que pode ser
atribuido a facilidade de inser¢do de diversas fontes
informativas, sobre variados assuntos, que faz da
internet um meio disseminado de divulgagdo e de buscas
na area da saude?.

Estes dados tornam-se preocupantes considerando
que a internet pode representar um risco a saude, visto
que, parte das informagdes disponibilizadas sobre
doengas e tratamentos ¢ inadequada ou incompleta
cientificamente?®.

4. CONCLUSAO

Diante dos resultados da presente pesquisa
verificou-se que a maioria dos entrevistados ndo tinha
conhecimento a respeito da doenga celiaca e do gliten.

Salienta-se que, apesar da DC ser subdiagnosticada,
apresenta-se como uma enteropatia relativamente
comum, reforcando-se a importincia de se prestar
informagdes por meio de campanhas educativas, tanto
aos profissionais da saude, bem como a populagdo geral.
BJSCR (ISSN online: 2317-4404)
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E papel do farmacéutico ter o conhecimento
adequado, no intuito de acolher e nortear a populagido
sobre a DC, podendo contribuir ainda através de mais
pesquisas nessa area que € pouco explorada por esses
profissionais.

Assim, a contribuicdo desta pesquisa se da por
abranger uma doenca que embora de pouco
conhecimento, apresenta grande potencial para levar a
complicacdes graves e modificagdes na qualidade de
vida dos pacientes.
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