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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa de revisio de literatura, com o
objetivo de identificar a importincia do uso de EPIS na
central de materiais e esterilizacdo e sua ligacio com os
acidentes de trabalho. Abordamos também, como objetivos
especificos: estabelecer a relacio do uso dos EPI’s na cen-
tral de materiais e esterilizacio e os acidentes de trabalho
ocorridos nesse setor e identificar os riscos aos quais os
funcionarios da central de materiais e esterilizacdo estdo
expostos. Utilizou-se para a pesquisa os acervos do Scielo,
Lilacs, Ministério da Satide e ANVISA, teses e monografias,
no periodo de 2009 a 2016. A anilise destes permitiu con-
textualizar a importéncia do uso de EPI na central de ma-
teriais e esterilizacdo (CME) e sua relacio com os acidentes
de trabalho. Os resultados indicaram a importéincia do uso
dos EPI’s, afim de reduzir os nimeros de acidentes, devido
ao uso correto do mesmo. Conclui-se que a presente pes-
quisa contribuiu de maneira efetiva, no processo de reco-
nhecimento dos riscos ocupacionais aos quais se encontram
expostos os trabalhadores de Enfermagem da CME e o uso
de EPI. Dessa forma, é importante estruturar e oferecer
treinamento eficaz, bem como avaliar o impacto destes
danos junto aos trabalhadores, enfatizando e alertando os
profissionais para o uso dos EPI’s adequados para os riscos
presentes no seu local de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: cCentral de Materiais, Central

de Materiais e Esterilizacdo, Equipamentos de Protegdo Indi-
vidual, Enfermagem, Esteriliza¢do, Acidentes de Trabalho.

ABSTRACT

This is a review of the literature, with the objective of identi-
fying the importance of using EPIS in the central materials and
sterilization and its connection with work accidents. We also
have specific objectives in mind: to establish the relationship
between the use of PPE in the material and sterilization plant
and the work accidents in this sector and to identify the risks to
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which the personnel of the material and sterilization plant are
exposed. The collections of Scielo, Lilacs, Ministry of Health
and ANVISA, theses and monographs, were used for the re-
search from 2009 to 2016. The analysis of these allowed con-
textualizing the importance of the use of EPI in the materials
and sterilization center (CME) and its relation to work acci-
dents. The results indicated the importance of the use of PPE in
order to reduce the number of accidents due to the correct use
of the same. It is concluded that the present research contrib-
uted in an effective way, in the process of recognition of the
occupational risks to which CME Nursing workers are exposed
and the use of PPE. In this way, it is important to structure and
offer effective training, as well as to evaluate the impact of
these damages with the workers, emphasizing and alerting the
professionals to the use of PPEs appropriate for the risks pre-
sent in their workplace.

KEYWORDS: Material Center, Materials and Steriliza-
tion Center, Individual Protection Equipment, Nursing, Sterili-
zation, Work Accidents.

1. INTRODUCAO

A Central de Material Esterilizado (CME) vem evo-
luindo tecnicamente, a partir da crescente demanda do
uso de instrumentais nos diversos procedimentos cirar-
gicos, havendo a necessidade de centralizar os processos
de limpeza, desinfecgdo, esterilizagdo e acondiciona-
mento dos instrumentais’.

O centro de material e esterilizagdo (CME) ¢ respon-
savel pelo reprocessamento de artigos odontomédi-
co-hospitalares: limpeza, preparo, empacotamento, este-
rilizagdo, armazenamento e distribuicdo?, e em suas ro-
tinas de trabalho estdo envolvidos diversos riscos, o que
requer medidas de biosseguranga.
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Equipamentos de protegdo individual (EPI’S) sdo
todos os dispositivos de uso individual, destinados a
proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador que
tem o seu uso regulamentado pelo Ministério do Traba-
lho € Emprego em sua norma regulamentadora NR-6'7.

Para Simio et al. (2010)? as doengas ocupacionais e
os acidentes de trabalho sdo considerados como proble-
ma da saude publica. Estudos demonstram a baixa ade-
sdo dos profissionais de satde as precaugdes padrio, os
quais se aplicam a todos os pacientes, independente-
mente do diagnostico estabelecido sendo o uso do EPI
indispensavel quando ocorre o risco presumido de expo-
si¢do aos fluidos corpéreos’.

Justifica-se a elaboracdo do presente estudo frente a
importancia do tema, a sintese de conhecimento cienti-
fico produzido para fundamentar a importancia do uso
dos EPI’s na central de materiais esterilizados, enfati-
zando nos acidentes de trabalho e os riscos aos quais os
funcionarios estdo expostos durante o processo de lim-
peza e esterilizagao.

O objetivo geral deste estudo ¢ identificar a impor-
tancia do uso de EPIS na central de materiais e esterili-
zacdo ¢ sua ligacdo com acidentes de trabalho. Tendo
como objetivos especificos: estabelecer a relagdo do uso
dos EPI’s na central de materiais ¢ esterilizacdo ¢ os
acidentes de trabalho ocorridos nesse setor e identificar
0s riscos aos quais os funcionarios da central de materi-
ais e esterilizagao estdo expostos.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao de literatura que
visa o levantamento da literatura cientifica envolvendo a
importancia do uso de EPI’s na Central de Materiais
Esterilizados, através de pesquisas realizadas em acervos
das bibliotecas do Scielo, Lilacs, Ministério da Saude e
ANVISA, teses e monografias, publicados no periodo de
2010 a 2015, localizados através dos seguintes descrito-
res: central de materiais, central de materiais e esterili-
zagdo, equipamentos de protecdo individual, enferma-
gem, esterilizag@o acidentes de trabalho.

3. DESENVOLVIMENTO

Central de material e esterilizagao e seus riscos
ocupacionais

A CME ¢ uma unidade destinada a esterilizagdo de
materiais odonto-médico-hospitalares que tem como
finalidade, fazer com que haja a total eliminacdo de mi-
Cro-organismos, que possam estar presentes nos materi-
ais apods sua utilizacdo e apds o periodo da sua ultima
esterilizacio®.

Na CME, o fluxo de material é considerado conta-
minado na recepgdo e area de limpeza (expurgo). Este
ambiente necessita de requisitos proprios para que os
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artigos tenham um caminho onde ndo ha o cruzamento
de materiais limpos com o contaminado. Sendo assim,
uma das barreiras fisicas preconizadas € a que separa o
transito de profissionais entre a area suja (recepg¢ao, la-
vagem e secagem) e a area limpa na central de esterili-
zagao (preparo, acondicionamento, esterilizagdo, arma-
zenamento e distribui¢do)?.

A Central de Material Esterilizado ¢ um setor de tra-
balho bastante propicio a riscos e acidentes ocupacionais
relacionado a grande quantidade de materiais e equipa-
mentos que induz o adoecimento do profissional.

A equipe da CME estd em contato permanente com
os riscos bioldgicos, quimicos, fisicos ¢ ergondmicos. Os
riscos biologicos sdo identificados principalmente na
area de limpeza, por ser o local que recebe material con-
taminado, além de riscos quimicos pela manipulacio de
produtos de limpeza e desinfec¢do. Os riscos fisicos sdo
notados principalmente no manuseio da autoclave devi-
do a elevada temperatura ambiente, além do esfor¢o dia-
rio com caixas contendo instrumentais pesados. O tra-
balho por repetigdo de atividades manuais pode gerar
lesdes por esforgo repetitivos, bem como outras doengas
ocupacionais. Ha ainda a sobrecarga mental e estresse
aos profissionais do setor por se tratar de uma atividade
muito complexa que necessita de atengdo redobrada para
que ndo ocorram falhas no processamento dos artigos
médico-hospitalares.

Os riscos mecanicos sao decorrentes da auséncia de
seguranga presentes no local de trabalho que possam
causar lesdes como quedas e escorregdes. O resultado da
interacdo de pessoas em um ambiente fechado e desgas-
tante favorece o risco psicologico. Entre os trabalhadores
da area da saude, os profissionais de enfermagem cons-
tituem uma categoria de individuos expostos a riscos
variados, pois permanecem por mais tempo e em contato
direto com os pacientes, em virtude da rotina profissio-
nal.

Em relacdo ao risco bioldgico, os trabalhadores das
CME:s estardo expostos a secrecdes organicas, ao limpar
e manusear artigos contaminados; e podem ser fontes de
transmissdo de microorganismos para os pacientes, ao
preparar um artigo que sera esterilizado e manusear um
artigo ja esterilizado, assim a adog¢do de equipamentos
de protecdo individual (EPI), embora de uso individual
em certas situagdes se presta a protegdo coletiva®.

Atividades realizadas na central de material e
esterilizagao

A limpeza ¢ a etapa fundamental do processamento
dos produtos para a saude. Consiste na remogdo de suji-
dades organicas e inorgénicas de suas superficies, reen-
trancias, articula¢des, lumens e outros espagos internos,
visando reduzir os microorganismos e os residuos, sejam
eles quimicos, sejam organicos, como proteinas, sangue,
biofilmes ou endotoxinas. Podem ser realizadas por mé-
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todo manual, embora, para produtos de conformagdo
simples seja preferivel o método automatizado ou meca-
nico de jato sob pressdo®’.

A limpeza deve ser feita de maneira rigorosa e meti-
culosa, devendo se desenvolver, para cada tipo de mate-
rial, a melhor forma de executar a tarefa. E imprescindi-
vel selecionar o método que seja mais adequado ao pro-
duto a ser processado, de acordo com a demanda e com
os recursos disponiveis no servigo. Uma vez que esse
requisito seja atendido, a limpeza pode ser realizada
manualmente ou de forma automatizad A’

A desinfecg¢do de materiais € o processo de elimina-
¢do de microorganismos presentes nos instrumentos para
a saude, porém com menor poder letal que a esteriliza-
¢d0, tendo como objetivo garantir o manuseio e a utili-
zagdo segura do produto, diminuindo os riscos de infec-
¢io’.

Os métodos de desinfeccao sdo os fisicos, os quais
agem por agdo térmica; os quimicos que agem pelo uso
de desinfetantes quimicos e os fisico-quimicos que sdo
quando se associam os agentes quimicos a parametros
fisicos em processos automatizados®.

A equipe de trabalho deve ser adequadamente trei-
nada para a correta classificagdo dos materiais e a esco-
lha do melhor método de desinfec¢do, manuseio ¢ do
processamento seguro do produto’S,

Entende-se a esterilizacdo como um processo de des-

truicdo de todas as formas de vida microbiana, ou seja,
bactérias nas formas vegetativas e esporulada, fungos e
virus mediante a aplicagdo de agentes fisicos e quimi-
cos?,
Segundo a SOBECC (2013)? reata que os métodos
fisicos tém o calor, sob a forma tmida e seca, e os fisi-
co-quimicos gasosos, os agentes esterilizantes 6xido de
etileno, vapor a baixa temperatura e formaldeido e gas
plasma e vapor de peroxido de hidrogénio.

Existem diversas tecnologias disponiveis para a este-
rilizagdo de artigos criticos, a decisdo acertada ¢ deter-
minada pela caracteristica da termorresisténcia do artigo,
onde aqueles resistentes ao calor devem ser esterilizados
por vapor saturado sob pressao o qual o processo e rea-
lizados em equipamentos conhecidos como autoclave,
pelo fato de o método ser seguro de facil utilizagdo, ra-
pido, ter custo-beneficio favoravel e ndo deixar residuos
toxicos?.

EPI'S na central de material e esterilizagdo

Os Instrumentais utilizados nos procedimentos hos-
pitalares sdo assegurados pela CME, portanto, a maior
parte dos procedimentos necessita do funcionamento de
tal setor!!. Dentro desse contexto, os EPIs garantem a
seguranga do processo de esterilizacdo dos materiais € na
seguranga do profissional que realiza a esterilizagdo em
quaisquer etapas.

De acordo com Suarte et al. (2013)!°, a Norma Re-
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gulamentadora (NR- 6) diz que o EPI (Equipamento de
Protegdo Individual) é todo dispositivo de uso individual
destinado a proteger a satde e a integridade fisica do
trabalhador, incluindo entre os equipamentos, as luvas,
0s aventais, os protetores oculares, os faciais e os auri-
culares, os protetores respiratorios € para os membros
inferiores. E responsabilidade do empregador o forneci-
mento do EPI adequado ao risco ocupacional e o treina-
mento dos trabalhadores quanto a forma correta de utili-
zagdo e conservagao.

O Ministério do Trabalho e Emprego estabelece Pre-
caugdes Padrdo (PP), como a utilizagdo de equipamentos
de protecdo individual (EPI’S), de maneira que usa-los
de forma adequada permite para o profissional e para o
paciente, efetuar procedimentos de forma segura, o que
mostra o quanto seu uso é importante!!.

Para que haja sucesso na implementacao das PP, em
especial do EPI, é necessario compreender o significado
das forcas existentes entre as crengas do profissional e os
fatores intrinsecos e extrinsecos ao ambiente de trabalho.
Essa compreensdo podera resgatar a valorizagdo profis-
sional necessaria, capaz de motivar os individuos a esta-
belecerem praticas éticas, para a prevengdo e controle
das infecgdes, bem como uma mudanga de comporta-
mento'?,

Os EPIs recomendados para o expurgo sdo as luvas
grossas de borracha antiderrapante e de cano longo, o
avental impermedvel, o gorro, a mascara, os 6culos de
protegdo, as botas impermeaveis e os protetores auricu-
lares's, pois se trata de uma 4rea suja e critica do CME,
pois nesse local hd um aumento do risco de desenvolvi-
mento de infec¢des relacionadas ao processamento de
artigos criticos contaminados'?.

Acidentes de trabalho na CME

Os profissionais de Enfermagem regularmente de-
sempenham suas atividades continuamente ¢ em condi-
¢oes insalubres, refor¢adas por situagdes adversas, como
o alto namero de clientes, de recursos humanos reduzi-
dos e exigéncias constantes de preparo no atendimento
as intercorréncias, bem como os pacientes de diversas
complexidades'®.

O ambiente da CME ¢ apontado como um dos seto-
res dentro do quadro hospitalar em que as praticas espe-
cificas de esterilizagdo dos materiais provenientes de
todos os setores do hospital, onde foram utilizados em
intervengdes nas quais os mesmos sdo contaminados por
diversos micro-organismos, tornando assim os profissi-
onais de enfermagem mais susceptiveis aos acidentes
ocupacionais'.

A categoria de enfermagem estd exposta a inumeros
riscos advindos da complexidade de seu processo de
trabalho, o qual representa o maior numero das agdes de
satide de uma equipe, o que favorece a ocorréncia de
acidentes. Existem outros fatores que expdem a cate-
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goria a uma maior incidéncia de acidentes de trabalho,
como a falta de treinamento e capacitagdo, desconheci-
mento dos riscos, inadequacdo do ambiente fisico, es-
cassez de materiais em quantidade e qualidade, quanti-
dade de trabalhadores insuficientes, gerando sobrecarga
excessiva aos existentes'>,

A percepgao dos riscos pelos profissionais da CME ¢
fundamental, pois reforca o conhecimento de que tais
colaboradores reconhecem o ambiente de trabalho em
que se encontram e as maiores ameagas'4,

Em estudo Aquino et al. (2014)'* aponta que as ati-
vidades decorrentes do trabalho sdo, muitas vezes, cau-
sadas por danos fisicos, em virtude da falta de conheci-
mento sobre medidas preventivas e do uso incorreto de
equipamentos de protecdo, pois estes, quando selecio-
nados e usados de acordo com as recomendacdes, mini-
mizam 0S riscos ocupacionais e contribuem para uma
assisténcia de qualidade.

Entre os danos a saude causados pelo trabalho na
CME, as doengas ocupacionais ocupam destaque e estdo
relacionadas com a frequéncia elevada nas atividades que
exigem grande esforgo fisico, em ritmo ou intensidades
excessivas, e em condigdes claramente ndo ergondmicas.
Sendo assim, as condi¢des de trabalho apresentadas no
setor, como longos periodos em uma determinada
atividade em pé, a climatizacdo artificial e o esforco
fisico, demonstram uma tendéncia de comprometimento
da saude do trabalhador de enfermagem'®.

4. CONCLUSAO

Através de toda bibliografia estudada pode se perce-
ber que a CME ¢ de suma importancia para o desenvol-
vimento de todas as atividades realizadas em um ambi-
ente hospitalar, sendo assim, um local responsavel pelo
recebimento de todos os materiais que foram utilizados e
contaminados por inimeros microorganismos € para a
realizacao da limpeza e esterilizacdo desses materiais.

Dentre os varios riscos oferecidos no ambiente insa-
lubre de que se trata esse local de trabalho, os profissio-
nais desse setor sdo altamente expostos a riscos bioldgi-
cos pelo contato com materiais contaminados, sendo que
apos o recebimento, os materiais contaminados passam
pelo processo de limpeza e seguem para a esterilizacdo a
qual sdo utilizadas substancias quimicas que podem ser
toxicas, expondo assim os profissionais da enfermagem
ao risco quimico.

Pode-se observar que a CME ¢é uma area fechada de-
vido a necessidade de se manipular materiais e equipa-
mentos que irdo passar por processos de limpeza e este-
rilizagdo, nesta area ha a necessidade de o profissional
transferir caixas e instrumentais pesados de uma superfi-
cie para as maquinas, usando assim, de for¢a fisica,
sendo que até o presente momento ndo foi desenvolvido
equipamentos que possam fazer essa tarefa. Aumen-
tam-se, portanto, os riscos fisicos e os inumeros casos de
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acidentes ou sequelas decorrentes dos acidentes de tra-
balho.

Com o desenvolver dessa pesquisa pode se perceber
que o EPI é o melhor meio para a prevencao de aciden-
tes ocupacionais na CME, sendo eficiente contra todos
os tipos de riscos existentes no setor, proporcionando
seguranca ao profissional para que possa desenvolver as
atividades de limpeza e esterilizagdo de forma adequada
e segura, tanto para si mesmo quanto para os pacientes,
sendo assim de extrema importancia o seu uso em todos
os ambientes da Central de Material.

A presente pesquisa contribuiu, de maneira efetiva,
no processo de reconhecimento dos riscos ocupacionais
aos quais se encontram expostos os trabalhadores de
Enfermagem da Central de Materiais Esterilizados e o
uso de EPI. Dessa forma, é importante estruturar e ofe-
recer treinamento eficaz, bem como avaliar o impacto
destes danos junto aos trabalhadores, enfatizando e aler-
tando os profissionais para o uso dos EPI’s adequados
para os riscos presentes no seu local de trabalho.
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