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RESUMO

O termo bioidéntico refere-se a uma substancia
cuja estrutura molecular é exatamente idéntica a dos
equivalentes produzidos pelo nosso préprio organismo,
independentemente da fonte da qual se origina, seja
natural ou sintética. Neste contextoa terapia de
modulacio refere-se ao uso apenas de hormonios
bioidénticos, nolugar de substéncias estranhas ao
organismo humano. Os objetivos deste trabalho foram a
delimitacdo e reconhecimento da importancia do tema
central da pesquisa, assim como o conhecimento e
diferenciagdo entre os riscos e beneficios desta
modalidade da medicina baseados em evidéncias
cientificas. Trata-se de revisao bibliografica sobre o tema
baseada em artigos cientificos, revistas e obras literarias
publicados no periodo compreendido entre 1991 e 2015.
As bases de dados consultadas foram Google Academics,
Medscap, PubMed e Scielo, utilizando-se as palavras-
chave bioidénticos, riscos versus beneficios, terapia de
modulacdo hormonal. Pode-se observar que a utilizacdo
de hormbnios totalmente bioidénticos. auando
devidamente determinada pelo especialista médico, aliado
a necessidade da  reposicdo ou  modulagdo
hormonal surtira efeito quando associada a uma boa
alimentacdo, exercicios fisicos e, claro, feita por um
profissional capacitado para administra-la da forma
correta, pois horménios em doses incompativeis as
necessidades no organismo podem causar doencas e
desequilibrios aos pacientes. Exames anteriores e de
acompanhamento ajudam a conquistar um procedimento
seauro e saudavel. nrooorciona ao paciente maioreficacia
e seguranca, com menor incidéncia de efeitos indesejaweis.

PALAVRAS-CHAVE: Bioidénticos, riscos  versus
beneficios, terapia de modulagdo hormonal.

ABSTRACT

This The bioidentical term refers to a substance whose
molecular structure is exactly the same as the equivalent
produced by our own body, regardless of the source from
which it originates is natural or synthetic. In this modulation
therapy context refers only to the use of bio-identical
hormones, instead of substances foreign to the human
organism. The objectives of this study were the demarcation

and recognition of the importance of the central theme of
research as well as the knowledge and differentiation
between the risks and benefits of this type of medicine based
on scientific evidence. MATERIALSAND METHODS: This
is a bibliographic review on the topic based on scientific
articles, magazines and literary works published in the period
between 1991 and 2015. The databases consulted were
Google Academics, Medscap, PubMed and Scielo, using the
Bioidentical keywords, risks versus benefits of hormone
modulation therapy. CONCLUSION: We can see that the use
of bioidentical hormones totally when properly determined
by the medical expert, together with the need for replacement
or hormonal modulation take effect when combined with
good nutrition, exercise and of course, done by a trained
professional to administrative it the right way, because
hormones in inconsistent doses needs in the body can cause
diseases and imbalances to patients. Previous and monitoring
tests help to achieve a safe and healthy procedure gives the
patient greater efficacy and safety, with lower incidence of
side effects.

KEYWORDS: Bioidentical, risks versus benefits, hormone
modulation therapy.

1. INTRODUCAO

Com o aumento da expectativa de vida do brasileiro
e o crescimento do niimero de idosos no pais, e a busca
de alternativas farmacéuticas que causem menos
efeitos adversos e colaterais e que aumentem a
qualidade de vida, cada vez mais especialistas da area
da salde se deparam com questdes relacionadas as
terapias de modulagdo hormonal.

Um tema corrente, na atualidade, quase uma moda,
sdo os denominados Hormbnios  Bioidénticos,
substancias que possuem exatamente a mesma
estrutura quimica e molecular encontrada nos
horménios produzidos no corpo humano. Segundo a
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(2015)!, a nomenclatura, no entanto, estd sendo
utilizada, indevidamente, apenas para 0s hormdnios
manipulados, como se fossem novas opg¢bes de
tratamento quando, na verdade, h& muito tempo
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hormdnios bioidénticos sdo produzidos em inddstrias
farmacéuticas e estdo disponiveis no varejo
farmacéutico.Os  hormdnios  bioidénticos  foram
introduzidos no Brasil h4 cerca de 10 anos, e podem
ser utilizados para devolver o equilibrio hormonal em
situagbes em que a producdo estd baixa, a ponto de
prejudicar a satde?. Vale ressaltar que tais hormdnios
tém efeito didrio e permitem o monitoramento da
dosagem individual, e diferentemente dos hormdnios
de origem quimica ou sintéticos, onde normalmente as
doses sdo de depdsito, ou seja, feitos para duraremno
corpo por periodos prolongados e em concentracdes
comuns a todos o0s pacientes. Os hormdnios
bioidénticos se renovam a cada 24h no organismo, ja
0s sintéticos podem permanecer por até 180 dias no
organismo, 0 que pode levar ao acumulo de
metabdlitos ou toxinas®.

Segundo informagGes da revista Pharmacia
Brasileira (2010)> a modulagdo hormonal realizada
com horménios bioidénticos é uma forma de prevencéo
e tratamento aplicavel a todas as pessoas, em algum
momento da vida. O éxito desse tipo de tratamento
depende da avaliagdo criteriosa do quadro de saude de
cada paciente, envolvendo sintomas, historico de vida
pessoal e familiar, resultados de exames laboratoriais e
hébitos e estilo de vida, entre outros itens.

No trabalho que se segue delimitou-se o tema
dando enfoque ndo somente na terapia de modulacao
hormonal por meios dos hormdnios bioidénticos e suas
particularidades, mas encontrando o ponto de
equilibrio entre os riscos e beneficios da utilizacdo
desta modalidade de tratamento tdo em evidéncia nos
Gltimos anos, defendidas por especialistas tanto dos
ramos da endocrinologia como da medicina
ortomolecular. Assim, os objetivos deste trabalho
foram & delimitacdo e reconhecimento da importancia
do tema central da pesquisa, assim como o0
conhecimento e diferenciagdo entre 0s riscos e
beneficios desta modalidade de medicina baseados em
evidéncias cientificas.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de revisdo bibliografica sobre o tema
baseada em artigos cientificos, revistas e obras
literarias publicados no periodo compreendido entre
1991 e 2015. As bases de dados consultadas foram
Google Academics, Medscap, PubMed e Scielo,
utilizando-se as palavras-chave bioidénticos, riscos
versus beneficios, terapia de modulagdo hormonal.

3. DESENVOLVIMENTO

A populacdo contemporanea esta ficando cada dia
mais “grisalha”. Nunca antes na historia, tantos
individuos puderam atingir uma idade tdo avancada
quanto na atualidade®. Esse crescimento provoca varias
adequacdes a nossa realidade, por isso é natural que a
populacdo se interesse pelo tema, e dessa maneira,
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procurem novas informagBes e descobertas
apresentadas pela pratica de Longevidade Saudavel,
que virtualmente levem estes a envelhecer com salde,
porém com dignidade e liberdade para escolher entre
curar doencas ou prevenir patologias5.

O envelhecimento €& um processo natural,
caraterizado por alteragcdes bioldgicas que ocorrem
durante a vida e que resultam em uma progressiva
reducdo da resisténcia ao estresse e no aumento da
vulnerabilidade a doencas. Por volta dos 45 anos de
idade a mulher comega a apresentar uma deficiéncia
na producdo de hormonios e comega a sentir
diversos sintomas indesejaveis, sendo este processo
denominado climatério, representando a fase da vida
na qual as gbnadas femininas cessam sua fungéo. J&
nos homens, esse processo € denominado
andropausa, e é caracterizado pela deficiéncia na
producdo de testosterona®.

De acordo com Rachid (2012)%, estudos apresentam
que os fendbmenos degenerativos que ocorrem no
envelhecimento sdo causados, fundamentalmente,
pelo desequilibrio hormonal, com isso podemos
afirmar que a producéo de horménios ndo cai porque
envelhecemos, pelo contrario, envelhecemos porque
a producao de horménios cai.

Os hormbnios, um dos temas centrais
deste trabalho, sdo substancias quimicas secretadas
para o sangue por células especializadas que regulam
funcdes metabodlicas em todo o organismo. Também
conhecidos como “mensageiros quimicos” estes
regulam o crescimento e o desenvolvimento de varias
células e tecidos. Dentre as suas véarias agdes, podemos
destacar: auxiliar na regulacdo da disponibilidade
energética, na reproducdo, no crescimento e
desenvolvimento, manutengdo de processos no
organismo, no comportamento do individuo, na
metabologia, enfim, 0os horménios influenciam na
homeostase de todo o organismo’.

Atualmente, os estudos mostram que ha uma maior
preocupacdo tanto por parte de médicos como de
pacientes, em relacdo aos efeitos colaterais
apresentados pela reposicdo hormonal. Na busca por
alternativas para a diminuicdo destes efeitos colaterais,
surgiu a reposicdo hormonal com hormdnios
bioidénticos, que se baseia na administracdo de
hormbnios que sejam bem aceitos pelo corpo, por
serem iguais aos hormdnios que produzimos, sendo
assim possivel obter uma resposta integral do
organismo®.

Nesse estagio de evolugdo da humanidade, os
hormdnios bioidénticos sdo a forma mais segura de se
restabelecer os niveis hormonais de cada individuo.
Saimos da era dos hormdnios convencionais, sintéticos,
que foram uma evolucdo para a sua época, s6 que com
efeitos colaterais que causaram e ainda causam danos
aos seres humanos. Desde que surgiu, entdo, a terapia
com o uso de hormdnios bioidénticos, ndo h& motivos
para continuar a utilizar os sintéticos®.

Os hormdnios bioidénticos foram introduzidos no
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Brasil hd cerca de 10 anos. Eles sdo substancias de
efeito diario e permitem o monitoramento da dosagem
individual, diferentemente dos hormdnios de origem
quimica ou sintéticos, onde normalmente as doses sédo
de depo6sito. Os hormdnios bioidénticos se renovam a
cada 24h no organismo, ja os sintéticos podem
permanecer por até 180 dias no organismo, o que pode
levar ao acimulo de metabélitos ou toxinas?.

A utilizacdo de hormdnios totalmente bioidénticos,
quando acompanhada e prescrita por um médico
capacitado, a reposicdo ou modulagdo hormonal
proporciona ao paciente maior eficacia e seguranca,
com menor incidéncia de efeitos colaterais?.

No contexto da saude feminina, os hormdnios
bioidénticos sdo seguros e eficazes, ndo apenas na
prevencdo dos fogachos (ondas de calor) e de outros
sinais de deficiéncia estrogénica, mas também na
protecdo contra a doenca cardiaca, osteoporose, cancer
e declinio mental®.

Acima dos 40 anos de idade, a testosterona vai se
reduzindo em torno de um por cento ao ano. A
reposicdo com testosterona bioidéntica emhomens nédo
apenas melhora o libido e a sexualidade, mas também
propicia bem estar global, melhorando o humor e os
niveis de energia, ganho de massa éssea e muscular,
como também melhora a salde cardiovascular e
cognitiva®.

Ha alguns anos, o conselho federal de medicina
publicou a resolucdo n° 1999/2012 resolvendo que a
reposicdo de deficiéncias hormonais se fard emcaso de
deficiéncia especifica comprovada, ou de deficiéncias
diagnosticadas cuja reposicdo mostra evidéncias de
beneficios cientificamente comprovados?0,

Os horm6nios sdo medicamentos legalizados e
importantes para tratamentos de reposicdo. Quando
falta hormonio é possivel repor, o problema envolvido
é que eles sdo usados semcritério por algumas pessoas.
Ainda ndo hdestudos que comprovem a eficacia dessas
substancias a pacientes que buscam retardar o
envelhecimento. O uso de hormdnios é recomendado,
conforme o conselho federal de medicina, a pacientes
que comprovem diminuicdo de suas concentrag¢des para
a faixa etaria. Varios estudos apontam que o uso de
hormdnios em pacientes onde ndo h4 a queda dos
mesmos pode trazer varios efeitos inesperados, alémde
causar reagOes adversas ao organismo, assim
a individualizagdo do esquema terapéutico e o livre
arbitrio do médico e da paciente sdo fundamentais para
a obtencdo dos beneficios e minimizacdo de efeitos
adversos?l,

Ainda de acordo com a resolucdo, o médico que
descumprir essa resolugdo pode sofrer penalidades,
podendo até ter seu registro profissional cassado. Fica
claro que essa terapia de reposicdo deve ter um
acompanhamento rigoroso entre paciente e médico,
onde o paciente sera beneficiado coma terapia quando
necessaria, até o momento em que for comprovada a
necessidade, como também da parte médica, que a cada
consulta, a cada retorno do paciente podera solicitar
exames e provas de qudo eficaz estd a terapia de
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reposicdo hormonal. Os médicos devem sempre fazer
suas decisdes terapéuticas com base nos riscos e
beneficios individuais de cada paciente tendo a
responsabilidade e o dever de promover esse periodo
com qualidade de vidal2,

Modulagdo Hormonal com Bioidénticos

A Modulagdo Hormonal com  horm6nios
Bioidénticos consiste em um extraordinario avanco
terapéutico, que permite obter resultados clinicos
seguros e incomparaveis3. Trata-se de uma modalidade
médica recente utilizada por médicos endocrinologistas
e da area ortomolecular que promete substituir com
vantagens e menores riscos a terapia de reposicao
hormonal classica e tradicional.

Tabela 1. Justificativas para a Modulagio Hormonal com
Bioidénticos em ambos 0s géneros.

Sintomas Fe mininos Sintomas Masculinos

Aumento de pelos faciais; Aumento da oleosidade de
pele;
Avidez por carboidratos ou
doces;

Cansaco fisico;

Avidez por carboidratos ou doces;

Cansaco fisico e fraqueza;

Depressao, alteracdesde humor e Depressdo, alteraces de humor
aumento da labilidade emocional; e aumento da labilidade
emocional;

Dificuldade de concentragéo.
Diminuig&o da libido;
Fogachos (calordes);

Ganho de peso;

Incontinéncia urinéria;

Insbnia;
Irritabilidade, agressividade,
nervosismo,  impaciéncia e
ansiedade;

Ovério policistico;
Palpitacdo cardiaca;
Ressecamento da pele;

Secura vaginal,
Suores noturnos;
Suscetibilidade a infeccoes;

Dificuldade de concentragéo
Diminuigao da libido;
Diminuicdo da sensagdo geral
de bem-estar;

Diminuig8o do crescimento da
barba;
Diminui¢&o do fluxo urinério;

Diminuicdo do nUmero de
ere¢des matutinas;
Dor articular e muscular;

Ganho de peso;
Insbnia;
Irritabilidade, agressividade,

nervosismo, impaciéncia e
ansiedade;

Sudorese excessiva noturna;
Suscetibilidade a infecgdes;

Fonte. Dr. LairRibeiro in: Jornal Conversa Pessoal (2011)*® com

adaptacdes.

Segundo Dias (2012)13, a terapia de reposicdo
hormonal com bioidénticos que sdo substancias que
tém a estrutura molecular tridimensional exatamente
igual a dos hormdnios humanos tem vantagens, pois
ocupam os receptores de hormbdnios das células com a
mesma perfeicdo e exatiddo do horm6nio humano e, ao
serem repostos e absorvidos pelo organismo, sdo
prontamente reconhecidos pelas células como sendo
substéncias exatamente iguais ao hormdnio original,
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provocando o que chamamos de “resposta terapéutica
fisiologica”. O tratamento  além de recuperar e
normalizar as principais fung¢fes organicas, também ira
proteger eficazmente contra a proliferacdo de doencas
relacionadas ao declinio hormonal.

Os principais sintomas da falta de hormdnio nos
organismos feminino e masculino cujos sintomas
atrapalham e diminuem a qualidade de vida, na qual
justificam a terapia de o0 seu uso podem sem
visualizados na Tabela 1.

Exames requeridos para a avaliacdo e
prescricdo de modulacdo hormonal

Esse procedimento é realizado por meio de exames
laboratoriais que tragam o perfil hormonal do paciente
para que, a partir dai, haja umbalanceamento hormonal
em busca do equilibrio do organismo?®.

Tabela 2. Pausas Humanas, exames de investigacdo para a
Modula¢do Hormonal.

DECLINIO EM:
PAUSAS
Adrenopausa DHEA, luta (combate, peleja), resposta de luta.

Andropausa Testosterona, impulso (conduta) sexual, coracéo,
musculos, gordura e mais outras 180 fungoes.

Menopausa  Estrogénio, progesterona, testosterona e mais outras
400 funcgdes.

Eletropausa Cérebro, memoria, metabolismoe o resto.

Tireopausa T iredide e metabolismodo corpo.

Melatopausa Melatonina, receptores hormonais, sistema imune e
mais.

Somatopausa Hormdniodo crescimento, gordura, forga muscular e
mais.

Pulmonopausa Elasticidade e fun¢do do pulm&o com aumento na
pressdo sangtinea.

Psicopausa  Personalidade, estabilidade e humor (disposi¢éo),
aumento da ansiedade.

Pinealpausa Melatonina,aumento nos distdrbios do sono.
PituitariapausaEquilibrio hormonal cérebro-corpo.
Sensoriopausa Audicéo, visdo, olfato, tato, sensitivity.
ParatireopausaParatormdnio e densidade 6ssea.

Timopausa  Funcéo glandular e sistema imune.

Cardiopausa Forcade bombeamento, valvulas e fluxo sangiineo.
Nefropausa  Eritropoigtina, filtragem das toxinas.
Pancreopausa Toleranciaa glicose e sensibilidade a insulina.

Gastropausa Absorgdo de nutrientes, com aumento na acidez
estomacal, célculos biliares, diverticuloses.

Vasculopausa Fluxo sangiineo para maos, pés e 6rgéos sexuais.
Osteopausa  Densidade Gssea.

Uropausa Controlevesical, resisténcia a infecgéo.
Dermopausa Coléageno, Vitamina D, salide da pele.
Genopausa  DNAreparo, integridade das células.

Fonte: Laborat6rio Central de Exames de Brasilia (2015)16

Os exames podem ser efetuados em laboratérios
especializados na qual procedera a dosagens dos
hormdnios através do sangue ou da saliva, na qual tem
como principal funcdo avaliar as diversas “pausas
humanas”, como as observadas na Tabela 2:

Dosagem de Hormonios na Saliva

Segundo dados do laboratério Labvitrus de
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Andlises e Pesquisas Clinicas (2015)17, os exames de
sangue determinam a quantidade total de hormdnios
(reserva bioldgica) circulantes no organismo, ja os
exames salivares determinam os niveis de hormdnios
livres disponiveis para as células. Os hormonios livres
€ que sdo os responsaveis pela resposta biolégica aos
horménios (fragdo biologicamente ativa).

Os hormdnios no sangue sdo transportados por
proteinas transportadoras de hormdnios e quando
dosados no sangue, ndo é possivel determinar
exatamente o que é hormonio ligado a proteina ou
livre. Logo, os hormdnios dosados no sangue nédo
refletem a disponibilidade real dos hormonios
disponiveis para células alvo realizarem suas fungdes.

Por exemplo, é possivel que os resultados dos
exames de sangue estejam normais, porém vocé
apresenta todos os sintomas de excesso ou deficiéncia
de um determinado horménio. Evidenciando que
apesar de vocé ter seus hormbnios séricos normais, 0
seu organismo ndo disponibiliza horménios livres para
realizar a funcdo bioldgica. Evidencias médicas
demonstram que pacientes com inflamag@es, infecgdes,
gravidez, uso de determinados medicamentos, entre
outras condicOes clinicas, apresentam niveis normais
no sangue e niveis alterados na saliva.

Vantagens de dosar Hormdnios na Saliva:

e A coleta de saliva é muito simples;

e As colecdes de amostra da saliva podem ser
cronometradas precisamente o que é critico para alguns
hormdnios;

o As cole¢bes maltiplas da saliva podem ser realizadas
em um Unico dia para avaliar a flutuacéo diaria;

¢ O teste de saliva € um instrumento exato e flexivel
para ajustar e monitorar a terapia da reposicdo de
horménio (HRT);

e Mede os niveis dos hormdnios livres, biodisponiveis
- aqueles hormdnios que se movem livremente nas
células e realizam os trabalhos criticos do corpo.

e Cerca de 95% circulam no organismo ligados as
proteinas carreadoras e 1% a 5% circulam da forma
livre e representam a “fragdo biologicamente ativa”;

e E a forma livre destes hormdnios os responsaveis
pela manutencéo e equilibrio das fung¢des endocrinas;
 E a melhor forma de avaliar os niveis de hormdnios
em pacientes que necessitam tratamento hormonal.

Exemplos de exames salivares de diagndstico
para a Modulacédo Hormonal com
Bioidénticos:

Hormonal Feminino:

» Estradiol Salivar 1 amostra

» Progesterona Salivar 1 amostra

» Testosterona Salivar 1 amostra

» DHEA - Deidroepiandrosterona Salivar 1 amostra
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» Cortisol Salivar (3 Amostras - manhé/tarde/noite)
» Relacdo D/C

Exame Hormonal Masculino:

» Estradiol Salivar (1 amostra)

» Progesterona Salivar (1 amostra)

» Testosterona Salivar (1 amostra)

» DHEA - Deidroepiandrosterona Salivar (1 amostra)
» Cortisol Salivar ( 3 Amostras - manhéa/tarde/noite)
» Relagdo E2/P

» Relagdo T/E2

» Relagdo T/C

» Relagdo D/C

Perfil da Obesidade Simplificado:

» Estradiol Salivar (1 amostra)

» Testosterona Salivar ( 1 amostra )

» Cortisol Salivar (1 amostra)

» pH Salivar (1 amostra)

» Ratios Perfil da obesidade: E2/T (Estradiol /
Testosterona)e T/C (Testosterona/ Cortisol) Razdo
entre os resultados dos exames

Perfil da Obesidade Avancado:

» Estradiol Salivar (1 amostra)

» Testosterona Salivar (1 amostra)

» Cortisol Salivar (1 amostra)

» Leptina (1 amostra)

» Insulina Salivar (1 amostra)

» Ratios do Perfil da Obesidade Avancado: E2/T
(Estradiol/Testosterona) T/C (Testosterona/Cortisol) e
Peso Relativo das Variaveis na Obesidade

Riscos da terapia de modulagdo hormonal
com bioidénticos

Como todo medicamento, os hormdnios possuem
um percentual de risco na qual esta fortemente
relacionado a dose e real necessidade de uso, pois a
modula¢do hormonal é uma modalidade nova a nivel
nacional na qual requer atualizagdo e conhecimento
pratico comprovado. Embora a dosagem seja baseada
na necessidade do paciente apdés o exame
laboratorial, sabemos que ainda podem ocorrer sub ou
sobre dosagens, devido a
impericia caso 0s usuarios ndo  sigam corretamente as
orientagdes de uso, mas sdo pequenas, se comparadas
ao uso de horménios classicos ou tradicionais.

De acordo com o PARECER CFM n° 29/122, 0 uso
de hormbnios sem que 0 organismo esteja a precisar
deles, ao contrario do proposto pela “Medicina anti-
aging”, pode sim causar varios e graves efeitos
colaterais, inclusive o desencadeamento de certos tipos
de céncer.

Beneficios da terapia de modula¢do hormonal
com bioidénticos
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A modulagdo hormonal bioidéntica visa deixar os
niveis hormonais em uma concentragdo ideal, ou seja, a
concentragdo em que o organismo trabalha de forma
otimizada e plena, mantendo o corpo em elevados
estados fisico, psiquico e emocional. De acordo com
estudo publicado no periédico PostGraduate Medicine,
dados demonstram que o0s hormdnios bioidénticos
estdo associados a reducdo do risco de
desenvolvimento de canceres e doencas
cardiovasculares, tratam doencas de deficiéncia,
melhoram a qualidade de vida dos pacientes e
diminuem inflamagdes. Atualmente, a modulagéo
hormonal bioidéntica € o método mais indicado para
terapias hormonais?®.

Além do exposto no pardgrafo acima, segundo
Ribeiro (2011)!* outros beneficios da terapia de
Modula¢do Hormonal Bioidéntica séo:

1. Aumenta a libido;

2. Previne a osteoporose;

3. Melhora o humor e aumenta a sensacdo de bem-
estar;

4. Diminui a ansiedade e a depressao;

5. Melhora a erecdo e a capacidade de ejaculacéo;

6. Previne contra o aparecimento da aterosclerose;

7. Melhora a fadiga;

8. Aumenta a forca e a massa muscular;

9. Melhora a respostaimunoldgica;

10. Aumenta a capacidade de memdria e funcdes
cognitivas;

11. Reduz o risco de doengas cardiovasculares;

12. Melhora a qualidade de vida;

13. Retarda o envelhecimento;

14. Diminuicdo da gordura abdominal;

15. Diminui¢do da resisténcia a insulina (Diabetes tipo
In);

16. Diminui¢do dataxa de colesterol;

17. Melhora a insénia;

18. Melhora o trofismo urogenital (secura da mucosa
vaginal);

19. Alivia as ondas de calor (fogachos)

4. CONCLUSAO

Os hormbnios bioidénticos estdo associados a
redugdo do risco de desenvolvimento de cénceres e
doencas cardiovasculares. Atualmente, a modulagdo
hormonal bioidéntica é o método mais indicado para
terapias hormonais. Além disso, eles também: tratam
doencas de deficiéncia; melhoram a qualidade de vida
dos pacientes e diminuem a inflamag&o.

Todavia, esta so surtira efeito quando associada a
uma boa alimentacdo, exercicios fisicos e, claro, feita
por um profissional capacitado para administra-la da
forma correta, pois hormdnios em altas doses no
organismo podem causar doencas e desequilibrios.
Exames anteriores e de acompanhamento ajudam a
conquistarum procedimento seguro e saudavel.
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