Vol.17,n.1,pp.19-25 (Dez 2016 — Fev 2017) Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research - BJSCR

PREVALENCIA DE IGE TOTAL E PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ENCAMINHADOS
AO AMBULATORIO DE ALERGOLOGIA DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO

TOTAL IGE PREVALENCE AND EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS
REFERRED TO THE CLINIC OF ALLERGOLOGY OF A UNIVERSITY HOSPITAL

RICHARD RAPHAEL BORGES TAVARES VIEIRA!, PAOLA STEPHANIE AZEVEDO DE SA!, VITOR
ARAUJO GOULART’, IGOR CASTRO OLIVEIRA!, OMAR SAYAR DE CASTRO?, LUIZ HENRIQUE
LAGUARDIA ROCHA? DANIEL ALMEIDA DA COSTA¥*, NATALIA BERTGES SOARES* LAMARA
LAGUARDIA VALENTE ROCHAS

1. Académico do Curso de Graduagdo em Medicina da Faculdade de medicina de Valenca; 2. Médico generalista e residente em
pediatria no Hospital Marcio Cunha, Ipatinga, Minas Gerais; 3. Médico pediatra e Alergista, Mestre em Ciéncias da Reabilitagdo pelo
Centro Universitario de Caratinga, Docente do Curso de Graduagdo em Medicina da Faculdade de medicina de Valenga. Professor
orientador*; 4. Medica Clinica e Hematologista, Docente do Curso de Graduagdo em Medicina da Faculdade de medicina de Valenga;
5. Professora titular do curso de Medicina e Pesquisadora do Instituto de Ciéncias da Saude do Centro Universitario de Caratinga,
Doutora em Biologia Molecular e Estrutural pela Universidade Federal de Vigosa.

* FAA - Fundagio Educacional D. André Arcoverde, Centro de Ensino Superior de Valenca. R. Sargento Vitor Hugo, n° 161, Fatima,
Valenga, Rio de Janeiro, Brasil. CEP: 27600-000. acostta@uol.com.br

Recebido em 12/09/2016. Aceito para publicagdo em 04/11/2016

RESUMO

Aumento consideravel das doencas alérgicas vem sendo
observado em nosso meio nos ultimos anos por diversos
fatores. Niveis elevados de Ige sérica total frequentemente
estao elevados nestas patologias, constituindo uma forma
barata e facil de avaliacdo preliminar em diversos quadros
atopicos, fato pelo qual sua avaliacao costuma ser realizada
na maioria dos pacientes que procuram ambulatorios de
alergologia. Neste estudo realizou-se a analise de
prontuarios de pacientes que foram encaminhados ao
ambulatério de alergologia do Hospital Escola Luiz Gioseffi
Jannuzzi no segundo semestre de 2015. Os pacientes
encaminhados ao Ambulatério de Alergia do Hospital
Escola Luiz Gioseffi Jannuzzi da Escola de Medicina de
Valenca, RJ, caracterizam-se como homens, com idade
média de 10 anos de idade, sendo significativamente mais
novos do que as mulheres. Estes meninos sio acometidos
sobretudo por sintomas alérgicos respiratorios. Em relacao
aos valores de IgE total, verificou-se que este sofreu
variacio significativa com a idade, apresentando tendéncia
a aumento com o passar dos anos, com pico em torno dos 8
aos 14 anos e apresentando declinio a partir dos 15 anos.
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ABSTRACT

Considerable increase of allergic diseases has been observed in
our country in recent years by several factors. High levels of
total serum Ige are often high in these pathologies, constituting
easy and inexpensive form of preliminary evaluation in many
atopic frames, a fact for which estimative is usually performed
in most patients seeking allergy. This study was carried out the
analysis of records of patients aged 5-30 years who were
referred to the allergy at the University Hospital Luiz Gioseffi
Jannuzzi the second half of 2015. The patients referred to the
University Hospital Allergy Clinic Luiz Gioseffi Jannuzzi,
Valenca Medical School, RJ, are characterized as men, mean
age 10 years of age, significantly younger than women. These
boys are affected mainly by respiratory allergy symptoms. In
relation to total IgE values, it was found that this has undergone
significant change with age, with a tendency to increase over the
years, peaking around 8 to 14 years and presenting decline from
15 years.

KEYWORDS: Epidemiology, allergy, total IgE.

1. INTRODUCAO

A prevaléncia das doengas alérgicas vem aumentando
significativamente nos ultimos anos pela associacdo de
diversos fatores, tais como: aumento da exposi¢ao a

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr




Vieira et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

alérgenos intra-domiciliares, exposicdo a agentes
poluentes, contato com novos produtos quimicos na dieta
e o menor estimulo ao sistema imune pelo emprego
precoce de antimicrobianos na defesa contra infec¢des'.
Neste contexto, dentre outros marcadores, a
imunoglobulina E (IgE) sérica total mostra forte
associagdo com as doengas alérgicas, se ligando a
receptores de alta afinidade, presentes na membrana
celular de mastocitos ¢ basofilos. Niveis desta
imunoglobulina superiores a 200 UI/mL em individuos
com historia familiar de atopia pode sugerir o
aparecimento de doenga alérgica no futuro. No quadro 1
registrou-se os valores de IgE total atribuidos a populagao
geografica normal®>. Até mesmo um nivel elevado de
IgE sérica total em corddo umbilical pode apresentar
valor preditivo para atopia ap6s o nascimento®.

Tabela 1. Valores normais de IgE total em populagdo geografica
normal em Ul/mL.

Idade em anos IgE (IU/mL)
0-3 <10
3-5 <25
5-7 <50
7-14 <100
15 a mais <150

Fonte: (Ishizaka & Ishizaka, 1966)%.

A func¢fo da IgE na imunidade ndo é completamente
esclarecida. Mesmo sabendo que estas participam na
defesa contra helmintos e determinados virus, diversas
disfungdes do sistema imunitirio podem influenciar o
nivel sérico de IgE, sendo comum encontrar IgE elevada
em parasitoses intestinais e cutaneas, imunodeficiéncias
congénitas ou adquiridas, infec¢des virais, sindrome de
hiper-IgE, sindrome de Wiskott-Aldrich, aspergilose,
filariose pulmonar, neoplasias como mieloma e outras
que induzem a produgdo de IgE policlonal"**. Em um
estudo recente, com pacientes portadores de asma severa,
os resultados sugeriram que o aumento significativo de
IgE total ocorre por um mecanismo ndo associado a
produc¢do de interleucinas 2 e 4, apesar de um aumento
significativo ter sido observado nos pacientes atopicos®.

A determinagdo de IgE total é frequentemente
solicitada na clinica, sobretudo na avaliagdo de distarbios
respiratdrios e cutdneos de possivel causa alérgica. O
nivel de IgE no soro guarda relacdo com a IgE total
produzida, refletindo a quantidade total de IgE disponivel
ao nivel celular. A existéncia de diversos fatores que
contribuem para a variabilidade de IgE sérica, muitas
vezes, nao sdo levados em consideragdo, podendo muitas
vezes confundir as reais necessidades do paciente, o que
torna fundamental uma avaliago clinica completa antes
de se iniciar qualquer tratamento.

Diversas técnicas laboratoriais sdo disponiveis para
determinagdo de IgE sérica, sendo o ELISA (Enzime
Linkedimmuno Assay) o mais utilizado em meio clinico,
nao existindo diferenca significativa em sua sensibilidade
e especificidade com outros testes>.
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Assim como outras classes de imunoglobulinas, o
nivel de IgE no soro varia com a idade e tende a flutuar
em consequéncia de contato com antigenos. Entre
individuos ndo-atdpicos a IgE sérica € quase indetectavel
no neonato e apresenta-se mais elevada no adulto jovem,
com tendéncia ao declinio nos individuos de maior idade,
apresentando, segundo alguns estudos, diminuicdo ja a
partir da terceira década de vida'?.

Apesar da existéncia de consideravel sobreposicéo de
valores de IgE sérica entre atopicos e nao atopicos, os
primeiros podem ser caracterizados por desenvolverem
altos titulos de anticorpos IgE para alérgenos do ambiente.
Entretanto, a simples determinagdo de IgE no soro ndo
discrimina se individuos sdo alérgicos ou ndo.
Geralmente, a elevagao de IgE sérica é mais pronunciada
em quadros mais extensos ou graves. Sendo assim, ¢
possivel verificar niveis de IgE mais elevada em
pacientes com dermatite atopica do que naqueles com
asma, que por sua vez sdo mais elevados que os niveis
encontrados em rinite alérgica'.

A alta prevaléncia de pacientes com queixas de atopia,
associada a facilidade da avaliagdo e grande quantidade
de prontuarios de pacientes encaminhados para o
ambulatorio de alergia do Hospital Escola Luiz Gioseffi
Jannuzzi, associados a escassez de trabalhos que
descrevam o perfil epidemiologico desta populacio
assistida, torna relevante a avaliagdo epidemioldgica
destas patologias, relacionando com marcador IgE total
elevado, pois este ¢ considerado um teste de baixo custo,
de simples realizacdo e boa sensibilidade, mesmo diante
da discutida especificidade, além de se mostrar cada vez
mais importante na avaliagdo das doengas alérgicas em
estudos mais recentes”? . Este estudo teve como objetivo
investigar as alteracdes no marcador IgE total nos
prontudrios dos pacientes encaminhados ao ambulatorio
no periodo de Junho a Dezembro de 2015.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como estudo
descritivo e transversal, que envolveu pacientes
encaminhados ao Ambulatorio de Alergia do Hospital
Escola Luiz Gioseffi Jannuzzi da Escola de Meidicna de
Valenga, RJ. A sele¢do dos prontudrios se deu no periodo
de 06/2015 a 12/2015 e respeitou como critérios de
inclusdo a realiza¢do da dosagem de IgE Total, partindo
da premissa de que todos os pacientes encaminhados ao
ambulatério de alergologia possuem alguma queixa ou
sinal/sintoma de atopia. Foram excluidos da pesquisa os
prontudrios de pacientes que nao realizaram dosagem de
Ig Total. O periodo escolhido para analise dos
prontuarios foi definido com base na alta taxa de
encaminhamentos nestes meses e necessidade de
dosagem de IgE total na maioria dos casos. Para avaliar
os resultados obtidos sobre os niveis de IgE total segundo
a faixa etéria, utilizou-se o proposto por (Ishizaka &
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Ishizaka (1966)? e descrito no quadro 1.Para realizagdo
deste trabalho foi solicitado Dispensa do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, uma vez que visa
avaliacdo Unica e exclusiva de prontuarios de pacientes,
sem exposicao de qualquer dado pessoal ou risco para os
pacientes. Apods isso, os dados foram dispostos e
analisados e apresentados como frequéncia absoluta e
percentual. As possiveis associagdes entre os niveis de
IgE total e idade foram determinados pelo teste do y*e
pelo teste de contingéncia. Testes de médias também
foram feitos, através de testes de variancia, utilizando o
Kruskal Wallis, além da analise das médias para amostras
independentes utilizando Mann-Wittney. A significancia
foi considerada para p<0,05.

3. RESULTADOS
estudo

100,00

O presente envolveu uma

amostra de 161 pacientes encaminhados ao 90,00

ambulatorio de alergologia, no periodo de

06/2015 a 12/2015 e que apresentaram 80,00

alguma queixa ou sinal/sintoma de atopia.
Considerando o percentual de homens e
mulheres nessa amostra, verificou-se que
50,3% dos individuos incluidos no estudo
eram homens e 49,7% eram mulheres. Em
relacdo a média de idade destes pacientes
observou-se o valor de 13,99+15,77 anos na
amostra total, sendo a idade minima igual a
1 ano e a maxima 87 anos. Ao analisar a
média de idade conforme o sexo,
verificou-se que as mulheres apresentaram
média de idade de

enquanto os homens

Frequéncia percentual

apresentaram-se

significativamente mais novos (U=2287,50, 0,00

p=0,013) com 10,43+12,16 anos.

Na descrigdo geral do perfil clinico dos
161 pacientes, avaliou-se 0s principais
sinais e sintomas e os niveis de IgE sérico
Total. Os resultados relativos as principais
patologias foram registrados na Figura 1.

Respiratoria e

Dermatologicas 435
Dermatoldgicas 11,18
Respiratdria 84,47

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Frequéncia percentual

Figura 1. Frequéncia percentual dos principais patologias nos 161
pacientes avaliados no ambulatorio de alergologia no periodo de
06/2015 a 12/2015.

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00

17,45+18,22 anos 10,00

W respiratoria

V.17,n.1,pp.19-25 (Dez 2016 - Fev 2017)

Pela analise da Figura 1 observa-se que a maioria dos
pacientes apresentam sintomas que afetam o sistema
respiratério como rinite, asma, bronquite, amigdalite e
conjuntivite  (84,47%), seguidos daqueles que
apresentaram somente sintomas dermatologicos, como
dermatite, prurido e estroéfulo (11,18%). Menor
frequéncia (4,35%) foi identificada para aqueles que
apresentavam alguma forma de associacdo entre alergia
respiratoria e dermatoldgica.

Ao separar a amostra em faixas etarias, determinadas
a partir da metodologia utilizada na avaliagdo dos niveis
de IgE, analisou-se também a frequéncia das patologias
com a idade do paciente e os resultados foram registrados
na Figura 2.

88,46 65 19 86,67
78,95 81,82
10,53 . 18
53 ‘
.69 ’ 41 89
85 A4
,00
1A3 4A5 6A7 8A14  15A MAIS
Faixa etaria

m dermatoldgica  m respiratéria e dermatoldgica

Figura 2. Frequéncia percentual para os diferentes tipos de alergia e a
faixa etaria dos 161 pacientes avaliados no ambulatorio de alergologia
no periodo de 06/2015 a 12/2015.

A partir do que se verifica na figura 2 € possivel
concluir que a alergia respiratoria € a principal forma da
doenca em todas as faixas etarias e que as alergias
dermatoldgicas apresentaram maior frequéncia aos 15 ou
mais anos (18,18%), quando se compara a outros grupos
etarios. Em relacdo a forma de alergia em que se
associaram sinais respiratorios ¢ dermatoldgicos,
identifica-se tendéncia de aumento nas frequéncias
percentuais a partir do primeiro ano de vida (3,85%) até
os cinco anos (10,53%), a partir dos sete anos (7,41%) a
frequéncia diminui (4,44% entre 8 e 14 anos), até ndo ser
detectada entre aqueles com idade de 15 anos ou mais.
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Analisou-se também a associagdo entre a forma em
que se apresentou a alergia e a faixa etaria dos pacientes
através do teste do y? ¢ os resultados foram registrados na
Tabela 2.

Tabela 2. Associagdo entre o tipo de alergia apresentada pelo paciente e
a faixa etaria considerando a amostra de 161 pacientes encaminhados ao

ambulatorio de alergologia no periodo de 06/2015 a 12/2015.
5

| I R
1a3 4a5 6a7 8a14 15 2
mais P
anos anos anos anos
anos
Respiratoria  88.46  78.95 85.19 86.67 81.82
. 20,15  0,0098
Dermato 769 1053 741 889 1818 ’
logica
Respiratoria e
dermatologi- 3.85 1053 741 444 0.00

ca

Os resultados descritos na Tabela 2 sugerem que, na
amostra em estudo, a forma respiratoria ¢ mais frequente
entre os individuos com idade entre 1 a 3 anos, ja a forma
dermatoldgica apresentou-se com maior frequéncia entre
aqueles com idade entre 15 anos ou mais ¢ a forma
associada de alergia respiratéria e dermatologica
apresentou-se principalmente entre aqueles com 4 a 5
anos.

Em relagdo aos dados relativos aos niveis séricos de
IgE total, verificou-se que os niveis médios obtidos entre
os 161 pacientes foi de 693,55+£926.58 Ul/mL
Realizou-se também a analise para os niveis total desta
imunoglobina no sangue conforme a faixa etaria e os
dados podem ser observados na Figura 3.

2500.00 -
2000.00

1500.00 +

[+]
= w%
1000.00 4
500.00 4
0.00 4
Da3 4a5

Figura 3. Niveis médios séricos de IgE total conforme a faixa etaria dos
161 pacientes avaliados no laboratério de alergologia no periodo de
06/2015 a 12/2015. * Diferenca significativa entre 0 a 3 anos x 4 a 5
anos (pelo teste de Kruskall Wallis, pela comparagdo de
Student-Newman-Kulls, p=0,05); ** Diferenga significativa entre 0 a 3
anos x 6 a 7 anos (pelo teste de Kruskall Wallis, pela comparagdo de
Student-Newman-Kulls, p=0,0013); o Diferenca significativa entre 4 a
5 anos x 15 a mais anos (pelo teste de Kruskall Wallis, pela comparagio
de Student-Newman-Kulls, p=0,0194); e Diferenca significativa entre 6
a7 anos x 8 a 14 anos (pelo teste de Kruskall Wallis, pela comparagao de
Student-Newman-Kulls, p=0,0045); o Diferenca significativa entre 8 a
14 anos x 15 a mais anos (pelo teste de Kruskall Wallis, pela
comparagdo de Student-Newman-Kulls, p<0,0001).

Media de IgE total UI/MI

6a7 Bald

Faixa etdria
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Pela analise da Figura 3 é possivel verificar que os
niveis séricos de IgE total sofre variagdes ao longo das
faixas etarias utilizadas para agrupar os 161 pacientes da
amostra nesta avaliacdo, aumentando dos trés para os
quatro anos, caindo aos seis anos, elevando aos oito anos
e caindo novamente aos quinze anos de idade. Observa-se
também que existe diferenca significativa entre os niveis
de IgE total de criangas com idade entre 0 a 3 anos
(488,56+£717,81 Ul/mL) e os valores encontrados para as
criancas com idade de 4 a 5 (872,85+1044,99 Ul/mL) ¢ 6
a 7 anos (459,01+580,06 UI/mL). As criangas com idade
entre 4 a 5 anos apresentaram niveis significativamente
maiores de IgE total na comparacdo com os achados do
grupo com faixa etdria entre 15 a mais anos
(442,07+£822,54  Ul/mL).  Observou-se  aumento
significativo nos valores séricos totais da imunoglobulina
na comparagdo entre as criangas com 6 a 7 anos e aquelas
do grupo de 8 a 14 anos (1014,89+1118,75 Ul/mL). E,
finalmente, verifica-se queda significativa na Ige Total
sérica ao se comparar os valores da faixa etaria de 8 a 14
anos ¢ o encontrado para aqueles com 15 anos ou mais
(442,07£822,54 Ul/mL).

Considerando a possivel relagdo entre os niveis
séricos de IgE total e o sexo realizou-se analise dos dados
utilizando teste de Mann-Whiteney para amostras
independentes e os resultados foram lancados na Figura
4.

1800,00 -
1600,00 -
1400,00 -
1200,00 -
1000,00 -
800,00 -

600,00 -
400,00 -

Média de IgE total (Ul/mL)

200,00 o

0,00

Mulheres Homens

Figura 4. Niveis médios séricos de IgE total conforme o sexo dos 161
pacientes avaliados no ambulatério de alergologia no periodo de
06/2015 a 12/2015.

Na comparagdo entre os valores de IgE total de
mulheres (672.72+1035.66U/mL) e homens
(714,124817,17UI/mL) na amostra em estudo ndo se
observou diferencas significativas através do teste média
realizado (Figura 4).

Foi também analisado os dados relativos aos
resultados dos exames que avaliou os niveis séricos de
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IgE total conforme a idade e o sexo. Para esta analise foi
considerado como referéncia o proposto por Ishizaka e
Ishizaka (1966), determinando assim aqueles que
apresentavam niveis acima ou normais, que variou
segundo as faixas etdrias, conforme se identifica na
Figura 5.

120,00 -

100,00 o

80,00 -

60,00 -

40,00 -

Frequencia percentual

20,00 -
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Pela analise da tabela 2 ¢ possivel afirmar que a
frequéncia de exames normais aumenta segundo a idade,
enquanto que, a frequéncia daqueles resultados acima dos
valores de referéncia, diminuem principalmente apos os
14 anos.

4. DISCUSSAO

Os resultados aqui descritos permitem concluir
que os individuos da amostra em estudo
caracterizam-se principalmente por serem homens,
com idade ao redor dos dez anos de idade, mais
jovens que as mulheres em atendimento, que
apresentam sintomas respiratorios como principal
forma clinica da doenga e com niveis médios de IgE
total semelhante entre os sexos.

O predominio de homens em uma amostra de
individuos diagnosticado com doencas alérgicas foi
também encontrado por outros autores, como no
trabalho feito por Alberti et al. (2010)° que avaliou
uma amostra de 485 criangas ¢ adolescentes, sendo

0,00 : A
A3 4

1 A5 6A7
Faixa Etaria

B Normal mAcima

Figura S. Frequéncia percentual e tendéncia dos resultados dos exames
dos niveis de IgE total segundo a faixa etaria, considerando aqueles que
obtiveram resultados considerados normais e acima do valor de
referéncia.

Pela analise da figura 5 ¢ possivel verificar que em
todas as faixas etarias ocorreram percentuais mais altos
para resultados acima dos valores de referéncia, Além
disso, verifica-se também que os resultados normais
apresentaram percentuais mais elevados a medida que a
faixa etaria aumentou, exceto no que se se viu na
passagem de 6 a 7 anos para 8 a 14 anos, quando esta
frequéncia diminui, mas a partir desta faixa etaria
observa-se a maior elevagdo para resultados normais.

A correlagdo entre os resultados dos exames de IgE
total e a idade dos pacientes foi testado pelo teste de
Contingéncia C.  Obteve-se  assim  resultados
significativos que podem ser verificados na Tabela 3.

Tabela 3. Correlagdo entre as frequéncias percentuais para os resultados
dos exames de IgE sérico total ¢ a faixa etaria dos 161 pacientes
avaliados no ambulatério de alergologia no periodo de 06/2015 a
12/2015.

e e e S
Coef. de con-
mais tingéncia C

2
1a3 425 6a7 8a14 5 2 X

anos anos anos anos
anos

8A14 15AMAIS

360 ndo-alérgicos e 125 alérgicos, atendidos, em
nivel primario, no servigo publico de saude de Belo
Horizonte. Em outro estudo que pretendeu
determinar a possivel relagdo entre os niveis séricos
de IgE total e a resposta clinica de curto prazo a
farmacoterapia em adultos que necessitam de
medicagdo para o manejo da asma aguda e que estavam
em tratamento em uma clinica particular, também foi
observado predominio de homens na amostra'®.
Considerando as manifestagoes clinicas da alergia e
os resultados aqui descritos que sugerem frequéncia
maior para os sintomas respiratorios como asma,
bronquite, rinite em comparagdo com a frequéncia de
sintomas dermatolégicos nos pacientes encaminhados ao
ambulatorio de alergia, foi possivel encontrar estudos que
confirmam estes achados, como o descrito por Calamita
et al. (2013)!!" que analisou o perfil de sensibilizacdo a
alérgenos inalantes em pacientes adolescentes e adultos
com alergia respiratoria encaminhados a uma clinica da
Faculdade de Medicina de Marilia, SP. Outro estudo que
teve como objetivo determinar a prevaléncia de asma e
doencas alérgicas em escolares de 12 a 15 anos em
Maringa, os autores também encontraram resultados
semelhantes ao encontrado no presente estudo, com a
prevaléncia da asma ou rinite em 58% da amostra
enquanto sintomas dermatologicos como eczema foi
identificado em apenas 10,9% dos pacientes'?.
A maior frequéncia de alergia respiratoria

Normal 3.85 500 1429 10.87 36.59
581 0,32
Acima  96.15 95.00 8571 89.13 63.41

P em criangas com idade entre 1 a 3 anos de idade
observada nos pacientes atendidos no
<0.0001 Ambulatorio de Alergia do Hospital Escola do

Curso de Medicina de Valenga, RJ que

I3

e e e e e e e e fOTMAram noSsa amostra, € coerente com os
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achados de Moreira (2015)"* que também verificaram
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frequéncia maior para pacientes com idade entre 1 ¢ 4
anos entre os atendidos em um hospital de urgéncia, por
diferentes atopias como a asma, que ocorreu em 36%
deles, seguida pela rinite (34,1%), a dermatite atopica
com 20,2% e a conjuntivite alércica com 9,3% dos
pacientes.

Os resultados aqui descritos que demonstram maior
frequéncia de dermatite atépica em pacientes com idade
de 15 anos ou mais pode ser explicada pelo fato de que a
dermatite atopica ndo seja apenas uma dermatose
pediatrica, pois embora ela comece quase sempre na
infincia, e muitas vezes antes dos dois anos de idade, nem
todos os casos terminam antes da adolescéncia e da idade
adulta. Estima-se que cerca de 10% dos pacientes
continuam a sofrer de manifestagoes de eczema na idade
adulta',

Na comparagao entre os valores de IgE total de
mulheres ¢ homens do estudo ndo se observou diferencas
significativas através do teste média realizado, o que ndo
pode ser confirmado por outros trabalhos, como o
descrito por Spalding, Wald & Bernd (2000) . No entanto,
¢ necessario considerar que o nivel sérico de IgE total ¢
variavel de acordo com a idade; desta maneira, costuma
ser indetectavel no neonato e atingira concentragdes
maximas em adultos jovens®. Na amostra avaliada em
nosso estudo, observou-se que as mulheres sao, em média,
mais velhas do que os homens pelo menos 7 anos e tal
fato poderia justificar os valores maiores de IgE nesse
grupo.

Conforme descrito por outros autores € coerente com
nossos achados, os valores médios de IgE total em
pacientes atopicos é alto'. Além disso, verifica-se também
que os resultados caracterizados como normais para os
niveis de IgE apresentaram percentuais mais elevados a
medida que a faixa etaria aumentou, exceto no que se se
viu na passagem de 6 a 7 anos para 8§ a 14 anos, quando
esta frequéncia diminui, mas a partir desta faixa etéria
observa-se novamente a maior elevagdo para resultados
normais para os niveis de IgE, o que confirma achados de
outros autores, que também apontam para o aumento dos
niveis de IgE total até a adolescéncia, e sua diminuicao
em adultos e idososS. O maior valor de IgE total
observado nas criangas com idade entre 8 ¢ 14 anos de
idade ¢é coerente com o um estudo de coorte, que
demonstrou a associagdo entre os niveis de IgE total e
varios fatores, entre eles a idade, concluindo, entdo, que
entre individuos atopicos existe uma clara tendéncia para
a diminui¢do nos valores de IgE com a idade'.

5. CONCLUSAO

Este estudo permite concluir que os pacientes
encaminhados ao Ambulatorio de Alergia do Hospital
Escola Luiz Gioseffi Jannuzzi da Escola de Medicina de
Valenga, RJ, caracterizam-se como homens, com idade
média de 10 anos de idade, sendo significativamente mais
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novos do que as mulheres. Estes meninos séo acometidos
sobretudo por sintomas alérgicos respiratorios. Em
relagdo aos valores de IgE total observado entre os
individuos atépicos que formaram a populagdo em estudo,
verificou-se que este sofreu variagdo significativa com a
idade, apresentando tendéncia a aumento com o passar
dos anos, com pico em torno dos 8 aos 14 anos e
apresentando declinio a partir dos 15 anos.
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