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RESUMO

Proposta educacional denominada “Semaforo Nutricional”
foi desenvolvida para facilitar leitura dos rétulos, contri-
buindo na escolha dos alimentos componentes da dieta. Foi
aplicada a usuarios do Armazém da Familia (Regional
Matriz), situado no municipio de Curitiba, espelhada no
“Traffic Light Labeling”, primeiro modelo desenvolvido
pela Food Standards Agency no ano de 2008. A amostra foi
submetida a questionario contendo dados de identificacdo e
quatro perguntas fechadas relacionadas a compreensédo do
método. Todas as analises foram realizadas com software
estatistico R (R Development Core Team, 2011), sendo
aplicados métodos descritivos e inferenciais. A efetividade
da proposta foi quantificada por meio de proporgdes
amostrais de respostas positivas, acompanhadas dos res-
pectivos intervalos de confianca. Para avaliar possiveis
associacOes entre efetividade da proposta e caracteristicas
pessoais como sexo, idade e escolaridade, bem como a ho-
mogeneidade de idade e nivel de escolaridade nas amostras
de homens e mulheres, utilizou-se teste qui-quadrado.
Apenas 0 sexo dos participantes apresentou associagdo com
relacdo a efetividade da proposta, ndo sendo verificada
associacdo quanto a idade ou a escolaridade dos individuos.
Assim, ha indicios de que os participantes foram atingidos
de forma homogénea pela proposta, evidenciando a eficacia
da aplicacdo da ferramenta educacional, além do entendi-
mento e aceitagdo do método.

PALAVRAS-CHAVE: Rotulagem nutricional, consumo de
alimentos, semaforo nutricional, educagao alimentar e nutrici-
onal.

ABSTRACT

The Educational proposal called "Traffic Light Labelling" was
developed to facilitate reading labels, contributing to choose
the components of the diet. Was applied to users Warehouse
Family (Regional Headquarters), in the municipality of Curiti-
ba, mirrored in the "Traffic Light Labeling"first model devel-
oped by the Food Standards Agency in 2008. The sample un-
derwent questionnaire containing identification data and four s
the closed questions related the understanding of the method.
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All analyzes were performed using statistical software R (R
Development Core Team, 2011), using descriptive and inferen-
tial methods. The effectiveness of the proposal was quantified
by means of sample proportions of positive responses, along
with the related i ntervalos reliable. To assess possible associa-
tions between effectiveness of the proposal and personal char-
acteristics such as gender, age and education, as well as the
homogeneity of age and educational level in the samples of
men and women, we used chi-square test. Only the sex of the
participants was associated with respect to the effectiveness of
the proposal, not being observed association as age or educa-
tion of individuals. Thus, there is evidence that the participants
have been achieved so homogeneous by the proposal, These
data suggested the effective implementation of the educational
tool, beyond the understanding and acceptance of the method.

KEYWORDS: Nutrition labelling, food consumption, traffic
ligth labelling, food and nutrition education.

1. INTRODUCAO

Fatores como estado nutricional, disponibilidade de
alimentos, saneamento ambiental, renda e educacéo in-
fluenciam na salde de um individuo. (MARINS, B.R;
JACOB S.C., 2008).

Um estilo de vida sedentério, associado ao excessivo
consumo de alimentos de pouca qualidade, pode contri-
buir para a piora na salde e qualidade de vida, levando,
por exemplo, ao aparecimento de doencas como obesi-
dade, diabetes e outras doengas cronicas nao transmissi-
veis. (PONTES, T.E. et al., 2009; TADDEI et al., 2011).

Informagdes como composicdo nutricional e riscos
existentes em um produto sdo repassadas por meio dos
rotulos. Sdo deste modo, pecas-chave para a area de sa-
Ude publica no que se refere a seguranga alimentar e
nutricional e & manutencdo da qualidade de vida. O mo-
do como estas informag8es sdo passadas pode interferir
na escolha dos alimentos que fardo parte da dieta. Por
isso, é importante que o0 entendimento seja facilitado,
propiciando a escolha de alimentos saudaveis. (CA-
MARA et al., 2008; TADDEI et al; BRASIL, 2011).
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Ferreira e Lanfer-Marquez (2007) enfocam a impor-
tancia de uma acao conjunta entre midia e profissionais
de salde, a fim de esclarecer informacdes presentes nos
rétulos e utiliza-las em favor do bem-estar da populacéo.
Assim, uma orientacdo nutricional adequada tem, dentre
outros encargos, o papel de fazer com que a populacdo
atente a leitura rigorosa dos rotulos, encorajando um
consumo alimentar consciente e de qualidade. (PONTES,
T.E. et al., 2009).

No entanto, a complexidade das informagfes torna
desgastante a compreensdo por parte dos compradores.
Tal complexidade impulsionou a organizagdo européia
Food Standards Agency, no Reino Unido, a desenvolver,
em 2008, um instrumento auxiliador desta tarefa: o
“Traffic Ligth Labelling”, primeiro Semaforo Nutricional
elaborado, transmitindo de forma acessivel, concisa e
direta informacdes relevantes referentes a maiores espe-
cificagbes quanto aos ingredientes informados nos rétu-
los e presentes nos alimentos comercializados no pais,
possibilitando a leigos equilibrar a dieta e optar por ali-
mentos saudaveis. (TADDEI et al, 2011).

O seméforo analisa individualmente as concentragdes
de gorduras, gorduras saturadas, agucares e sodio que
cada produto apresenta, utilizando as cores do semaforo
de trénsito para indicar excesso, moderacdo ou quanti-
dade adequada de cada nutriente em 100g ou miligramas
de produto. (TADDEI et al; BRASIL, 2011).

Nesse contexto, o presente trabalho surge com a
aplicacdo de proposta adaptada no equipamento publico
de comercializacdo de alimentos Armazém da Familia
(Regional Matriz), localizado em Curitiba.

O Armazém da Familia é administrado pela Secreta-
ria Municipal de Abastecimento de Curitiba e possibilita
acesso a alimentacdo adequada para populacdo de menor
renda. Produtos de limpeza e géneros alimenticios sdo
comercializados a precos 30% mais baixos do que nos
mercados convencionais. Podem ser comprados até 45
itens para alimentagdo e até 20 itens de limpeza e higie-
ne pessoal. (UCHIMURA, 2003, 2004). O usuario é ca-
dastrado ap6s comprovar renda de até trés salarios mi-
nimos, apresentar comprovante de residéncia e docu-
mentos de identificagdo. As compras sdo liberadas ex-
clusivamente com apresentacdo do Cartdo do Armazém
e documentos de identificacdo. (CURITIBA, 2011).

Deste modo, buscou-se a a compreensdo sobre rotu-
lagem nutricional, e ainda, a verificar a validade do mé-
todo aplicado a este publico plicar a proposta informati-
va com a finalidade de facilitar a compreensdo sobre
rotulagem nutricional, e ainda, a verificar a validade do
método aplicado a este publico especifico.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido no periodo de margo a
junho de 2012, apo6s ser aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Parana, pro-
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cesso n° 1298.223.11.12. Fizeram parte da amostra 134
individuos adultos na faixa entre 18 e 80 anos, usuarios
do Armazém da Familia (Regional Matriz), equipamento
publico de comercializacdo de alimentos situado na Pra-
¢a Rui Barbosa, em Curitiba.

O numero de individuos integrantes da amostra foi
calculado por meio de duas formulas estatisticas, a saber:
“n=N.no/N+no” e “ng=1/E?, sendo ‘“N” o tamanho da
populagdo a ser investigada, “E” o erro amostral tolera-
vel, “ng” a primeira aproximagdo do tamanho da amostra
e “n” o tamanho corrigido da amostra. Estipulou-se
“N=200" e erro amostral de 5%. Assim, n¢=1/(0,05)2 =
1/0,0025 ne=400, e n=200.400/200+400 =
80000/600 -- n=133,3333..., ou seja, aproximadamente
134 individuos. (BARBETTA, 2006). A amostra foi es-
colhida aleatoriamente conforme demanda de usuérios
no local.

Um conjunto de 83 filipetas, com 3 cm de largura e
15 cm de comprimento, foi desenvolvido de acordo com
a lista dos principais géneros alimenticios vendidos no
estabelecimento. As filipetas apresentavam os nomes dos
alimentos, respectivas por¢fes em gramas ou mililitros e
em medidas caseiras, informacdes caldricas, além das
quantidades em gramas de carboidrato, gordura e sédio.
Para o0 sddio a quantidade foi informada em miligramas

As quantidades de cada nutriente foram destacadas
com circulos nas cores verde, vermelha e amarela, caso
estivessem, respectivamente, dentro do limite a ser con-
sumido, ultrapassassem o limite permitido de ingestéo,
ou caso seu consumo devesse ser controlado, remeten-
do-nos a um semaforo de trénsito. O valor calérico de
cada alimento foi inserido como uma informag&o adici-
onal, sendo, portanto, destacado com circulo na cor cin-
za para que ndo chamasse a atencdo com relacdo aos
demais nutriente destacados com circulos coloridos.

Optou-se por fazer a distincdo do carboidrato em
“aglicar simples” e “carboidrato” (complexo), devido as
confus@es que poderiam surgir com relagdo ao termo, e
para separar 0s alimentos que apresentavam maior quan-
tidade de um ou de outro tipo de carboidrato. Esta in-
formacdo foi descrita em folder e distribuida as pessoas
gue mostraram interesse em saber sobre tal diferenciacéo.
Infelizmente, para a realizacdo do presente trabalho ndo
se obteve a informacédo nutricional referente aos diferen-
tes carboidratos para elaboracdo das filipetas. Na elabo-
racdo da filipeta de determinado produto, escolheu-se
por considerar como agUcar simples quando 0 mesmo se
encontrava em primeiro ou segundo lugar na listagem de
ingredientes.

Para definir as quantidades maximas para cada nu-
triente, destacadas com circulo vermelho, foram usados
valores de referéncia encontrados na Consulta Publica
n°71 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - AN-
VISA. As quantidades minimas, destacadas com circulo
verde, foram definidas através de proporcdo entre 0s
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valores maximos e minimos presentes no Manual de
Orientagdo Técnica Para Rotulagem, da Food Standards
Agency, e na Portaria n° 28 da ANVISA. Por fim, foram
destacados com circulo amarelo valores intermediarios
aos limites maximos e minimos para cada nutriente. As-
sim, conforme a quantidade de circulos verdes, amarelos
ou vermelhos, determinado alimento poderia ser consu-
mido de forma livre, moderada ou deveria ser consumi-
do de forma restrita.

Segundo os pontos de corte apresentados na Tabela 1,
foram considerados alimentos com quantidade interme-
diaria de: aglcar aqueles que apresentassem de 6 a 15¢g
de aglcar em 100g de produto ou de 3 a 7,5g em 100ml;
sodio os que apresentassem de 0,08 a 0,4g de sddio em
100g ou 100ml de produto; gorduras totais aqueles que
possuissem entre 6 e 20g de gorduras totais em 100g de
produto ou entre 1,5 e 10g em 100ml; gordura saturada
aqueles com 1,5 e 5g de gordura saturada em 100g de
produtos ou entre 0,75 e 2,5g em 100ml. Portanto, va-
lores inferiores ou superiores aos intermediérios foram
classificados como minimos ou méximos. Vale ressaltar
que ndo foram encontrados valores intermediarios para
gordura trans, deste modo, as quantidades que ultrapas-
saram o ponto de corte maximo foram apontadas em
vermelho, caso contrario, foram indicadas com a cor
verde.

Tabela 1. Pontos de corte relativos as quantidades dos nutrientes apre-
sentados nas filipetas. Curitiba — PR, 2012.

Verde Amarelo Vermelho
>6g e <15
, <6g/ 100ge< >15g/100g e >
Aglicar 3g/100ml v 17033 2239¢ | 7.59/100m|
>0,08g e <
sédio <0,08 g/100g 0.4g/100g & >0,4g/100g e
e 100ml 100ml 100ml
Gorduras <6g/100ge < >Ggee><1229/;00g >20g/100g e
totais 1,59/100ml <10g /'1090 o >10g/100ml
>1,5g e
Gordura <1,5g/100g e <5g/100g >5¢/100g e
saturada <0,75g/100ml e>0,75g e >2,5g/100ml
<2,5g/100ml
Gordura <6g/100g e ) >6g/100g e
trans 100ml 100ml

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria: Consulta Pablica n°
71 de 10 de novembro de 2006; Food Standards Agency: Front of pack
traffic light signpost labelling technical guidance; Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria: Portaria n° 28 de 13 de janeiro de 1998.

Os pontos de corte para por¢Bes usuais foram obtidos
através de regra de trés simples. Como exemplo, pode
ser citado o célculo realizado para determinar a quanti-
dade de acucar simples em 30g de biscoito tipo Maria,
isto é, em 3 unidades. Se o limite para livre consumo de
carboidratos em 100g de biscoito € inferior a 6g, entdo,
para 30g do alimento o ponto de corte adotado foi infe-
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rior a 1,89 de carboidrato em 100g de biscoito. O mesmo
calculo foi realizado para descobrir os pontos de corte
gue seriam adotados para quantidades maximas, mini-
mas e intermediarias de cada nutriente, para todos 0s
alimentos cujas filipetas foram desenvolvidas.

As filipetas foram afixadas nas prateleiras ao lado do
preco de cada produto. Um pdster explicativo, com ta-
manho de 90cm de largura x 110cm de comprimento, foi
exposto na entrada do estabelecimento e folders foram
entregues para que 0s consumidores pudessem entender
0 proposito do estudo.

Finalmente, os usuarios responderam a questionario
para averiguar entendimento da proposta aplicada, no
qual o entrevistado preenchia com nome, idade, assina-
lava uma das seis opcdes referentes ao grau de escolari-
dade (de Ensino Fundamental Incompleto a Ensino Su-
perior Completo) e respondia, com “sim” ou “ndo”, a
quatro perguntas fechadas referentes ao entendimento da
iniciativa, ao auxilio na compreensdo das informagdes
nutricionais, a influéncia na escolha dos alimentos, e se
houve maior interesse pela leitura e compreensdo dos
rotulos.

Os resultados foram expostos através de gréficos,
resumos numéricos e métodos inferenciais. A efetividade
da proposta foi quantificada por meio de proporcbes
amostrais as respostas afirmativas. Foi utilizado teste
qui-quadrado (ZAR, 1999) para avaliar possiveis associ-
acOes entre efetividade da proposta e caracteristicas co-
mo sexo, idade e escolaridade, sendo que para idade e
escolaridade foi aplicado teste qui-quadrado para dados
em escala ordinal (AGRESTTI, 2002) para detectar pos-
sivel tendéncia. A homogeneidade da amostra entre ho-
mens e mulheres com relacdo a escolaridade e & idade
também foi avaliada por meio do teste qui-quadrado. O
software estatistico R Development Core Team, 2011,
foi usado em todas as anélises.

3. RESULTADOS

A amostra sob estudo compds-se majoritariamente de
individuos do sexo feminino, totalizando 95 mulheres
(71%) e 39 homens (29%).

Foi possivel observar na Figura 1 que menos de um
quarto dos entrevistados ndo compreendeu a iniciativa e
apenas 20% dos usuarios responderam negativamente
quanto a facilidade de compreensdo das informacgdes
nutricionais contidas nos rétulos através da ferramenta.
Para mais da metade a escolha dos alimentos foi influ-
enciada, e 98 dos 134 entrevistados sentiram-se motiva-
dos para leitura e compreensédo de rétulos ap6s observa-
rem as filipetas afixadas.

Dos 34 usuérios pertencentes a faixa etaria de 41 a
50 anos 82% afirmaram ter entendido a iniciativa e assi-
nalaram com “sim” quanto ao auxilio das filipetas na
compreensdo dos rotulos. lIdosos entre 61 e 70 anos so-
maram 16 usuarios, 13% do total, os quais afirmaram
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com unanimidade terem compreendido o propdsito do
estudo e terem sido auxiliados pelas filipetas. Destes 16,
apenas 5 ndo sentiram qualquer influencia e/ou motiva-

cdo diante da ferramenta.

V.50,pp.31-37 (Out - Dez 2016)

tisticamente associada ao grau de escolaridade e tam-
pouco a idade, uma vez que obteve-se p>0,05 para todos
0s cruzamentos envolvendo tais variaveis apresentados

nas Figuras 2 e 3.

Foi possivel compreender
a iniciativa?

50 (17%)

Sim (83%

Influenciou a escolha
dos alimentos?

NZo (33%)

Sim (67%)

Sim (80%

Facilitou a compreenso
das informagdes nutricionais?

&0 (20%)

Motivou a leitura
dos rétulos?

N&o (27%)

Sim (73%)

usuarios. Curitiba - PR, 2012.Fonte: O Autor (2012).

Figura 1. Distribuicéo das freqiiéncias para as respostas emitidas pelos

Foi possivel compreender a iniciativa?

L

Ens. Fund. Ens. Fund. Ens. Med.
Incompleto Completo Incompleto

35
|

B Nzo
O Sim

15 20 25 30
I I I I

Numero de respostas

10
I

Ens. Med.
Completo

Ens. Sup.
Incompleto

Ens. Sup.
Completo

Grau de Escolaridade

Influenciou a escolha dos alimentos?

84 B Nao
O sim

s

8

0 |

Q

o |

]

0 |

9

] ﬂ

]

N ﬂ

oJ ﬂ

Ens. Fund.  Ens.Fund.  Ens.Med.  Ens.Med.  Ens.Sup.  Ens.Sup
Incompleto~ Completo  Incompleto ~ Completo  Incompleto  Completo

Numero de respostas

Grau de Escolaridade

Numero de respostas

Numero de respostas

Facilitou a p ao das inf

35
|

30

25
I

20
I

10
I

" Ens.Fund.  E
Incompleto

Ens. Fund.  E
Incompleto

Q-
o
94
ey
od

] icionais?

B Nzo
O Sim

ns. Fund.
Completo

Ens. Med.
Incompleto

Ens. Med.
Completo

Ens. Sup.
Incompleto

Ens. Sup.
Completo

Grau de Escolaridade

Motivou a leitura dos rétulos?

B Nio
O sim

g

Ens.Med.  Ens.Sup.  Ens. Sup.
Completo  Incompleto  Completo

Ens. Med
Incompleto

ns. Fund
Completo

Grau de Escolaridade

Figura 2. Distribuicdo da amostra estudada de acordo com as respostas
emitidas, segundo grau de escolaridade. Curitiba - PR, 2012. Fonte: O

Autor (2012).

A efetividade da proposta, porém, ndo pode ser esta-
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Quanto ao sexo, a Fi-
gura 04 demonstra que, tan-
to para homens quanto para
mulheres, as respostas posi-
tivas sobressairam-se pe-
rante as negativas para todas
as questbes. Faz-se interes-
sante ressaltar, no entanto,
que houve equilibrio entre
as respostas afirmativas e
negativas fornecidas pelos
homens, quando pergunta-
dos sobre a influéncia exer-
cida pelas filipetas na com-
pra dos alimentos, isto é
51% responderam ‘“ndo” e
49% “sim”, enquanto para
as mulheres houve predo-
minancia de repostas afir-
mativas quanto & influéncia

das filipetas na escolha dos alimentos, ou seja mais de

74% do publico respondeu
“sim” e cerca de 26% res-
ponderam “ndo” a esta
questdo. A efetividade da
proposta com relacdo ao
sexo somente pode ser
constatada neste quesito em
questdo (p=0,006), enquanto
para as demais questbes
teve-se p>0,05.

Por fim, na Figura 05,
relativa as analises bivaria-
das contemplando diferentes
questdes, observa-se que
todos os pares de questOes
tiveram no minimo 60% de
respostas afirmativas para
ambas, havendo maior con-
cordancia entre as questdes
“Foi possivel compreender a
iniciativa?” e “Facilitou a
compreensdo das informa-
¢oes nutricionais?”’, com
74% de usuérios que res-
ponderam afirmativamente a
essas questfes. Do total de
participantes, aproximada-

mente 53% dos entrevistados respondeu afirmativamente
as quatro questdes, totalizando cerca de 70 individuos.
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4. DISCUSSAO

As amostras de homens e
=] 2 S ] g mulheres mostraram-se homo-
= géneas com relacdo a idade
=1 (p=0,81) e escolaridade
= (p=0,80). Houve predominan-

= =N cia de participantes com idade
=] = = entre 41 e 50 anos.
. ﬂ . E possivel julgar através da
] ] Figura 01, que a proposta apli-
81-70 T80

Foi possivel compreender a iniciativa? Facilitou a cor 30 das informagtes

Wimero de respostas
Nimero de respostas

1ww A 4% 5E 8% 34 4% 5180 e T80 cada apresentou efeito positivo
Idade (anos) Icade (anos) para a maioria dos participan-
tes.
influenciou 2 escolfia dos afimentos? Nofivou a leitura dos rotulos? O observado nas figuras 02
e 03 é um indicativo de que a
= o =1 D beo proposta ndo influencia de

= e =] maneira desigual segundo a
7 = escolaridade e a idade do indi-

= viduo.
Com relagdo ao sexo dos

-] E ] participantes, do ponto de vista

- . ﬂ ﬂ estatistico, conclui-se que foi

| l] um fator relevante para que a
61-70 T1-80

183 4 45 5E 1830 34 4150 5180 BT T8 escolha dos alimentos fosse
Idade (anos) Idade (anos) influenciada na presenca das
filipetas, assim, nota-se que

Wimero de 1espostas
Nimero de resposta

Figura 3. Distribui¢do da amostra estudada de acordo com as respostas

emitidas, segundo faixa etéria. Curitiba - PR, 2012. Fonte: O Autor para parte dos h0|:nens as filipetas ndo interferiram ou
(2012). modificaram a opc¢do de compra, e que, em contrapartida,
— - - v — as filipetas exerceram influén-
Rilatiihen s nformaghes mtrconsis? " o imentos? o rotulos? cia na escolha dos alimentos

para as mulheres.

- B Néo B Nao B Nao B Nao . s

81 g1 €1 €1 A partir destas analises, ve-
rifica-se que a proposta educa-
g e ed M ed tiva do seméforo nutricional se

apresenta como um forte ins-
trumento de apoio ao consu-
midor no momento de decisdo
da compra de alimentos mais
saudaveis.

2 5. CONCLUSAO

Infere-se aceitagdo e en-
tendimento da ferramenta pelo
grupo estudado. A eficécia se

Numero de respostas
Numero de respostas
Numero de respostas
Numero de respostas

€7 7 &7 87 comprova a medida que os 134
participantes foram atingidos
cl EQ 2 2 positivamente pela proposta

em igual propor¢do, conforme
demonstrado nos dados e dis-

Feminno  Masculino Feminno  Mascuino Feminio  Mascuiino Feminino  asouino cussdo apresentados. A ferra-

Se sex sen sen menta “Semaforo Nutricional”

Figura 4. Distribuicdo da amostra estudada de acordo com as respostas aplicada aos usuarios do Ar-
emitidas, segundo sexo. Curitiba - PR, 2012. Fonte: O Autor (2012). mazém da Familia surtiu o efeito desejado, ou seja, 0s

usuarios conseguiram compreender o intuito da iniciati-
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Figl_u_'a 5. Analise bivariada das respostas emitidas pelos usuérios.
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