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RESUMO

A violéncia sexual vem aumentando no Brasil, causando
grandes problemas de satide as vitimas, principalmente em
criancas. Logo, o psicologo apresenta papel fundamental
para auxiliar as vitimas e familiares. Diante disso,
objetivou-se realizar uma revisao de literatura a respeito do
comportamento de agressores sexuais infantis e o papel do
psicélogo para tal fato. Sabe-se que abuso sexual é um caso
universal, e esta relacionado com restricio a idade, sexo,
etnia, falta de respeito e interacio sexual, constituindo as
criancas e os adolescentes como principais vitimas. E
importante o papel do psicélogo tanto na vida das vitimas
como dos agressores, por apresentar buscas de melhorias
na vida emocional e social. Neste artigo, sio apresentadas
as principais contribuicdes da literatura cientifica para a
compreensio dessa relacido. Pois, a maioria dos estudos
pesquisam as vitimas, os poucos estudos sobre agressores se
concentram principalmente em dados demograficos. Diante
disso, tem-se a necessidade de apresentar as principais
classificacoes dos criminosos sexuais contra criancas,
identificando as tipologias mais utilizadas com suas
possiveis contribui¢cées a psicologia. Portanto, concluiu-se
que a utilizag¢do do perfil psicolégico em crimes sexuais e de
fundamental relevancia para a saide fisica e mental, porém
existem necessidades de estudos relacionados a tal.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso

agressoes infantis, criangas, violéncia.

sexual, adolescentes,

ABSTRACT

The sexual violence is increasing in Brazil, causing great
problems of health to victims, mainly in children. Thus, the
psychologist presents a key role to help the victims and family.
Therefore, it was aimed to accomplish a literature review re-
garding the child sexual offenders' behavior and the psycholo-
gist's role for that fact. It is known that sexual abuse is a uni-
versal case, and it is related with restriction on age, gender,
ethnicity, lack of respect and sexual interaction, making chil-
dren and adolescents as main victims. It is important the psy-
chologist’s role for both the victims' life and offenders, for
presenting searches for improvement in the emotional and
social life. In this article, we present the main contributions of
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the scientific literature for understanding that relationship.
Because, most of the studies research the victims, the few
studies focus on offenders concentrate mainly on demographic
data. Besides, the need of presenting the sexual criminals' main
classifications against children, identifying the most used ty-
pologies with their possible contributions to psychology.
Therefore, it was concluded that the use of the psychological
profile in sexual crimes is of fundamental relevance for the
physical and mental health; however it needs related studies to
such.

KEYWORDS: Sexual abuse, adolescents, child offenders,
children, violence.

1. INTRODUCAO

O abuso sexual é um acontecimento presente em todo
o mundo, ¢ esta relacionado com restri¢do a idade, sexo,
etnia, falta de respeito e interacdo sexual, constituindo as
criangas € os adolescentes como principais vitimas'23
Esta problematica ¢ definida como satisfagdo sexual do
agressor, podendo causar graves problemas de satde
fisica e mental as suas vitimas®.

A principal causa para o aparecimento de problemas
de saude mental relaciona-se a problemas emocionais que
podem surgir nas vitima apds os abusos sexuais, além de
causar graves problemas de saude’.

O Brasil vem apresentando aumento significativo de
abuso sexual ocorrido, principalmente em criancas e
adolescentes. De acordo com disque denuncia sobre
Abuso ¢ Exploragdo Sexual, no ano de 2003 a 2005, o
pais resultou em 1.506 denuncias realizadas de agressoes
sexuais. Em 2011, este numero cresceu preocupante-
mente, apresentando 14.625 registros de violéncia sexual,
fisica contra criangas menores de dez anos de idade®.

As vitimas podem desenvolver alteragdes comporta-
mentais, depressdo, transtornos de ansiedade, déficit de
atencdo, estresse constante, além de doengas sexualmente
transmissiveis, gravidez e doengas psicologicas’.

Diante disso, existe a necessidade de acompanha-
mento de um profissional da area de saide mental. O
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psicologo, além de buscar melhorias na qualidade de vida
as vitimas de abuso sexual, procura minimizar precon-
ceitos e ideias equivocadas.

Os homens apresentam um legado historico acom-
panhado a dominagdo masculina sobre a mulher, ocasi-
onando uma visdo ampla de pessoa rude. J& a mulher
forma um papel de delicada. Logo, isso contribui para que
0 homem seja visto como violento ao género feminino®.

Portanto, os estudos tém o intuito de aumentar as in-
formagdes quanto ao comportamento dos agressores,
ocasionando um perfil do responsavel por perpetuar tal
violéncia.

Assim, o estudo abordado se apresenta como um as-
pecto necessario de maximizacdo de conhecimentos as-
sociados ao abuso sexual. Pois, existem poucos estudos
referentes, dificultando a compreensao do meio social e
familiar.

Diante disso, objetivou-se compreender e refletir so-
bre o comportamento dos agressores sexuais infantis,
bem como analisar as consequéncias psicologicas desse
processo e o papel do psicologo para tal fato.

Violéncia sexual

A violéncia sexual estd relacionada ao prazer por
parte do agressor para com a vitima, ocorrendo em ma-
nipulagio sexual e aproximagdo intima®.

A violéncia sexual pode causar diversos problemas na
saude das vitimas, destacando os problemas sociais, fi-
sicos e emocionais, podendo ocasionar uma gravidez,
infecgdes no aparelho reprodutivo e doengas sexualmente
transmissiveis'®!!,

As principais vitimas ao abuso sexual estdo em cri-
angas ¢ adolescentes, podendo acontecer em adultos e/ou
pessoas mais velho, porém, com menor frequéncia
quando relacionados a individuos mais novos'2.

Deve-se conhecer e identificar os tipos de personali-
dades dos agressores sexuais, além do seu comporta-
mento, pois isso pode ajudar a entender a origem e como
se desenvolve esta patologia ou crime sexual'>.

O abuso sexual geralmente ¢ dificil de ser confirmado
ou mesmo denunciado, pois a maior parte das ocorréncias
¢ praticada por pessoas bem préximas as criangas, como
parentes, amigos da familia, além de pessoas que tenham
alguma forma de autoridade ou responsabilidade sobre
estas criangas'?.

Diante disso, o abuso sexual infantil pode trazer
inumeros impactos negativos a vida da vitima, pois esta
ainda nao se encontra em condi¢des de ter uma vida se-
xual ativa e também ndo tem a compreensdo ou mesmo
maturidade emocional, psicoldgica e entendimento para
tal realizacdo'.

Antigamente os relacionamentos sexuais ocorriam de
forma simples e natural em meio a sociedade, princi-
palmente entre professores e alunos, pois eram aceitos
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pela sociedade, diferente dos dias atuais. Pois, hoje € visto
de forma errada'®.

Para os agressores sexuais, a crianca e adolescente sdo
venerados como um idolo, ou seja, acreditam que estes
lhe proporcionardo um prazer sexual. Porém, considera a
vitima como um objeto com energia e vitalidade, sendo
que este adulto consegue ter uma vida aparentemente
normal perante a sociedade, conseguindo se relacionar
com outros adultos, sem haver a existéncia de culpa'®.

As vitimas que sofreram abuso sexual quando eram
criangas podem repetir, com outras criangas, as atroci-
dades que sofreram, pois ndo conseguem conviver, de
modo consciente, com os males que lhes foram impostos
enquanto crianga. Nao querem olhar para sua historia, e,
dessa forma, continuamente a reproduz um circulo vici-
oso!’.

Diante disso, 49% dos casos de agressdes sexuais
acometem criangas menores que cinco anos de idade,
podendo ocasionar problemas de satide, como traumas e
falta de controle emocional'®,

Existem individuos que criam situa¢des imaginarias a
acdo e ndo a executa, ocasionando alacridade em fantasiar
o0 ato ou agressdo sexual, porém existem momentos onde
o agressor sexual acaba por cometer o abuso, por praticar
o ato'.

Hé4 poucas informagdes sobre a reincidéncia do
agressor sexual. Portanto, trazer maiores conhecimentos
e aumentar as pesquisas na area de reincidéncia € im-
portante devido a gravidade e aos impactos do abuso nas
vitimas'?.

Agressores sexuais infantis

Existem dois tipos de agressores sexuais, tais como,
o pedofilo abusador, tipo de pessoa imatura, que ainda
ndo descobriu uma revelagdo de desejos sexuais, porém
se imagina diretamente com criangas ¢ o pedofilo mo-
lestador, ndo possui caracteristicas agressivas'®.

Os agressores sexuais estdo caracterizados entre
adolescentes e adultos. Os adolescentes agressores apre-
sentam comportamentos sociais mais timidos quando
relacionados a outros jovens, ocasionando dificuldades
de relacionamentos, problemas de se controlar e interes-
se sexual por criangas?’.

As agressoes sexuais ainda podem ser advindas de
pessoas com problemas mentais, apresentando em torno
de 5% em agressores sexuais quando comparados a pes-
soas normais (1,3%)?!, como também por meio de psi-
copatas??,

Os comportamentos dos agressores sexuais estdo
apresentados na falta de responsabilidades financeiras,
deixando de lado suas dividas, sua vida apresenta mu-
dangas rotineiras, tais como, mudangas frequentes de
trabalhos, de relacionamentos, quando estudantes, tro-
cam de escola muito repentinamente, além de compor-
tamentos anti-sociais?’.
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Esta individualidade pode causar um comportamento
agressivo quando procuram resolver problemas que lhes
aparecem?*.

Papel do Psicélogo

Atualmente, cresce a busca de um profissional da
area de saude mental, como o psicologo, para situagdes
de agressdes sexuais infantis, buscando melhorias na
vida das vitimas®,

O profissional da area de Psicologia vem conquis-
tando seu espago de atuacdo em diversos pontos, como
destaque tem-se para o acompanhamento de pessoas
vitimas de agressdes sexuais®®.

Traumas sexuais durante a infincia podem causar as
vitimas futuras contaminagdes, ocasionando repeticdo do
fato para com outra crianga®’.

O psicologo deve ser acionado para acompanhar
tanto a vida do agressor como do agredido, com o obje-
tivo de ajudar o sofrimento mental e fisico de ambos,
evitando desenvolvimento de traumas®®. Além de buscar
entendimento sobre a participagdo familiar e social den-
tre estes acontecimentos?®3°,

Diante disso, a colaboragdo da familia de criangas
agredidas sexualmente, pode ser maximizada através da
participagdo do psicologo’.

Pois, a contribui¢cdo de um psicologo dentre aspectos
ligados as agressdes sexuais, evidencia a procura por
prevengdo contra os principais alvos que sdo as criangas
e os adolescentes, além da importancia que a escola
possui para ajudar aos alunos aos conhecimentos de en-
frentar a violéncia sexual’!.

Os profissionais da saude apresentam uma rede de
apoio a vitimas de violéncia sexual, porém € necessario
um maior preparo por parte de educadores, profissionais
da satde e de assistentes sociais’2. O envolvimento dos
educadores na prevengdo contra agressoes em criangas ¢
adolescentes também ¢é de grande importancia, pois na
escola os alunos passam maior parte do tempo>'.

Além de profissionais da educacdo e da saude, a jus-
tiga apresenta importante papel para a violéncia sexual
infantil, proporcionando interesse social para divulgacao
e coragem de denuncias por meio das vitimas e dos fa-
miliares™.

As analises realizadas pelo psicélogo para com as
vitimas e seus familiares devem ser tomadas com muito
cuidado, pois deve tentar fortalecer tanto a crianga abu-
sada sexualmente, quanto a mie, com a tentativa de aju-
da-las a suportarem tal fato ocorrido®*.

O psicologo apresenta uma funcdo fundamental na
vida das vitimas, procurar garantir sua seguranca e pre-
vengdo contra novas agressoes™.

2. MATERIAL E METODOS

Para a claboragdo deste trabalho foi realizado um le-
vantamento de dados por meio de estudo através de ar-
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tigos cientificos, dissertagdes e teses, em que 0S mesmos
foram encontrados na literatura existente sobre o tema
pretendido, disponiveis em banco de dados da Scielo e
Periddicos Capes.

Para realizacdo de revisdo de literatura utilizou-se
material ja elaborado, tais como livros e artigos publi-
cados em periddicos de alto fator de impacto’®, confor-
me utilizado por Villarroel et al. (2014)%.

Este estudo buscou uma revisdo de literatura a partir
de publicagdes recentes, constituindo o papel do psico-
logo junto ao comportamento de agressores sexuais in-
fantis.

O acesso a varias bases de dados nacionais e interna-
cionais compds o principal meio de pesquisa, tendo como
recurso as seguintes palavras-chave em inglés e em por-
tugués: abuso sexual, adolescentes, agressdes infantis,
criancas, violéncia.

O enfoco deste estudo foi fundamentado na compre-
ensdo e nao em uma classifica¢do ou resultados numéri-
cos ¢ sim em relagdo ao entendimento, ou seja, buscar
melhorias nas informagdes dos fendmenos através do
conteido expresso ¢ ndo apenas uma apresentacio sis-
tematica de nuimeros ou porcentagens nos resultados
alcangados.

Diante disso, foi também realizada uma leitura,
selecionando e organizando o material pertinente a
pesquisa. Tais como, violéncia sexual, agressoes sexuais
infantis e sobre o papel do psicologo junto ao
comportamento de pessoas agressoras sexuais de
criancgas.

3. DESENVOLVIMENTO

Existe a necessidade de maiores conhecimentos da
familia, sociedade, politicas e autoridades para com a
violéncia sexual infantil, proporcionando tentativas de
minimizag¢do do indice de violéncia sexual infantil.

Diante disso, buscar por maiores orientagdes para as
familias sobre a situagdo verdadeira dos fatos, para que as
observacdes de mudanga de comportamentos das criangas
sejam mais aprofundadas, como as mudangas nas escolas,
brincadeiras com outras criangas, em casa, em meio a
sociedade, dentre outros varios tipos de comportamento.

As agressdes sexuais infantis estdo voltadas ao inte-
resse de profissionais da area, como o psicologo, podendo
ocasionar melhorias na vida mental e fisica das vitimas,
por meio de acompanhamento apds o acontecimento.

As principais vitimas de agressdes sexuais estdo em
criangas e adolescentes, independente de sexo, raga ou
etnia. Isso pode se dar ao fato de serem pessoas inocentes
e sem defesa para com sua propria vida.

Este trabalho buscou compreender e refletir sobre o
comportamento dos agressores sexuais infantis, bem
como analisar as consequéncias psicologicas desse pro-
cesso e o papel do psicélogo para tal fato.
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Assim, justifica-se a importancia de mais pesquisas
nesta area, buscando maiores informagdes quanto a vida e
o comportamento de agressores sexuais de criangas.

Existe a necessidade de o agressor sexual infantil
sentir-se interessado a buscar ajuda de um psicélogo,
assim como os familiares, além da vitima. Pois a meta,
atualmente, para os profissionais que se preocupem com
tal acontecimento abordado.

O psicologo poderd auxiliar os agressores sexuais
infantis a se manterem em controle emocional, melho-
rando a saude fisica, mental e emocional, motivando-os
a viverem bem e tentar minimizar pensamentos de vio-
Iéncia.

Portanto, o profissional da é4rea de psicologia
também busca tentativas de ajuda aos familiares e
amigos das vitimas.

4. DISCUSSAO

Considerando os problemas apontados, para tratar
agressores sexuais em prisdo, os psicologos enfrentam
grandes desafios em intervengdo com os agressores, pois,
muitas vezes, a prisdo nao auxilia o preso em uma mu-
danga de comportamento. Ao sair da prisdo, o agressor
geralmente enfrenta problemas em meio a sociedade e
ndo possui formas de auxilio ou um acompanhamento
psicossocial.

As prisdes e a sociedade tém interesse em castigar o
agressor, esquecendo-se de trabalhar em formas de im-
pedir que se cometa tal ato. Assim, necessita-se do auxi-
lio de um profissional da area de satide, como um psico-
logo para prestacao de servigos, em busca de prevencao
a atos indesejaveis'>.

O psicologo deve se propor a trabalhar com os
agressores sexuais, compreendendo-os que o individuo
apresenta dificuldades em acompanhar um profissional,
com o objetivo de ajuda-lo em aspectos psicologicos®®,

Diante disso, a mudanga de comportamento dos
agressores sexuais pode ser através de programas de
prevengdo a recaidas ao que se foi feito no passado. As-
sim, é necessario o cuidado para que a vitima ndo se
culpe, imaginando que se fez algo para tal acontecimen-
to vir a ser cometido®.

Faz-se necessario que haja uma estruturagdo do sis-
tema prisional, no sentido de promover investimentos
em tratamentos para agressores sexuais. E preciso que os
profissionais trabalhem buscando uma mudanga de
comportamento para esses condenados, pelo fato de que,
hoje, ndo hd uma preocupagdo diferenciada com esses
em relag@o aos demais detentos.

O Estado tem como obrigagdo prestar auxilio aos
criminosos sexuais durante o cumprimento da penalida-
de, mesmo que a eficiéncia do tratamento ndo seja to-
talmente certa, uma vez que depende do preso o com-
prometimento com o tratamento, contudo, o Estado deve
disponibilizar ajuda.
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Perante a sociedade, os abusadores sexuais, sdo iden-

tificados como individuos sem carater, cujos valores
éticos e morais estariam comprometidos, restando ao
mesmo a puni¢do pelos atos cometidos e pelos danos
fisicos e emocionais causados as vitimas. Entretanto, ¢é
preciso que seja dada uma maior atengao a estes indivi-
duos, considerando os motivadores emocionais que os
levam a cometer tais atos.
As medidas de puni¢do ndo sdo meio de garantir que os
agressores ndo realizardo mais tal ato. A maioria dos
individuos que cometeram agressdo sexual contra crian-
cas ¢ adolescentes, ndo aceitam acompanhamento de
intervengdo terapéutico'.

5. CONCLUSAO

Contudo, vale lembrar que nem todos os agressores
sexuais foram abusados na infincia, e também nem to-
dos os abusados irdo abusar sexualmente de alguma cri-
anca.

Portanto, ¢ importante um acompanhamento mais
profundo da crianga que sofreu algum tipo de violéncia
sexual para oferecer-lhe a oportunidade de melhorias de
vida em meio a sociedade, familiar e o aspecto emocio-
nal.

Além do mais, olhar para o autor sexual ndo € um
papel apenas do Estado, mas também da sociedade, en-
quanto psicologos e cidaddos que se preocupam com 0
bem-estar social e com a seguranca em geral.

Preconceitos sobre o tema abordado existem, contu-
do, poucos estudos sdo encontrados direcionados ao
comportamento dos agressores ¢ sua reincidéncia, por
isso, € preciso buscar e aprofundar a motivagdo, os sen-
timentos e, também se existe sofrimento psiquico por
parte do agressor, tendo em vista esclarecer essa temati-
ca ainda tao pouco desenvolvida.

Por fim, pode-se dizer que a agressdo sexual contra
criangas e adolescentes tenha inicio desde a Antiguidade,
atualmente considera-se como um problema para a satde
publica, desafiando varias areas, como para o direito, a
psiquiatria e a psicologia.

Portanto, o aumento de agressdo sexual contra crian-
cas ¢ adolescentes estdo cada vez mais se intensificando,
entretanto, o conhecimento a respeito desta problematica
nao se desenvolvem com a mesma intensidade, sendo
voltados somente para as vitimas.

Com isso, ndo ha muitos tratamentos para os perpe-
tuadores destes crimes, como no caso de um possivel
tratamento através da castragdo quimica, devido que,
muitos destes abusadores ndo admitem o ato e se dize-
rem serem induzidos pelas criangas.

Dessa forma, dificultam as intervengdes, diante disso,
nega-se a prevencdo e intervengdo visando apenas a pu-
nicao.

No entanto, nasce o importante papel do psicélogo
tanto na vida das vitimas como dos agressores sexuais
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infantis. Pois, seu principal papel esta ligado a melhorias
na saude fisica e emocional das pessoas envolvidas em
tal acontecimento.

Diante disso, conscientizar a familia e a sociedade da
importancia do acompanhamento de um profissional da
area.
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