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RESUMO

O presente artigo direciona-se para os acidentes com mate-
riais perfurocortantes dentre os profissionais de enferma-
gem, tendo em vista, que os mesmos ocorrem frequente-
mente, pois esses objetos sio manipulados por esses profis-
sionais em toda a jornada de trabalho, podendo esse tipo de
acidente ocasionar danos tanto fisicos como de ordem psi-
colégica para esses profissionais. Objetiva-se analisar o que
a literatura descreve sobre acidentes com objetos perfuro
cortantes entre os profissionais de enfermagem, e conhecer
os fatores que contribuem para a ocorréncia de acidentes
com esses materiais na referida profissdo. O estudo consiste
numa andalise de literatura, e justifica-se pela necessidade
de despertar os profissionais de satude e as instituicées para
a necessidade da tomada de medidas preventivas contra
tais acidentes, contribuindo com o desenvolvimento de me-
didas capazes de ocasionar a reducio dos mesmos através
de uma maior conscientizacio dos envolvidos em tal pro-
cesso. A prevencio é algo que engloba um conjunto de fa-
tores fisicos e psiquicos, e ndo dependem apenas do traba-
lhador em si, mas também do empregador que precisa co-
locar a disposi¢iio de seus funcionarios equipamentos que o
possibilite minimizar os riscos inerentes ao trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do trabalhador, profissionais

de satide, prevencdo de acidentes.

ABSTRACT

This article is directed to accidents with needlestick materials
among nursing professionals in order that they occur frequently,
as these objects are handled by these professionals throughout
the workday, can this type of accident cause as much physical
damage as psychological for these professionals. The objective
is to analyze what the literature describes about accidents with
sharp objects piercing among nursing professionals, and know
the factors that contribute to the occurrence of accidents with
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these materials in the profession. The study consists of a liter-
ature review, and is justified by the need to awaken the health
professionals and institutions to the need to take preventive
measures against such accidents, contributing to the develop-
ment of measures to entail a reduction of the same through
greater awareness of those involved in this process. Prevention
is something that encompasses a set of physical and psycho-
logical factors, and not only depend on the worker itself, but
also the employer must make available to their employees
equipment that allows to minimize the risks inherent in the
work.

KEYWORDS: Worker's health, health professionals, acci-
dents prevention.

1. INTRODUCAO

O histérico da seguranga do trabalho deu-se antes
mesmo que se tivesse o conhecimento de uma definicao
plena sobre doenga ocupacional. Contudo, com a Revo-
lucdo Industrial a vida do trabalhador teve inumeras
mudangas. Segundo Mendes (1995)!, as condi¢des de
trabalho eram sub-humanas, as doengas e os acidentes
ocorriam frequentemente, os trabalhadores eram obri-
gados a trabalhar até 16 horas por dia, tendo em vista,
ndo se possuir uma jornada de trabalho fixada em lei, em
suma as condi¢des eram péssimas, o que contribuia para
o surgimento de doencas infectocontagiosas.

Em 1919, foi aprovado o Decreto Legislativo n°
3.724, de 15 de Janeiro de 1919 que ¢ considerado a
primeira lei sobre acidentes de trabalho. No entanto, foi
somente no ano de 1950 com a contribui¢do dos 6rgaos
internacionais, Organizac¢do Internacional do Trabalho
(OIT) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que
surgiu a defini¢do dos objetivos da medicina do trabalho
¢ a Recomendacgdo n° 112, do OIT (1959), ¢ a definigdo
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do objetivos e fungdes dos servigos médicos nos estabe-
lecimentos de trabalho.

Assim em 1970, no Brasil, “o governo brasileiro re-
gulamenta a obrigatoriedade dos servicos de seguranga e
medicina do trabalho, nas empresas acima de determi-
nado porte e grau de risco™. Porém somente em 1977,
com o objetivo de melhorar e contribuir para um enfo-
que na Saude e Seguranca do Trabalhador, foram criadas
as Normas Regulamentadoras pela Lei n°. 6.514/1977,
de 22 de Dezembro.

Todavia, o presente artigo direciona-se para os aci-
dentes com materiais perfurocortantes dentre os profis-
sionais de enfermagem, tendo em vista que os mesmos
ocorrem frequentemente, pois esses objetos sdo manipu-
lados por esses profissionais em toda a jornada de traba-
lho, podendo esse tipo de acidente ocasionar tanto danos
fisicos como de ordem psicologica para esses.

“Quando ha uma ocorréncia desse tipo de acidente o
mesmo pode acarretar varias doengas como Hepatite B e
C e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS”
3

A prevengdo de acidentes de trabalho, deve consistir
numa preocupagdo ndo somente dos profissionais de
saude, mas também das instituicdes hospitalares, aos
profissionais cabe a consciéncia no tocante a conhecer e
empregar de forma adequada as normas de biosseguran-
¢a, assim como, exigir da institui¢do condi¢des que o
exponham a um menor risco para a saude ocupacional.
“0O Brasil ¢ o primeiro pais do mundo a ter uma norma
de ampla abrangéncia voltada para os trabalhadores da
satide™?.

Tem-se no presente artigo como problematica: quais
os fatores que contribuem para a ocorréncia de acidentes
com materiais perfuro cortantes entre os profissionais da
area da saude?

Objetiva-se analisar o que a literatura descreve sobre
acidentes com objetos perfuro cortantes entre os profis-
sionais de enfermagem, bem como conhecer os fatores
que contribuem para a ocorréncia desse tipo de acidente e
suas consequéncias para os profissionais.

O estudo dos acidentes de trabalho que envolvem os
profissionais da satde representa importante instrumento
de vigilancia epidemioldgica e tem por objetivo respal-
dar o planejamento e gerenciamento dos servigos de sa-
ude no provimento de condigdes dignas de trabalho para
aqueles que prestam essa assisténcia a sociedade®.

Os acidentes com materiais perfuro cortantes sao
comuns dentro das instituigdes hospitalares, o que causa
ao profissional ndo somente um possivel dano fisico, mas
também um dano psicologico, ja que a espera dos resul-
tados dos exames por menor que seja acaba sendo algo
angustiante e traumatico ao profissional, o que causa
prejuizos nao somente a ele, mas também a instituicao
para qual o mesmo trabalha.
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A presente revisdo de literatura faz-se importante, no
intuito de despertar os profissionais de satude ¢ as insti-
tuigdes para a necessidade da tomada de medidas pre-
ventivas contra tais acidentes, contribuindo com o de-
senvolvimento de medidas capazes de ocasionar a redu-
¢ao dos mesmos através de uma maior conscientizagdo
dos envolvidos em tal processo.

Aspecto Historico dos Acidentes Ocupacionais

No século XVIII, a explicagdo quanto aos acidentes
de trabalho esteve diretamente ligada a manifestagdo dos
deuses. “A relacdo do acidente com trabalho era apenas
superficial, ou seja, a fenomenologia do acidente encon-
trava-se limitada, respaldando-se apenas em modelos
descritivos que ndo abordavam a totalidade do processo
produtivo™.

Ap6s a Revolucdo Industrial onde o homem passou a
ser responsavel por remediar seus males, a concepcao
anteriormente existente tornou-se ineficaz, tendo em
vista que da mesma forma que ndo existiam trabalhos
em geral, ndo existiam, acidentes generalizados, abrindo
espago para a necessidade de contextualizar tais aciden-
tes, que ndo eram mais considerados frutos da obra di-
vina, com isso houve significativas mudangas nas rela-
¢oes de trabalho em curto tempo.

Em conformidade com Machado (1991)® observa-se
que mesmo sabendo que os acidentes de trabalho ocor-
rem desde que o homem utiliza sua forca de trabalho
para seu sustento, foi somente a partir do século XX, que
esses acidentes passaram a ter maior visibilidade, tal
visibilidade deu-se pelo processo de industrializagdo e
pela luta de classes.

Acidentes de Trabalho em unidades hospitala-
res: algumas consideragoes

O trabalho consiste numa agéo primordial para a vida
dos seres humanos, por ser considerado algo inerente-
mente social, o que leva a produgdo de efeitos positivos
na vida desses individuos, proporcionando aos mesmos
condi¢oes de satisfazer suas necessidades basicas, cle-
vando sua motivagdo, porém deve-se considerar que o
trabalho pode expor o trabalhador a condigdes de risco.

De acordo com a Legislagdo Brasileira sdo conside-
rados acidentes de trabalho aqueles que ocorrem no
exercicio do trabalho, podendo ocasionar lesdo corporal
ou comprometimento das fun¢des do profissional, com
perda ou redugdo da capacidade de trabalhar do mesmo,
temporario ou permanentemente, podendo ainda leva-lo
a morte.

Conforme Marziale & Rodrigues (2002)7 os aciden-
tes de trabalho sdo agravos e danos a saude do trabalha-
dor no exercicio de sua atividade laboral, conjuntamente
com as condicdes ambientais onde ¢é realizada essa ati-
vidade, bem como, das caracteristicas fisicas e psicolo-
gicas do trabalhador, do contexto socioecondmico e po-
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litico. Ocorre pela ruptura do elo satide-trabalho, interfe-
rindo de forma direta no processo saude/doenga, poden-
do repercutir significativamente de forma pessoal e soci-
al na vida do individuo.

O ambito hospitalar ¢ responsavel por oferecer riscos
aos trabalhadores que nele trabalham, esses riscos po-
dem ser ocasionados por agentes bioldgicos (que sdo os
principais geradores da insalubridade desses profissio-
nais), os quimicos, fisicos, psicossociais ¢ ergondmicos.

Riscos ocupacionais para os trabalhadores da
enfermagem

O risco ¢ uma ou mais condi¢gdes de uma variavel
com potencial necessario para causar danos, expressa
uma probabilidade de possiveis danos dentro de um pe-
riodo de tempo ou nimero de ciclos operacionais®.

Sao considerados riscos ocupacionais todas as situa-
¢oes de trabalho que possibilita a perda do equilibrio
fisico, mental e social dos trabalhadores e ndo somente
as situagdes de resultem em acidentes ou doengas. Ou
seja, sdo condi¢des de risco em que devido a natureza da
situacdo aumentem a possibilidade de ocorréncia de le-
sdo fisica, psiquica ou patrimonial’®. Os riscos ocupacio-
nais sdo classificados segundo e Norma Regulamenta-
dora 09 em fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondomicos e
psiquicos.

Os acidentes de trabalho e as doengas ocupacionais
estdo cada vez mais se apresentando como algo comum
nos hospitais, em sua maioria dentre os profissionais de
enfermagem°,

Nos ultimos vinte anos, os acidentes perfuro cortan-
tes envolvendo profissionais da area da enfermagem
vém se constituindo num constante foco de pesquisas,
uma vez que este tipo de exposi¢do pode fazer com que
os mesmos contraiam doengas que podem leva-los até
mesmo a morte.

2. MATERIAL E METODOS

Revisio da Literatura: considerou-se como referencial
para estruturagdo da presente revisio oS passos propos-
tos por Branddo (2000)°, Shimizu; Ribeiro (2002)",
Marziale; Rodrigues (2002)7. Cardoso; Figueiredo
(2010)'2, Moura (2006)'? dentre outros.

Formulacido da Pergunta: o que a literatura descreve
sobre acidentes com objetos perfurocortantes dentre os
profissionais de enfermagem?

Localizacao e seleciao dos estudos: foram considerados
o estudo de publicagdes nacionais em periddicos inde-
xados, impressos e virtuais, especificas da area (livros,
monografias, dissertagdes e artigos), sendo pesquisados
ainda dados em base de dados eletronicas tais como
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Google Académico. Biblioteca Virtual do Ministério da
Saude e Scielo.

Coleta de Dados: Foram coletados dados relativos a
acidentes com objetos perfuro cortantes dentre os profis-
sionais da satde no Brasil.

Analise e apresentacdo dos dados: Foi realizada a lei-
tura de artigos, livros, teses, dissertagdes, revistas, e apos
lido foram analisados os dados e apresentados no pre-
sente artigo em forma de tabelas e textos analiticos, com
o intuito de descrever o que a literatura revela sobre o
referido tema, bem como contribuir com os profissionais
de saude no tocante a esse tipo de acidentes.

3. DESENVOLVIMENTO

Foram analisados nove artigos, entre os anos de 2002
a 2013 na Biblioteca Virtual do Ministério da Saude, € no
Scielo, buscando verificar o que a literatura descreve
sobre acidentes com perfuro cortantes entre os profissi-
onais de enfermagem.

Os autores, respectivos anos em que o estudo foi rea-
lizado e os resultados foram expostos no quadro 1
(ANEXO), que posteriormente gerou as discussoes
acerca da tematica.

O quadro anterior apresenta de forma sintetizada a
concepgao de seis autores que foram analisados como
referencial para a construcdo da analise da presente re-
visdo de literatura. Nota-se que sdo muitas as causas dos
acidentes com objetos perfuro cortantes, bem como, os
riscos que os profissionais da saide enfrentam ao manu-
sear tais equipamentos.

Ao realizar a analise de literatura foi possivel observar
pontos comuns dentre os autores estudados, os autores
sdo categoricos ao afirmarem que os profissionais mais
sujeitos a acidentes com perfurocortantes sdo os de en-
fermagem, tendo em vista que as agulhas sdo os objetos
apontados pelos mesmos como o principal causador de
acidentes entre os profissionais. “A manipulagdo de
agulha por meio do reencape e/ou descarte foi significa-
tivamente importante para ocorréncia dos acidentes™.

Sdo frequentes os acidentes com materiais perfuro
cortantes entre os profissionais da saude, considerando
que em sua jornada de trabalho esses profissionais en-
contram-se em constante contato com esses instrumentos,
podendo tais acidentes proporcionar riscos a satde fisica
¢ mental desses trabalhadores!’. Tais acidentes podem
submeter o paciente ao contagio de doengas como a he-
patite C, B e até mesmo ao virus do HIV, que ¢ atual-
mente um dos mais temidos pelos profissionais. Segundo
0 Ministério da Satde:

Entende-se por material perfuro cortante, ou es-
carificante, todo o objeto e instrumento contendo
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cantos, bordas, pontas ou protuberancias rigidas e
agudas capazes de cortar e perfurar a0 mesmo
tempo; tais como laminas de barbear, agulhas,
escalpes, laminas de bisturi, espatulas, utensilios
de vidro quebrados no laboratorio (pipetas, tubos
de coleta sanguinea, placas de Petri) e outros si-
milares®.

Esse tipo de acidente pode gerar prejuizos financei-
ros as unidades de saude, uma vez que o profissional
acidentado deve passar por exames como Anti HIV,
AgHbs, Anti HCV, AntiHbs, fazendo-se ainda necessario
em muitos casos o uso de medicagdes profilaticas capa-
zes de impedir a soro conversdao do HIV. Estima-se que
os custos gerados por um acidente com material perfuro
cortante pode variar de R$ 800,00 a R$ 2.000,00 depen-
dendo da gravidade do acidente.

De acordo com o Ministério da Saude deve-se tomar
as seguintes precaugdes durante o manuseio de materiais
perfuro cortantes:

- Méxima ateng@o durante a realizacdo dos pro-
cedimentos;

-Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a
realizag@o de procedimentos que envolvam mate-
riais perfuro cortantes;

-As agulhas nao devem ser reencapadas, entorta-
das, quebradas ou retiradas da seringa com as
maos;

-Nao utilizar agulhas para fixar papéis;

-Todo material perfuro cortante (agulhas, scalp,
laminas de bisturi, vidrarias, entre outros), mes-
mo que estéril, deve ser desprezado em recipien-
tes resistentes a perfuragdo ¢ com tampa;

- Os recipientes especificos para descarte de ma-
terial ndo devem ser preenchidos acima do limite
de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colo-
cados sempre proximos do local onde ¢ realizado
o procedimento!®. (BRASIL, 2004, p. 21).

Shimizu; Ribeiro (2002)"" revelam que a cada mil
puncdes acidentais ocorrem a necessidade de quatro soro
conversdes. Os autores destacam ainda o alto indice de
contaminagdo por virus da hepatite B, onde o risco médio
de infeccdo é de aproximadamente 4%, considerando
ainda o risco de infecgdo pelo virus da hepatite C (2%)
que embora um pouco menos elevado ainda é preocu-
pante.

Um problema grave enfrentado no Brasil é a subnoti-
ficagdo desses acidentes, o que acaba por dificultar a
analise da real situa¢do, bem como a tomada de medidas
capazes de reduzir o indice de acidente com materiais
perfuro cortantes. Nota-se que a nao notificacdo desse
tipo de acidente esta relacionada a fatores como a falta
de informagdo quanto aos riscos € epidemiologia, bem
como a fatores trabalhistas e juridicos, o medo de perder
0 emprego, ¢ a propria desmotivagdo que o funcionario
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tem em registrar tal fato, pela falta de atitudes e a buro-
cratizagdo do processo.

Embora os acidentes de trabalho com perfuro cor-
tantes ndo seja um fato que tenha sua origem nas ltimas
décadas somente na década de 80, apds a epidemia do
virus do HIV ¢ que foram desenvolvidas e adotadas
“medidas como profilaxia e acompanhamento clinico
laboratorial de trabalhadores expostos aos patégenos de
transmissdo sanguinea”?’.

Ressalta-se que a “prevencdo de acidentes de traba-
lho deve ser uma preocupagdo manifestada tanto pelos
profissionais da satide quanto pelas instituicdes empre-
gadoras™!. A prevengdo de tais acidentes é algo que
engloba um conjunto de fatores fisicos e psiquicos, e ndo
dependem apenas do trabalhador em si, mas também do
empregador que precisa colocar a disposicdo de seus
funcionarios equipamentos que o possibilite minimizar
os riscos inerentes ao trabalho, de outro lado encontra-se
o profissional que deve, sobretudo, estar capacitado para
tal func@o, e consciente dos riscos da mesma e da neces-
sidade de manuseio correto dos materiais indispensaveis
ao seu exercicio profissional.

Alerta Marziale (2009)?? que ap6s acidente com per-
furo cortantes faz-se indispensaveis as seguintes prati-
cas:

Notificar imediatamente o ocorrido ao setor res-
ponsavel (registro conhecido por Comunicagio
de Acidente de Trabalho — CAT); cuidar dos lo-
cais atingidos, lavando-os com agua corrente e no
caso de exposicao de mucosas, lavar com soro fi-
sioldgico; imunizar contra tétano; instalar medi-
das de quimioprofilaxia antiviral e acompanha-
mento sorologico, ou seja, laboratorial, princi-
palmente, para os virus do HIV e da hepatite B.

Sdo muitos os profissionais que vivem em situagdo
de risco, se considerada a possibilidade de contato direto
com material biologico, assim segundo Moura (2006)!3 é
extremamente necessario que as institui¢des tenham co-
nhecimento de seu perfil epidemioldgico, identificando
assim, as fontes de risco no exercicio da profissdo, tal
como /ayout do ambiente, designer dos equipamentos
utilizados, dentre outros fatores de risco.

Evidencia-se que o cuidado na manipulagdo de arti-
gos perfurocortantes é essencial para se evitar acidentes.
No entanto, a instituigdo € responsavel pela aplicabili-
dade da biosseguranca nas atividades dos trabalhadores
de enfermagem, através da adequag@o de recursos hu-
manos € materiais, fornecimento de EPI, incentivo a
educacao permanente, adocdo de medidas de higiene e
seguranga no ambiente laboral®.

Fazendo-se necessario também o conhecimento sobre
o numero de acidentes ocorridos periodicamente com
esse tipo de material, para que sejam detectadas as cau-
sas dos mesmos e sejam tomadas medidas de interven-
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¢do e prevengdo coerentes e condizentes com a realidade
e a necessidade daquele ambito de trabalho.

A incidéncia de acidentes com profissionais de en-
fermagem da-se pelo contato direto, constante e rotineiro
dos mesmos com os pacientes e com a aplicagdo de me-
dicamentos por via muscular ou intravenosa. Para Moura
(2006)13

As caracteristicas facilitadoras para a exposigdo
aos agentes biologicos correspondem, principal-
mente, a: longa jornada de trabalho dos profissi-
onais de saude, diversidade de patologias entre os
pacientes assistidos e constante manipulagdo e
descarte de materiais perfurocortantes contendo
sangue e fluidos corporais.

Nota-se que baixos salarios dos profissionais da sat-
de associado a fatores psiquicos também sdo apontados
como causa desses acidentes, tendo em vista que esses
profissionais precisam dar conta de uma jornada exaus-
tiva de trabalho, muitas vezes sem o descanso necessario,
para poder conseguir atender suas necessidades basicas,
com isso associa-se o fator financeiro aos dois fatores
acima mencionados.

Os locais mais propicios a acidentes segundo as lite-
raturas descritas sdo as maternidades, a clinica médica e
cirargica, sendo apontados como responsaveis ainda a
correria para atender com eficiéncia os clientes, o nu-
mero de clientes seguidos de um numero ineficiente de
colaboradores para atender a demanda. As mulheres sdo
estatisticamente unanimes ao serem apontadas pelos
autores como as mais propicias a esse tipo de acidente,
justificando que sdo do sexo feminino o maior nimero
de profissionais da saude no Brasil.

Acrescenta-se ainda segundo Brasil (2005)% que sdo
responsabilidades do empregador orientar o profissional
de saude sobre os riscos do ambiente de trabalho, suas
causas e medidas preventivas a serem adotadas e a exi-
géncia do uso correto do EPI. Conforme Brandao
(2000)*:

A prevencao dos acidentes pode ocorrer pela de-
terminagdo do risco que esse representa no am-
biente de trabalho para os profissionais de saude.
Essa identificagdo foi proposta pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, por meio de indicadores,
visando conhecer a frequéncia, gravidade e custo
relacionados ao acidente de trabalho, além de de-
terminar os niveis de risco no trabalho a que os
profissionais estdo expostos

Contudo, ¢ lamentavel que embora sejamos conhe-
cedores do grande indice de acidentes de trabalho en-
volvendo materiais perfuro cortantes dentre os profissi-
onais de saude, tais profissionais ainda se esquivem em
notificar tal fato aos érgdos competentes. E de suma
importante que os acidentes sejam computados para que
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se possa desenvolver medidas de prevengdo e combate
de acordo com a necessidade do pais.

Apo6s o acidente de trabalho, a emissao da CAT
pela empresa, na forma impressa ou eletronica,
para o registro em banco de dados da Previdéncia
Social, constitui o instrumento legal de comuni-
cacao do acidente. O prazo maximo para a comu-
nicagdo a Previdéncia Social é de 24 horas, sendo
que o empregado, seus dependentes, o sindicato,
o médico que o atendeu ou a autoridade publica
também podem emitir a CAT se o empregador
ndo o fizer!.

Segundo Brasil (2005)® a subnotificagdo gera prejui-
zos ao trabalhador acidentado, tirando dos mesmos be-
neficios, como estabilidade de emprego durante um ano
apos o acidente e planos de beneficios para o assegurado
e dependentes, além do afastamento temporario pos aci-
dente, caso seja necessario.

Cardoso; Figueredo (2010)'? destacam que 68,5%
dos registros de acidentes de trabalho, entre profissionais
de satde, sdo referentes a acidentes com materiais per-
furo cortantes. Enquanto que 80% a 90% das transmis-
soes de doencas infecciosas entre esses trabalhadores sdo
ocasionadas por acidentes com esse tipo de materiais.

O percentual acima exposto € preocupante e exige
medidas eficazes de prevengdo desses acidentes. Os pro-
fissionais devem ficar atentos, bem como os emprega-
dores para que a cada dia possa ser minimizado esse tipo
de fato dentre as unidades de saude.

4. CONCLUSAO

Por meio desse estudo, fez-se possivel perceber que
acidentes com profissionais de enfermagem pelo manu-
seio de equipamentos perfuro cortantes ¢ bem mais co-
mum do que se pode imaginar, fazendo parte do
dia-a-dia desses profissionais a manipulagdo desses
equipamentos. Todos os membros da unidade hospitalar
devem contribuir para que se torne cada vez menos fre-
quente esse tipo de acidente e consequentemente ocorra
a redugdo do risco de morte ou traumas de diversos pro-
fissionais.

Constatou-se que os acidentes com materiais perfuro
cortantes sdo mais comuns do que pode-se imaginar, e
faz parte do cotidiano dos profissionais que atuam na
saude. Porém evidenciou-se que a equipe de enferma-
gem sdo os mais vulneraveis a tais acidentes, tendo em
vista a manipulacdo constante desses equipamentos € a
correria muitas vezes inevitavel no cotidiano das unida-
des de saude. As mulheres ainda sdo as vitimas eviden-
ciadas, justificando-se tal fato por elas ainda serem mai-
oria nas unidades hospitalares e de atengdo basica.

O profissional de saude precisa estar consciente de
suas responsabilidades e da inseguranga quanto ao ma-
nuseio desse tipo de material, para reduzir os riscos de
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acidentes e consequentemente de comprometimento de

sua saude.

A prevencgdo de tais acidentes ndo cabe so-

mente a uma esfera, todos devem assumir o compromis-
so de cuidar para que esses acidentes tornem-se menos
frequentes. Prevenir ndo consiste em meramente evi-
ta-los, mas também em reduzir o risco de morte de va-
rios trabalhadores.
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Quadro 01. Acidentes com materiais perfuro cortantes e o profissional

de satde.
LITERATURA ACIDENTES COM MATERIAIS PERFURO CORTANTES E O PROFISSIONAL DE SAUDE (Continua)
Os acidentes s3o mais comuns nas maternidades, na clinica médica e cirtrgica. As agulhas sdo consideradas as principais
SHIMIZU; RIBEIRO (2002)" causadoras desse tipo de acidente durante o ato de reencape.

MARZIALE E RODRIGUES Os profissionais da area de enfermagem sdo os mais propicios a esse tipo de acidentes

(2002)” A falta de educagdo continuada, o trabalho exaustivo, ¢ os baixos salarios estdo diretamente relacionados a esse tipo de
acidentes
MOURA (2006)" Maior incidéncia de acidentes com perfuro cortantes acontecem com profissionais do sexo feminino.Medidas preventivas

precisam ser revistas. As agulhas sdo as principais causadoras de acidentes.

A populagdo estudada foi constituida por 280 profissionais de Enfermagem. Verificou-se que a categoria mais afetada foi a
dos técnicos e auxiliares de Enfermagem com 76.79% (215), sendo que as mulheres apresentaram o maior indice. Consta-
tou-se, também, que os acidentes ocupacionais mais freqiientes foram através de instrumentos perfurocortantes 48% (134).

FERREIRA, et.al. 2007" Observou-se que entre os profissionais de Enfermagem, os técnicos e auxiliares estdo expostos de maneira expressiva a esses
agravos, sendo necessaria a implementagdo de agdes educativas, bem como, estudo dos processos de trabalho que envolvem
estas ocorréncias.

LITERATURA ACIDENTES COM MATERIAIS PERFURO CORTANTES E O PROFISSIONAL DE SAUDE (Continuagio)

SILVA et. al. (2010)'S Verifica-se a necessidade da educag@o permanente destes profissionais quanto a saude do trabalhador, abrangendo os riscos e
prevengdes de acidentes ocupacionais, uso de equipamentos de protecdo individual e coletiva, importancia da notificagdo
imediata e acompanhamento sorologico completo, bem como o suprimento da estrutura das instituigdes em termos de recur-
sos humanos e materiais.

O risco de transmissao de infec¢do de uma agulha contaminada ¢ de um em trés para a Hepatite B, um em trinta para Hepa-
tite C e um em trezentos para o HIV.
CARDOSO E FIGUEIREDO 68,5% dos registros de acidentes de trabalho, entre profissionais de saude, sdo referentes a acidentes com materiaisperfuro-
(2010)"2 cortantes.
80% a 90% das transmissdes de doengas infecciosas entre trabalhadores de saude sdo ocasionadas por acidentes com esse
tipo de materiais.

As categorias de profissionais que mais se acidentaram com materiais perfurocortantes durante o periodo de janeiro de 2003
a janeiro de 2004 foram os auxiliares de enfermagem, técnicos de enfermagem e auxiliares de servigos gerais. Esses aciden-

SANTOS et.al. 2011'¢ tes ocorreram em decorréncia de fatores tais como: manuseio incorreto de lixo, praticas de trabalho inadequadas, manuten-
¢do incorreta, mau uso de equipamentos de protegdo individual, recapeamento de agulhas, além de sobrecarga de atividades.
Observou-se, contudo, a real importancia desse trabalho com abordagem quantitativa do tipo descritiva, pois servira como
fonte de pesquisa para trabalhos posteriores, além de uma conscientizagdo voltada para a prevengdo desses acidentes.

LITERATURA ACIDENTES COM MATERIAIS PERFURO CORTANTES E O PROFISSIONAL DE SAUDE (Conclusio)

Os acidentes com perfuro cortantes submete o profissional ao risco do contagio da Hepatite B, C, e ao virus do HIV.
ZURTA (2012)"7 Os gastos com acidentes com perfuro cortantes sdo relativamente altos.

As estruturas dos hospitais e a falta de recursos e de organiza¢do contribuem com o aumento dos riscos de acidentes e
podem provocar danos consideraveis a saude dos profissionais.
Somando-se a isto, as atitudes negligentes dos (as) trabalhadores (as) — que apesar de conhecerem os riscos, confessam que
VASCONCELOS,L.C.S., nao realizam as medidas cabiveis para se proteger e prevenir os acidentes — agravam a situagao.
SANTOS, LV. (2013)'® Torna-se prioritario a busca de alternativas para incentivar e cobrar dos profissionais sob risco acidentes com perfuro cortan-
tes a adogdo de medidas de prevengao, tais como: o uso dos equipamentos de protegdo individuais e mais atengdo no exerci-
cio de suas atividades. Como também se faz necessario um olhar mais cuidadoso sobre os (as) profissionais de limpeza e
catadores de lixo.

Fonte: Producdo do autor por meio dos dados pesquisados.
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