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RESUMO

Dentes tratados endodonticamente apresentam-se fragiliza-
dos e podem estar com pouco remanescente dentario, o que
representa um desafio para a odontologia restauradora, que
ira restabelecer forma, funcdo e estética. Para uma maior
previsibilidade das restauracées em dentes tratados en-
dodonticamente, em alguns casos, faz-se necessario a utiliza-
¢do de pinos intrarradiculares, e a correta selecio do pino
intrarradicular é primordial para longevidade do elemento
dentario remanescente. Um dos primeiros a serem emprega-
dos foram os nucleos metalicos fundidos, esses retentores ra-
diculares sio eficientes, porém demandam um maior tempo
clinico e exigem um tempo laboratorial. Atualmente, com a
evolucio da estética tornou-se necessario a utilizacdo de ou-
tros pinos intrarradiculares. Os pinos de fibra de vidro ga-
nharam espaco na odontologia por proporcionar uma exce-
lente estética e serem de facil e rapida operacio. Existem al-
gumas técnicas visando uma melhoria na qualidade da ci-
mentagio desses pinos. Uma delas é a confec¢io de um nu-
cleo anatomico estético, que se da através do reembasamento
do pino pré-fabricado de fibra de vidro, com resina com-
posta. Essa técnica pode oferecer uma maior resisténcia e
menor chance de soltura ao pino.

PALAVRAS-CHAVE: Pinos intrarradiculares, pinos pré-fa-

bricados fibra de vidro, pds-cura.

ABSTRACT

Endodontically treated teeth are weakened and have a small den-
tal remainder, it is a challenge to Clinic of Restorative Dentistry
that has an aim to return the form, function and aesthetic to den-
tal remainder. For the best quality at the restoration in endodon-
tically treated teeth it is necessary application intra-radicular
posts that will offer retention and resistance at restoration and
teeth, since the preparation techniques and cementation are cor-
rectly tightened. Since 1746 the dentistry to use the intra-radic-
ular posts, the first to be used were fused metal posts, currently
with an aesthetic evolution it be necessary them to produce an-
other intra-radicular posts. As soon glass-fiber post get space in
dentistry by provide excellent aesthetic and being easy and fast

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

operation. There are some techniques to vision improve a ce-
mentation quality these posts, and one is to make core anatomic
aesthetic that occurs through prefabricated glass fiber post with
reline of resin composite that offers a greater resistance to post
and individualization.

KEYWORDS: Intra-radicular post, prefabricated glass fiber
post, addition curing.

1. INTRODUGAO

Dentes tratados endodonticamente podem estar extre-
mamente fragilizados o que representam até hoje um de-
safio para a odontologia, apesar dos avancos dos materiais
restauradores'.

Desde 1746, com Pierre Fauchard, que a técnica res-
tauradora para os dentes tratados endodonticamente utili-
zam pinos intrarradiculares. Nucleos metalicos fundidos
foram utilizados durante muitos anos na odontologia. A
técnica para confecgdo desse retentor demanda tempo cli-
nico e laboratorial. Necessita que uma porgdo da dentina
saudavel seja removida para seu melhor ajuste no interior
do conduto, ndo apresenta potencial estético e possui alto
modulo de elasticidade®*. Como vantagem, os nticleos
metalicos fundidos apresentam 6tima adaptacdo ao inte-
rior do conduto, o que ocasiona alta retengdo ao pino.

O sucesso da restauragdo esta relacionado a selecdo
correta do pino e que satisfaca as necessidades biologicas,
mecanicas e estéticas do elemento em questdo’.

Recentemente, pinos pré-fabricados tornaram-se uma
técnica alternativa na pratica odontologica. Podem ser
classificados por sua configuragdo geométrica: conicos
ou cilindricos; seu tipo de retengdo: ativos ou passivos; ou
pela sua composigdo estrutural: metalicos, cerdmicos ou
pinos refor¢ados por fibras?.

Os pinos pré-fabricados reforgados por fibras de vidro
oferecem resultados satisfatorio, uma vez que esses apre-
sentam modulo de elasticidade semelhante ao da dentina,
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resisténcia as forgas de compressdo ¢ a fratura, além de
serem estéticos>%’.

Uma adequada reteng@o do pino de fibra de vidro pode
ser prejudicada pelas caracteristicas morfologicas do ca-
nal radicular, pelo tipo de cimento aplicado, pela limita-
¢do da intensidade da luz fotoativadora ao longo do canal
radicular € pelo desenho e adequagdo do pino!.

As falhas de pinos e coroas podem ser o resultado de
fratura do pino e do remanescente dentario ou a sua sol-
tura. O modulo de elasticidade, diametro, comprimento e
a configuracdo geométrica sdo caracteristicas destes pinos
que podem influenciar as fraturas*. Outra possivel causa
de fratura esta associada a quantidade de cimento utili-
zada. Uma camada fina de cimento reduz as tensdes de
contragdo, o que favorece a resisténcia da restauragdo®.

Como alternativa para diminuir a quantidade de ci-
mento, entre o pino de fibra de vidro e as paredes dos ca-
nais radiculares € a técnica de reembasamento do pino de
fibra de vidro com resina composta. Essa técnica ¢ efici-
ente uma vez que se cria um retentor modelado e inico
para cada canal radicular (Individualizado), bem adaptado,
com embricamento mecénico e uma linha fina de ci-
mento®.

Para uma maior resisténcia do pino anatémico, seria
submeté-lo a um ciclo de autoclave. A polimerizagdo
complementar por calor oferecida pela autoclave ¢ um
método que proporciona o aumento do grau de conversao
dos compdsitos restauradores, o que aumenta a sua micro-
dureza da resina, proporcionando uma maior resisténcia’.

2. RELATO DE CASO

Paciente melanoderma, género masculino, 33 anos,
procurou a clinica de restauragdes estéticas em resina
composta, porque apresentava auséncia dentaria do ele-
mento 13. O paciente relatou incoémodo social.

Figura 1. Condi¢ao bucal ao primeiro exame clinico

Ao exame clinico observou-se pequeno remanescente
coronario do elemento 13 que apresentava curativo com
material restaurador intermediario IRM® (Dentsply) (Fi-
gura 1). Na ficha do paciente foi verificado finalizagdo do
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tratamento endodontico ha 4 meses. Ao exame radiogra-
fico (Figura 2) verificou-se tratamento endodéntico satis-
fatério, possibilitando assim o restabelecimento da forma,
funcdo e estética do dente.

O plano de tratamento consistiu em realizar uma res-
tauracdo indireta estética devido a quantidade de rema-
nescente dentdrio. Foi escolhido o pino intrarradicular
pré-fabricado de fibra de vidro como retentor. Para me-
lhor adaptagdo ao conduto radicular optou-se pela confec-
¢do de um nucleo anatdémico estético, utilizando a técnica
do reembasamento do pino de fibra de vidro com resina
composta.

Figura 2. Radiografia iniciai ]

Figura 3. Remocao de 2/3 do material obturador.

No primeiro atendimento, removeu-se 2/3 do material ob-
turador, gutapercha, utilizando uma broca largo (Figura
3), e foi confeccionado um provisorio com faceta pré-
fabricada e resina acrilica Duralay®™ na cor 66. Para ofe-
recer resisténcia a restaurag@o provisoria confeccionou-
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se um pino provisdrio com o pino de acrilico Pinjet®
(Figura 4), que foi moldado com resina acrilica Dura-
lay®. Utilizou-se o cimento RelyX Temp® para cimenta-
¢do do provisdrio.

Figura 4. Pino provisorio.

No segundo atendimento, retirou-se o provisorio e
confeccionou-se o nucleo anatomico estético (Figura 5).
Com o aplicador descartavel (microbrush, KG Sorensen®™)
aplicou-se uma camada de silano Dentsply® no pino fibra
de vidro. O conduto radicular foi previamente lubrificado
por um gel de glicerina. A resina composta Filtek Z350
XT® foi aplicada em camadas e fotoativada a cada camada
apos ser modelada no interior do conduto.

Figura S. Nucleo anatémico estético confeccionado.

O nucleo anatémico estético foi entdo submetido a po-
limerizagdo complementar. Sendo exposto a um ciclo na
autoclave odontologica apos ser inserido no grau cirur-
gico.

No terceiro atendimento verificou-se a adaptagdo do
pino, realizou a desinfec¢@o da cavidade com clorexidina
a 2,5%; secou-se com papel absorvente; foi feita a mani-
pulagio do cimento resinoso RelyX U200 3M®. Para a ci-
mentagdo preencheu-se o entorno do pino e o interior da
cavidade. O retentor foi levado ao interior do conduto ra-
dicular (Figura 6). Apds a presa do material, foi confecci-
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onado o preparo para coroa total estética (Figura 7), o pro-
visorio foi reembasado e cimentado com cimento RelyX
Temp® (Figura 8).

Figura 6. Cimentag@o do Nucleo Anatomico Estético.

Figura 8. Provisorio cimentado

Nos atendimentos seguintes foi confeccionada a res-
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tauragdo indireta estética, ¢ ap6s a finalizacdo do trata-
mento na clinica de extensdo em restauragdes estéticas o
paciente foi encaminhado para clinica integrada da PUC
Minas para uma reabilitacdo oral completa.

3. DISCUSSAO

Os pinos pré-fabricados de fibra de vidro funcionam
eficientemente como retentores intrarradiculares de den-
tes tratados endodoticamente!®. Principalmente quando
associados a cimentos odontologicos que também apre-
sentam moddulo de elasticidade semelhante a dentina. Ou-
tra vantagem dos pinos de fibra de vidro é possuir capaci-
dade de reparo quando sofrem fraturas, pois essas nao
ocasionam a perda da estrutura dentaria’.

A unido do pino de fibra de vidro a dentina pode pro-
mover uma resposta satisfatoria as cargas de tensdes ge-
radas sob a estrutural dental, ja que o contato com a den-
tina promove uma adequada distribui¢do das forcas ao
longo do remanescente dentdrio, o que diminui o risco as
fraturas'.

As resinas compostas possuem grande versatilidade,
dessa forma € possivel realizar a modelagem dos canais
radiculares atuando para melhorar a adaptagdo dos pinos
de fibra de vidro. Os pinos quando modelados por resina
composta apresentam uma maior area de contato o que
aumenta a capacidade dos agentes de unido e da retengao
friccional (maior resisténcia mecanica e quimica)'!. Sa-
bendo-se que este tipo de retengdo ¢ diretamente propor-
cional a area de contato.

Através da microscopia eletronica de varredura estu-
dos mostram um excelente comportamento entre o con-
junto pino de fibra de vidro e a resina composta, o que ¢
explicado pela boa compatibilidade entre os dois materi-
ais, pois apresentam componentes de matriz resinosa se-
melhante. Outro fator que oferece importante comporta-
mento ¢ o agente silano entre o pino fibra de vidro e a
resina composta'.

Uma grande espessura de cimento prejudica a resis-
téncia do pino, pois podem ocasionar a ocorréncia de bo-
lhas e falhas principalmente durante a cimentagdo. Com a
utilizagdo do pino reembasado com resina composta ¢é
possivel diminuir a espessura do cimento, o que evita um
possivel enfraquecimento da estrutura®.

O preparo do espago protético para receber o pino e
tdo importante como a quantidade de dentina remanes-
cente apos o tratamento endoddntico o que favorece a lon-
gevidade da restauragdo e o grau de retengdo!>!415,

Estudos mostram que a resisténcia a tragao dos pinos
reembasados com resina composta ¢ maior do que aqueles
nao reembasados. Pequenas profundidades nos canais ra-
diculares para cimentagdo dos pinos de fibra de vidro sdo
mais favoraveis, uma vez que essas possibilitam maior in-
tensidade da luz durante a polimerizagdo do cimento e
menor fator de configuragio cavitaria (Fator C)3.

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

V.16,n.1,pp.55-59 (Set - Nov 2016)

Fatores como numero de particulas inorganicas e a ca-
pacidade de conversdao monomérica do material sdo im-
portantes para determinar a microdureza do mesmo. A po-
limerizagdo complementar proporciona um aumento na
microdureza da resina composta. Uma vez que a capaci-
dade de conversao monomérica ¢ aumentada com a poli-
merizagdo por luz. O material submetido a pds-cura t€m
maior estabilidade quimica e de cor, da matriz e uma di-
minui¢do do niamero de mondmeros livres liberados para
o meio’. A polimerizagdo complementar pode ser reali-
zada em autoclave, micro-ondas e estufa.

4. CONCLUSAO

Existem varios meios de realizar a retencao intra canal.
A opgdo pelos pinos pré-fabricados de fibra de vidro sao
excelentes escolhas, pois apresentam vantagens como es-
tética e modulo de elasticidade semelhante ao da dentina.
Pode-se utilizar técnicas diferenciadas como o reembasa-
mento de resina composta ao pino de fibra de vidro e de-
pois submetido a pds-cura que oferecem vantagens como
uma melhor adapta¢do ao conduto radicular, menor espes-
sura do cimento e consequentemente maior longevidade a
restauracdo. A técnica da modelagem com resina com-
posta pode ser uma alternativa ao nticleo metalico.

REFERENCIAS

[1] Pedrosa DMS, Resisténcia de unido ao cisalhamento de
diferentes tipos de pinos de fibra de vidro cimentados em
raizes fragilizadas. [dissertacdo] Brasilia: Universidade de
Brasilia; 2013.

[2] Pereira JR, Kaizer OB, Veiga AMA, Ghizoni JS. Restau-
racdo de dentes tratados endodonticamente. In: Pereira JR.
Retentores intrarradiculares. Sdo Paulo: Artes Médicas.
2011; 18.

[3] Macedo VC. Avaliagao da retencdo de pinos de fibra de
vidro reembasados (pinos anatémicos) e ndo reembasados
cimentados em diferentes condigdes. [dissertacdo] Campi-
nas: Universidade Estadual de Campinas; 2009.

[4] Pasqualin FH, Giovani AR, Sousa Neto MD, Paulino SM,
Vansan LP. In vitro fracture resistance of glass-fiber and
cast metal posts with different designs. Rev Odonto Ciénc
2012; 27(1):52-7.

[5] Mazaro JVK, Assun¢do WG, Rocha EP, Zuim PRJ, Gen-
nari Filho H. Fatores determinantes na sele¢ao de pinos
intrarradiculares. Rev Odontol UNESP 2006; 35(4):223-
31.

[6] Torres-Sanchez C, Montoya-Salazar V, Cérdoba P, Vélez
C, Guzman-Duran A, Gutierrez-Pérez JL, et al. J Prosthet
Dent 2013; 110(2):127-32.

[71 Melo MP, Valle AL, Pereira JR, Bonachela WC, Pegoraro
LF, Bonfante G. Evaluation of fracture resistance of endo-
dontically treated teeth restored with prefabricated posts
and composites with varying quantities of remaining cor-
onal tooth structure. J Appl Oral Sci 2005; 13(2):141-6.

[8] Grandini S, Goracci C, Monticelli F, Borrachini A, Ferrari
M. SEM evaluation of the cement layer thickness after lut-
ing two different posts. J Adhes Dent 2005; (7):235-40.

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr




Santos et al./ Braz. J. Surg. Clin. Res.

(9]

[10]

[15]

Souza SM. Influéncia do método de pds-polimerizagio so-
bre propriedades mecanicas de restauragdes indiretas de
resina composta. [dissertagdo] Florianopolis: Universi-
dade Federal de Santa Catarina; 2003.

Ferrari M, Vichi A, Grandini S, Goracci C. Efficacy of
different adhesive techniques on bonding to root canal
walls: an SEM investigation. Dent Mater 2001; 17(5):422-
9.

Watzke R, Blunck U, Frankenberger R, Naumann M. In-
terface homogeneity of adhesively luted glass fiber posts.
Dent Mater 2008; 24(11):1512-7.

Grandini S, Sapio S, Simonetti M. Use of anatomic post
and core for reconstructing an endodontically treated
tooth: a case report. ] Adhes Dent 2003; (5):243-7.
Mangold JT, Kern M. Influence of glass-fiber posts on the
fracture resistance and failure pattern of endodontically
treated premolars with varying substance loss: an in vitro
study. J Prosthet Dent 2011; 105(6):387-93.

Silva GR, Santos-Filho PC, Simamoto-Janior PC, Martins
LR, Mota AS, Soares CJ. Effect of post type and restora-
tive techniques on the strain and fracture resistance of
flared incisor roots. Braz Dent J 2011; 22(3):230-7.

Li Q, Xu B, Wang Y, Cai Y. Effects of auxiliary fiber
posts on endodontically treated teeth with flared canals.
Oper Dent 2011; 36(4):380-9.

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

V.16,n.1,pp.55-59 (Set - Nov 2016)

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr




