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RESUMO

A Sindrome de Tensdo Pré-Menstrual ou Tensdo
Pré-Menstrual ocorre ciclicamente por diversos anos na vida
de uma mulher. Aproximadamente 85% de todas as mulheres
gue menstruam descrevem apresentar pelo menos um ou mais
sintomas pré-menstruais. A acupuntura tem sido indicada para
prevenc¢do e tratamento dos sintomas relacionados a essa dis-
funcdo. O presente artigo teve objetivo de revisar e organizar
as principais aplicabilidades da acupuntura no transtorno da
Sindrome de Tensdo Pré-Menstrual. Segundo as técnicas de
acupuntura é necessario que seja diagnosticada todos os sinais
e sintomas para que a partir dai seja tragado o tipo de trata-
mento a ser realizado. A sindrome de tensdo pré-menstrual
pode ser causada pela estagnagdo do Qi do Figado, baco e rim
ou alteragdes de Rim e Bago. A partir disso sdo definidos os
acupontos a serem estabilizados, afim de que o Qi seja equili-
brado e os sinais e sintomas dissolvidos. Diversos estudos com-
provaram a eficiéncia da pratica da acupuntura no tratamento
da Sindrome da Tens&o Pré-Menstrual.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura, menstruagdo, mulher.

ABSTRACT

The Syndrome Premenstrual tension or Premenstrual Tension oc-
curs cyclically for several years in the life of a woman. Approxi-
mately 85% of all menstruating women describe having at least
one or more premenstrual symptoms. Acupuncture has been used
for prevention and treatment of symptoms related to this dysfunc-
tion. This article was intended to review and organize the main
applicability of acupuncture in disorder syndrome Premenstrual
tension. According to the acupuncture techniques is required to be
diagnosed all signs and symptoms so that there is drawn from the
type of treatment to be performed. The premenstrual syndrome
may be caused by the stagnation of Liver Qi, spleen and kidney or
changes in kidney and spleen. From this acupoints are defined to
be stabilized, so that Qi is balanced and dissolved signs and symp-
toms. Several studies have shown the practice efficiency of acu-
puncture in the treatment of Syndrome Premenstrual tension.
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1. INTRODUCAO

A acupuntura é uma pratica milenar que tem apre-
sentado 6timos resultados em diversas patologias e dis-
fungdes que atingem o ser humano. Em especial as dis-
funcBes que acometem mulheres entre elas a ansiedade,
depressdo, tensdo pré-menstrual, infertilidade, dores de
cabeca, devido ciclo menstrual entre outras.

A Sindrome de Tensdo Pré-Menstrual ou Tensdo
Pré-Menstrual ocorre ciclicamente por diversos anos na
vida de uma mulher. Aproximadamente 85% de todas as
mulheres que menstruam descrevem apresentar pelo
menos um ou mais sintomas pré-menstruais®. Entretanto
cerca de 2 a 10% dessas mulheres relatam sintomas in-
capacitantes. A Sindrome de Tensdo Pré-Menstrual fre-
guentemente apresenta manifestacdo de sintomas fisicos
e comportamentais afetando significativamente a rotina e
qualidade de vida de diversas mulheres. Entre os princi-
pais sinais e sintomas estdo a cefaleia, ansiedade, estado
depressivo, diminuicdo da autoconfianga, agitacdo, alte-
racBes no sono e apetite, edema corporal, dores abdomi-
nais, confusdo mental, crises de choro, acne, constipacéo
intestinal, mal-estar, ndusea, diarreia, dismenorreia, can-
saco, irritabilidade, desatencdo, descuido com aparéncia
entre outros?.

Ainda em relagdo a Tensdo Pré-Menstrual segundo
Paiva (2010)? é caracterizada pelo surgimento de sinto-
mas durante a fase l0tea do ciclo menstrual e as mulhe-
res mais acometidas tem idades entre 25 a 35 anos. En-
tretanto segundo o autor somente as que possuem sinto-
matologia mais severa podem ser caracterizada como
portadoras da Sindrome de Tensdo Pré-Menstrual. Ap6s
0 inicio do sangramento menstrual a maioria dos sinto-
mas cessam ou diminuem.

Diversos estudos tém relatado que a utilizacdo de
acupuntura € benéfica no quadro de Tensdo
Pré-Menstrual. O objetivo da acupuntura é diagnosticar e
promover cura de doengas pela estimulacdo da forga de
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auto cura do corpo. Segundo os defensores da pratica
esse tratamento é utilizado na cura de patologias e ocorre
pelo redirecionamento e realinhamento de energia atra-
vés da estimulacdo de pontos de acupuntura por agulhas
finissimas em determinadas regides do corpo ou através
de estimulacdo de pontos através da pressao dos mesmos,
laser e outras formas de abordagem.

A OMS (2002)2 publicou diretrizes para 2002-2005
com o objetivo de integrar a Medicina Tradicional a Me-
dicina Complementar e Alternativa implantando politi-
cas e programas nacionais para uso de tais técnicas com
controle de qualidade dos servigos. Esse documento
ajudou a amplificar a acessibilidade e disponibilidade da
acupuntura em diversos paises, inclusive no Brasil*. No
Brasil a Secretaria Municipal de Salde da Prefeitura
Municipal de Saude de Sdo Paulo incentivou o uso de
praticas integrativas e complementares através do Ca-
derno Temético de Medicina Tradicional Chinesa. Esse
documento teve visibilidade nacional somente a partir de
2006 através da portaria de n® 971 de maio de 2006 que
aprovou nacionalmente a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares pelo Ministério da Saude
criando diretrizes reguladoras do uso dessas praticas
terapéuticas®.

As contraindicacBes para realizagdo de sessdes de

acupuntura sdo: fobia de agulha, febre muito alta, esgo-
tamento fisico, embriaguez, distdrbios psicoticos, jejum
ou grave desnutricdo, problemas de sangramento, situa-
¢Oes de emergéncia e indicacdo de intervencdo cirdrgica
imediata, como por exemplo, um acidente vascular cere-
bral ou infarto do miocardio®.
Segundo Tavares (2007)° a acupuntura estimula o Siste-
ma Nervoso Periférico, através das fibras sensitivas
provocando uma transmissao elétrica via neurdnios para
produzir alteragdes no Sistema Nervoso Central, que por
sua vez libera substancias como horménios e neuro-
transmissores que s8o0 essenciais para a prevencéo e tra-
tamento de doencas e promovem sensacdo de bem-estar.
Além disso, diversos pacientes relatam que durante ou
apoOs a sessdo de acupuntura pode correr sonoléncia ou
uma sensacado de relaxamento significativa.

Partindo dos pressupostos expostos acima se torna
necessario analisar quais sdo os beneficios que a prética
da acupuntura causa em mulheres com a Sindrome de
Tensdo Pré-Menstrual.

O objetivo do presente artigo é revisar e organizar
as principais aplicabilidades da acupuntura no transtorno
da Sindrome de Tensdo Pré-Menstrual.

2. MATERIAL E METODOS

Esse artigo trata-se de uma pesquisa de revisdo inte-
grativa de carater exploratdrio. Foi realizada consulta a
periodicos do banco de dados do: Scielo e Lilacs. A
busca foi feita por meio das palavras encontradas nos
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titulos e nos resumos dos artigos e os descritores utili-
zados no SCIELO E LILACS foram: Acupuntura, acu-
puntura da mulher, Sindrome de Tensdo Pré Mestrual,
TPM, Tensdo Pré Menstrual, acupuntura e TPM. As re-
feréncias foram selecionadas por data, sendo incluidas
no estudo as publicacBes encontradas dentro do periodo
dos ultimos sete anos. Os artigos foram previamente
selecionados através da leitura de seus titulos e posteri-
ormente foi realizada uma leitura critica e reflexiva dos
resumos a fim de eliminar os artigos que ndo correlacio-
navam com o objetivo desse trabalho.

3. DESENVOLVIMENTO
Medicina tradicional chinesa e acupuntura

Na Medicina Chinesa o corpo e mente sao resultados
de interagBes de cinco substancias vitais, que sdo: Qi,
Esséncia (Jing), Sangue (Xue), Fluidos corpéreos (Jin
Yie) e mente (shen)®.

Para Souza (2008)" a Medicina Tradicional Chinesa é
um conjunto de saberes e préaticas de salde que consti-
tuem um modelo de prevencdo e promogao da salde se
estendendo para a fase curativa. Zhao (2009)® confirma
que através da valorizacdo dos poderes internos de cura,
a prética medica chinesa garante o restabelecimento na-
tural do equilibrio, da harmonia e da vitalidade do corpo,
beneficiando o individuo. A Medicina Tradicional Chi-
nesa analisa 0 comportamento do corpo humano com
base na filosofia taoista que considera o homem como
um aspecto da natureza, dentre os milhares de outros, e
gue como os outros seres é regido pelas mesmas leis
naturais que comandam o universo. Segundo a teoria se
torna impossivel dicotomizar o individuo, seja separando
uma parte do corpo, ou um aspecto fisico, ou emocional,
sem a devida consideragdo do todo ja que o individuo €
um microcosmo. O microcosmo humano, assim como o
universo, estd em constante transformagéo e movimento
sofrendo a agéo de forcas que impulsionam um elemento
ao outro e essa interagdo de forcas opostas é conhecida
como Yin e Yang. O Yin esta associado aos fendmenos
materiais, s6lidos aos corpos, ao frio, ao sombrio, a con-
tracdo, a lua, ao feminino, ao inverno ao interior. O
Yang com os fenbmenos imateriais, a0 movimento, ati-
vidade psiquica, ao calor, luminosidade, ao verdo, a ex-
pansdo, ao masculino, ao sol, ao exterior. Segundo a
medicina tradicional chinesa o ser humano é combinagéo
de Yin e Yang e a salde seria a capacidade de manter
um equilibrio entre esses polos e a doenga ocorre pelo
desequilibrio entre Yin e Yang. As causas desse dese-
quilibrio estdo no movimento dindmico do Qi dentro do
corpo®. Qi é conceituado como forga vital que move e
gera vida, sustentando coragdo, mente corpo e espirito.
O Qi se movimenta pelo corpo por determinadas vias
condutores chamados meridianos. A pratica médica chi-
nesa trabalha com a harmonizacdo do fluxo do Qi atra-
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vés destes caminhos, o total 12 Meridianos principais, e
quando a energia- Qi ndo flui suavemente surge o qua-
dro de doenca. A acupuntura atua sobre os Meridianos,
em pontos especificos para recuperar o equilibrio da
energia do corpo gerando satide®. O Qi e o Xue (Sangue)
sdo inseparaveis ja que o Qi é fundamental para a pro-
ducdo do Sangue que nutre todo o corpo e gera o Qi.
Essa interdependéncia exprime que o Qi forma, movi-
menta e controla o sangue, enquanto o Sangue é a Mae
do Qi®. Zan Fu é o nome dado a dindmica de circulacdo
energética entre os 6rgdos do nosso corpo.

Temos orgdos Yin e Yang. Os 6rgédos Yin conheci-
dos como Zang e as visceras Yang como Fu. Cada um
dos seis 6rgdos Zang (figado, coracdo, pericardio, ba-
¢o-pancreas, pulmao e rins) tém visceras Fu correspon-
dentes (vesicula biliar, intestino delgado, triplo aquece-
dor, estbmago, intestino grosso e bexiga respectivamen-
te). Pela inter-relagdo entre esses 6rgdos um desequili-
brio tem profundo efeito em outro que por fim pode le-
var a doengas®.

Além disso, a acupuntura considera a teoria dos cin-
co elementos que defende que a natureza esta baseada
em cinco substéncias, madeira, fogo, metal, terra e gua.
Entre os cinco elementos existem uma rela¢do de inter-

dependéncia gerando um estado de constante movimento.

O desenvolvimento e as mudancas de todas as coisas
inclusive dos organismos sdo resultados do movimento
continuo do yin e yang e da dominancia entre os cinco
elementos'®. Os drgdos do nosso corpo sio classificados
dentro da esfera e algum desses elementos: o figado per-
tence ao elemento madeira; o cora¢do ao fogo; o ba-
co-pancreas pertence a terra; 0 metal ao pulmao e os rins
a agua. Desse modo, o Qi dos rins alimenta o figado
(madeira); este estoca sangue para ajudar o coracao (fo-
go); o calor do coracdo vai aquecer 0 bago-pancreas o
qual transforma a esséncia (energia) dos alimentos que
vai encher o pulméo (metal). O Pulméo purifica auxili-
ando os Rins (agua). Os estados psiquicos também estao
associados aos cinco elementos. Assim, a colera (raiva)
ao elemento madeira; a alegria ao fogo; a reflexdo ao
baco; a tristeza ao pulméo; e o0 medo aos rins.

Na Acupuntura, a concepg¢do dos Canais de Energia
(Meridianos) e dos Pontos de Acupuntura, o diagnéstico
energético e o tratamento baseiam-se nos conceitos do
Yin e do Yang; dos Cinco Elementos; do Qi (Energia);
do Xue (Sangue) e da Teoria dos Zang Fu (Or-
gdos/Visceras)''. Os acupunturistas tradicionais chineses
entendem a relacdo de salde e doenca de acordo com o
fluxo de Qi, que seria a energia pelo corpo e aplicam
agulhas ou moxibustdo para estimular acupontos distri-
buidos pelos canais de energia chamados meridianos?. A
acupuntura acredita no tratamento de doencas através da
normalizagdo dos 6rgdos adoecidos. Ela é uma técnica
terapéutica milenar da Medicina Tradicional Chinesa,
que vem sendo grandemente utilizadas por profissionais
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da salde capacitados. A partir da insercdo de agulhas e
pontos especificos é possivel mobilizar e desbloquear a
energia, além de retirar energias turvas, 0 que permite
harmonizar e fortalecer os 6rgéos, as visceras e 0 corpo®3.
Na acupuntura tradicional chinesa, os acupontos sdo
selecionados de acordo com as teorias tradicionais chi-
nesas tais como o “padrio de desarmonia” individual, no
lugar de um diagndstico nos parametros ocidentais.

Durante o transcorrer de milhares de anos de pratica
médica chinesa, os acupontos foram empiricamente de-
terminados. Ele é uma regido da pele em que é grande a
concentragdo de terminagBes nervosas sensoriais. Por
eles passam nervos, vasos sanguineos, tenddes, perids-
teos e capsulas articulares. A acupuntura visa, por meio
dessa técnica estimular tais pontos reflexos que tenham a
propriedade de restabelecer o equilibrio, alcancando
assim resultados terapéuticos®4.

Diversas evidéncias comprovam que utilizando a
Acupuntura é possivel diminuir ou em alguns casos
substituir o uso de remédios!. Entre as possiveis aplica-
bilidades da acupuntura estdo aquelas relacionadas a
Sindrome de Tensdo Pré-Menstrual, j& que pode prevenir
e amenizar os desconfortos dos sintomas gerados por
ela.

Sindrome da tensédo pré-menstrual

Com o passar dos anos as mulheres ganharam um
espaco significativo no mercado do trabalho, momento
esse, que a sindrome de tensdo pré-menstrual entrou em
foco por ser responsavel por elevado nimero de absen-
teismo com consequentes quedas produtivas.

Considerada como um conjunto de sintomas emoci-
onais, fisicos e comportamentais, a Sindrome de Tenséao
Pré—menstrual ocorre ciclicamente e tem carater recor-
rente apresentando intensidade suficiente para interferir
na qualidade de vida de diversas mulheres. Ela nor-
malmente ocorre de uma a duas semanas antes do co-
mec¢o da menstruacéo e é aliviada com o inicio do fluxo
menstrual®®. Aproximadamente entre 75 % a 80% das
mulheres em idade reprodutiva sdo acometidas pela Sin-
drome de Tensdo Pré Menstrual. Nesse contingente
existe variagdo do ndmero, gravidade e duracdo dos sin-
tomas.

Segundos estudos, no Brasil a prevaléncia de mulhe-
res que sofrem com sintomas da Tensdo pré Menstrual
variam entre 8% a 86%. Um estudo com 254 mulheres
de 20 a 44 anos que desse contingente, quatro grupos
foram identificados: as sem sintomas (13,8 %) as com
forma leve (22,4%), as com forma moderada (20,5%) e o
maior grupo que foram as identificadas como forma
grave (43,8%). Além disso, 88% apresentavam irrita-
bilidade, 71% cansaco, 62% depressdo e cefaleia sendo
gue 94% apresentaram mais de um sintoma e 76% apre-
sentaram sintomas fisicos associados a psiquicost.

Mais de 150 sintomas ja foram associados a essa
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disfuncgdo, sendo que existe variacdo de uma mulher para
outra. Segundo FEDERACAO BRASILEIRA DAS
ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRI-
CIA SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE (2011) diversos sdo 0s
sinais e sintomas comumente observados. Dentre eles
podemos listar aumento do tamanho e da sensibilidade
das mamas, inchaco nas pernas e, as vezes, nO COrpo
todo, ganho de peso, cefaleia, fadiga, dor nas pernas,
aumento do volume abdominal, acne, ansiedade, irritabi-
lidade, depressdo, mudancas de humor, depreciacdo da
autoimagem, alteracdo do apetite, humor deprimido,
sentimentos de falta de esperanga ou pensamentos auto-
depreciativos, acentuada ansiedade, tensdo, sentimento
de estar com “nervos a flor da pele”, instabilidade afeti-
va acentuada, raiva ou irritabilidade persistente e acen-
tuada ou conflitos interpessoais aumentados, diminuicdo
do interesse pelas atividades habituais, sentimento subje-
tivo de dificuldade em concentrar-se, letargia, fadiga
facil ou acentuada, falta de energia, acentuada alteracéo
do apetite, excessos alimentares ou avidez por determi-
nados alimentos, hipersonia ou insnia, sentimento sub-
jetivo de descontrole emocional, outros sintomas fisicos,
como sensibilidade ou inchaco das mamas, cefaleia, dor
articular ou muscular, sensagdo de “inchago geral”, ga-
nho de peso, distensdo abdominal; acne; intolerancia ao
alcool, constipacéo ou diarreia, entre outros?®,

Um estudo envolvendo 4 mil mulheres de diversos
paises demonstrou que 90% delas em idade fértil apre-
sentavam sintomas como angustia, irritabilidade as no
periodo pré-menstrual ou a partir da metade do ciclo’.

A Medicina Ocidental determina o tratamento da
Sindrome de Tensdo Pré Menstrual com o uso de medi-
camentos como diuréticos, antidepressivos, e muitas
vezes 0 uso de medicamentos hormonais, 0s quais de-
vem ser utilizados alguns dias antes do periodo menstru-
al. Ja a Medicina Tradicional Chinesa o fator emocional
é o fator etiol6gico mais importante nesta sindrome, por
isso utiliza a Acupuntura para harmonizagdo de todos os
6rgdos envolvidos, promovendo o equilibrio energético
em todo o corpo e ajudando a melhorar todos os sinto-
mas indesejaveis da TPM.

Aplicabilidade da Acupuntura na Sindrome de
Tensé&o Pré-Menstrual

A Organiza¢do Mundial de Saude determina que a
pratica da acupuntura seja eficaz em diversas patologias,
como tendinites, depressdo, cefaleias, enxaquecas, gas-
trites, dismenorreia, lombalgia, cervicalgia, sinusite,
rinite, asma, ansiedade, estresse, impoténcia, insonia,
artrite, artrose, fibromialgia, Mal de Parkinson, sequelas
de acidente vascular cerebral, além da tensédo Pré Mens-
trual.

Nunes (2001)8 afirma que mais do que nunca a mu-
Iher moderna, devido estilo de vida estressante, da ali-
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mentacdo inadequada e do uso de anticoncepcionais esta
exposta a variacdes hormonais sendo os problemas rela-
cionados com o ciclo menstrual tipicos dos tempos atu-
ais.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude a
pratica da acupuntura alivia em 92% dos casos todos 0s
sintomas a ela relacionadas sem recorréncia por seis
meses. Além disso, segundo a Organizacdo Mundial de
saude a acupuntura melhora a dor menstrual em 91% dos
casos. Em geral é comprovada a eficiéncia da Acupun-
tura no tratamento das dores consequentes a diversas
causas, bem como sua eficacia em reduzir as oscilagGes
emocionais e a ansiedade.

Um estudo que teve como objetivo avaliar a quali-
dade de vida de pacientes relacionados ao periodo mens-
trual que foram submetidos a terapia auricular demons-
trou que ao praticar acupuntura melhores pontuacées no
Estado Geral de Salde eram observadas. Além disso, 0s
resultados demonstraram melhora na Capacidade Fun-
cional e na Dor Corporal®®,

Respeitando a Medicina Tradicional Chinesa, o ciclo
menstrual esté dividido em quatro fases: Fase Menstrual,
que tem duracdo média de cinco dias e ocorre movimen-
tacdo do Sangue, e depende do livre fluxo de Qi e o
Sangue do Figado; Fase Pds-Menstrual tem duracdo mé-
dia de 7 dias e ¢ a fase onde o Sangue e 0 Yin estdo rela-
tivamente vazios e os Canais Chong Mai e Ren Mai es-
tdo exauridos; Fase do Meio do Ciclo, com duracédo de 7
dias em média, onde o Sangue e 0 Yin enchem os Canais
Chong Mai e Ren Mai gradualmente e Fase
Pré-Menstrual, com duracdo média de sete dias, o Qi
Yang sobe e o Qi do Figado se movimenta para preparar
o ciclo, a mobilizacdo do Qi do Figado é essencial para
mover o Sangue durante o ciclo menstrual®.

A Tensdo Pré Menstrual, segundo a medicina tradi-
cional chinesa é dividida em duas formas: A Tensdo Pré
Menstrual Plenitude e a Tensdo Pré Menstrual Vazio.
Considerando a medicina tradicional chinesa no tipo
Plenitude temos a estagnacgdo de Qi e de Xue (Sangue)
do Gau (Figado). As causas que promovem essa alte-
racdo no figado estdo relacionadas com as emoc0es re-
primidas como a raiva, frustragdo e ressentimento. Ou-
tras causas podem ter inicio na formag&o do feto, na vida
dentro do Utero como fatores negativos, estressores sen-
tidos e vividos pela mée e que sdo transmitidos para o
feto (19). J& na Sindrome de Tensdo Pré Menstrual do
tipo Vazio ocorre pela deficiéncia do Shen (Rins) e do
Gan (Figado), deficiéncia do Pi (Bago-Péancreas) e do
Shen (Rins) ou da associag8o das deficiéncias desses trés
Zang (Orgéos) que leva ao quadro de deficiéncia de Xue
(Sangue) do Gan (Figado)®. Nesse tipo, por vazio do
Shen (Rins) e do Gan (Figado), os sintomas sao irritabi-
lidade, indecisdo-medo, lombalgia, visdo turva, insénia
agitada, olhos e gargantas secos.

Maciocia (2000)°® explica que é essencial diferenciar
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as quatro fases do ciclo menstrual porque baseados nelas
podemos decidir o principio de tratamento de acordo
com a necessidade de cada mulher. A fase menstrual,
onde é necessario movimentar 0 sangue se o ciclo é es-
casso ou parar a hemorragia se esta € intensa; a fase
pés-menstrual, que é necessario nutrir o Sangue € 0 Yin
(Figado e Rins); Fase do meio do ciclo, importante pro-
mover a ovulacdo nutrindo os Rins; e a fase
pré-menstrual que se torna necesséario tonificar o Yang se
este esta deficiente; movimentar o Qi do Figado, drenar
e desfazer a congestdo, se este esta estagnado; dispersar
o fogo do figado e sedar o calor da vesicula biliar,
quando hd Fogo do Figado; tonificar o Qi do coragdo
quando héa deficiéncia desse.

Em resumo a Tensdo Pré Menstrual Plenitude é
causada pela estagnacdo do Qi do Figado, baco e rim, e a
Tensdo Pré Menstrual Vazio ocorre por alteracdes de
Rim e Bago?®. Os mesmos autores que fazem o diagnds-
tico em questdo determinam que para tratar a Deficiéncia
de Yang do Baco e do Rim utilizam-se os pontos, Tai-
chong (F3), Taixi (R3), Qihai (VC6), Ganshu (B18),
Tanzhong (VC17), e Sanyinjiao (BP6); Estagnagdo do
Qi do Figado, Zusanli (E36), Pishu (B20), Shenshu
(B23), Taixi (R3), Sanyinjiao (BP6) e Guanyuan (VVC4).
Na reducdo do edema, Zhongwan (VC12), Qihai (VC6),
Hegu (1G4), Zusanli (E36), Sanyinjiao (BP6). Na cefa-
léia, Baihui (VG20), Qihai (VC6), Guanyuan (VC4),
Sanyinjiao (BP6) e Zusanli (E36), sendo que utilizando
esses pontos ocorre a reducdo dos sintomas da TPM?,

Inada (2006)%° também explica que as causas mais
comuns da TPM na Medicina Chinesa sdo: a estagnacdo
do Qi do Figado, Deficiéncia de Yang do Baco e do Rim
e o tratamento deve ser feito visando melhorar o fluxo de
Qi do Figado, com insercdo de agulhas nos acupontos F3
(Taichong), VB34, (Yanglingquan), F13 (Zhangmen),
F14 (Qimen), TA6 (Zhigou), CS6 (Neiguan), e VB4l
(Zulingi). Para tratar da deficiéncia de Yang do Bago e
do Rim, o tratamento € feito com o intuito de tonificar o
Yang do Bago e do Rim, inserindo agulhas nos acupon-
tos B20 (Pishu), B23 (Shenshu), R3 (Taixi), BP3 (Tai-
bai), VC4 (Guanyuan), E36 (Zusanli) e BP6 (Sanyin-
jiao). O tratamento deve ter o objetivo de regularizar o
Gan-Yang podendo aplicar moxabustdo no ponto B18
(Ganshu) e B19 (Danshu) e puncionar F14 (Qimen), F3
(Taichong) e F8 (Qugu); também acalmar o Shen (Men-
tal): CS6 (Neiguan), BP4 (Gangsun), C7 (Shenmen),
Yintang, VG20 (Baihui). E necessario fortalecer a matriz
puncionando B32 (Cilioa), BP6 (Sanyinjiao), VC3
(Zhongji), pontos Curiosos do Utero, E30 (Qichong), E29
(Guilai).

Para alguns autores os principais pontos de acupun-
tura para o tratamento de distdrbios menstruais sdo 0s
pontos para tonificar e preencher o Qi do Rim (VC4,
B23, B52, R2, R3, R7 e R13); pontos para eliminar a
estagnacdo do Qi do Figado (F3, F2, F13, OC6, VB34,
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VB40, BO6, BP8, TA6) e pontos para reforcar o Baco
(BP6, BP7, E29, E36, E43, VC12, B20, B21, VC4). E
possivel fazer associacdo das abordagens. A estimulagédo
desses pontos visa colocar o sistema energético em har-
monia o que equivale a regularizar o Qi e 0 Sangue e
alimentar o figado e os rins®2.,

4. CONCLUSAO

Atualmente a sindrome de Tensdo pré-menstrual é
um desafio para os pesquisadores ja que a mulher adqui-
riu um papel determinante na sociedade, principalmente
no mercado de trabalho. A sindrome compromete a qua-
lidade da vida da mulher ja que desencadeia diversos
sintomas incapacitantes.

Ja é consenso que a terapia de Acupuntura, parte da
Tradicional Medicina Chinesa, é opg¢do de tratamento
atenuando sintomas e melhorando o dia a dia das mu-
lheres acometidas pelo problema.

Segundo as técnicas de acupuntura é necessario que
seja diagnosticada todos os sinais e sintomas para que a
partir dai seja tracado o tipo de tratamento a ser realiza-
do. A sindrome de tensdo pré-menstrual pode ser cau-
sada pela estagnacdo do Qi do Figado, baco e rim ou
alteracGes de Rim e Bago. A partir disso séo definidos os
acupontos a serem estabilizados, afim de que o Qi seja
equilibrado e os sinais e sintomas dissolvidos.

Diversos estudos comprovaram a eficiéncia da prati-
ca da acupuntura no tratamento da Sindrome da Tensdo
Pré-Menstrual.
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