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RESUMO

O consumo de chimarrio é uma tradigdo regional, trata-se
de uma cultura familiar passada de geracio em geracio, que
embora facam o seu uso diario, desconhecem os seus efeitos
fisiologicos, bem como os possiveis efeitos maléficos de con-
sumir o Ilex paraguarienses por infusio em agua quente. O
consumo dessa bebida em elevadas quantidades e em tempe-
ratura superior a 60°C, pode-se apresentar como um fator
contribuinte para o surgimento de uma neoplasia maligna, o
cancer de esdfago. A presente revisio busca alcancar uma
melhor compreensdo dos mecanismos envolvidos no desen-
volvimento desse tipo céncer, relacionando-o ao consumo
dessa bebida e pela alta incidéncia dessa neoplasia na popu-
lacdo do Sul do Brasil. Esse trabalho ira através de pesquisas
e andlises da literatura pertinente, fazer uma analogia entre
os beneficios do consumo do chimarrio e relacioni-lo com o
surgimento das células tumorais.

PALAVRAS-CHAVE: Chimarrdo, llex paraguarienses
e Cancer de esofago.

ABSTRACT

The consumption of mate is a regional tradition, it is a past fam-
ily culture from generation to generation, where are unaware of
the health risks, as well as the actual physiological effects and
their possible harmful effects of consuming llex paraguarienses
by infusion in hot water. The consumption of this drink in large
quantities and at temperatures above 60 °C, can be presented as
a contributing factor to the emergence of a malignant neoplasm,
esophageal cancer. This review seeks to achieve a better under-
standing of the mechanisms involved in the development of this
cancer type related to the consumption of this drink and the high
incidence of cancer in the population of southern Brazil. This
will work through research and analysis of the literature, make
an analogy between the benefits of yerba mate consumption and
relate it to the emergence of tumor cells.

KEYWORDS: Mate; Paraguarienses Ilex and Esopha-
geal cancer.
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1. INTRODUCAO

O aumento do nimero de casos de cancer na popula-
¢do a cada ano representa um grave problema de saude
publica, tanto em paises desenvolvidos quanto em paises
em desenvolvimento e ¢ responsavel por milhdes de 6bi-
tos que ocorrem no mundo. Essa alta incidéncia da do-
enca pode ser decorrente de uma redefini¢do dos estilos
de vida da populacdo, em fun¢do do processo da indus-
trializagdo, o que levou a uma mudanga nos padrdes de
satde e doencga!. O impacto para a satide publica pode ser
atribuido aos gastos hospitalares com as doengas oncold-
gicas, as demandas de cuidado exigidas dos profissionais
da saude e as consequéncias dessa enfermidade para a
qualidade de vida do individuo?.

Os diferentes tipos de cancer apresentam-se com uma
frequéncia de distribuigdo varidavel em fungdo das carac-
teristicas de cada regido e, dessa forma, para que haja um
adequado monitoramento e controle dessa doenga faz-se
necessaria a realizacdo de um estudo acerca das variacdes
geograficas nos padrdes dessa doenga'.

Um aspecto importante a ser mencionado € que
ocorre, muitas vezes, do paciente iniciar o tratamento
com o cancer em fase avangada e o prognostico de cura
acaba sendo quase impossivel. Nessa perspectiva, a pre-
vengdo e a identificagdo precoce sdo importantes para re-
duzir as taxas de mortalidade e morbidade que uma vez
identificadas leva o diagnostico da doenga, o tratamento
deve ser adequado e agil para minimizar os impactos da
doenca?.

Os fatores de risco para a ocorréncia de cancer podem
ser provenientes no meio ambiente ou podem ser heredi-
tarios. Grande parte dos casos de cancer estdo relaciona-
dos aos fatores ambientais, entre os quais pode-se citar o
estilo e hébitos de vida e o consumo de alguns alimentos
e bebidas, como o chimarrdo. Acredita-se que essa bebida
apresenta uma relagdo com o desenvolvimento de cancer
de esdfago, como por exemplo, o carcinoma epidermdide
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de esdfago, que ¢ uma neoplasia maligna frequente prin-
cipalmente nos individuos que tem o habito de consumir
o chimarrao.

Assim, essa revisdo de literatura procura elucidar a
relagdo entre o chimarrdo — bebida por infusdo quente fei-
tas com as folhas secas e picadas de Ilex paraguariensis
— e cancer de es6fago com base em estudos sul-america-
nos, onde essa bebida é um importante fator cultural, pas-
sado de geragdo em geragdo, em especial no sul do Brasil,
nordeste da Argentina e Uruguai.

2. MATERIAL E METODOS

A metodologia de estudo adotada foi por um trabalho
de revisdo bibliografica de 17 artigos da literatura nas ba-
ses de dados do Scielo ¢ PubMed, dentre outros, utili-
zando-se das palavras chaves: chimarro, cancer, cancer
de esdfago, llex iparaguarensis. Posteriormente foi reali-
zada leitura qualitativa, associagdo de idéias, comparagdo
de informagdes e desenvolvimento de referencial tedrico
para o trabalho proposto.

3. DESENVOLVIMENTO
O Cancer

O cancer apresenta-se como uma das doengas que
mais causam temor na sociedade, ja que se tornou um si-
nal de mortalidade e dor. A palavra cancer possui origem
latina e significa "caranguejo", sendo comparada as per-
nas de um crustaceo, que as introduz na areia ou lama
para se fixar e dificultar sua remog¢do, em analogia ao
modo de crescimento infiltrativo da doenga?®.

A carcinogénese ¢ um processo normalmente lento
que envolve varios estagios antes do tumor propriamente
dito. No primeiro estagio, de iniciacdo, os agentes carci-
noégenos atuam sobre as células e promovem modifica-
¢Oes genéticas, porém nesse estagio ainda ndo € possivel
detectar o tumor clinicamente. No segundo estagio, de
promocao, essas células por agdo dos agentes oncopro-
motores, tornam-se entdo malignas. Entretanto, para que
isso ocorra € necessario que haja um contato duradouro
com o agente carcindgeno. No terceiro e ultimo estagio,
de progressao, as células alteradas se multiplicam de ma-
neira descontrolada, caracterizando um processo irrever-
sivel. Dessa forma cancer esta instalado e evolui até o
aparecimento das manifestagdes clinicas’.

O desenvolvimento das neoplasias a nivel celular
pode ser explicado pela presenca de alteragdes no con-
trole da diferenciagdo, proliferagdo e apoptose. Altera-
¢des genéticas como mutagdo do gene p53 e de proteinas
apoptoticas podem estar relacionadas & formagao de cé-
lulas tumorais. Além disso, alteragdes genéticas encon-
tradas nas células malignas podem ser decorrentes de ati-
vacao de oncogenes ou da inibicdo de genes supressores
de tumores®.

Os tumores podem se iniciar em diferentes tipos ce-
lulares. Quando se originam em células de revestimento,
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como as da pele ou da mucosa, sdo denominados carci-
nomas. Por outro lado, sdo denominados sarcomas
quando se iniciam em tecidos de suporte, como 0sso,
musculo ou tecido fibroso®.

O cancer de esofago

O cancer de esofago esta entre as 10 neoplasias mais
frequentes’. Segundo Guerra et al. (2005)', em Porto Ale-
gre, capital que tem por habito tradicional o consumo de
mate em elevadas temperaturas, a incidéncia de cancer de
esofago apresenta uma das maiores médias do mundo,
com dados epidemiologicos de 15,4/100.000 para ho-
mens ¢ 4,5/100.000 para mulheres.

Segundo a histologia existem dois tipos de classifica-
¢do para o cancer de esdfago, o carcinoma epidermdide
ou escamoso ¢ adenocarcinoma. O epiderméide ¢ deri-
vado do epitélio estratificado ndo queratinizado, que ¢ ca-
racteristico da mucosa normal do esdfago. E o tipo mais
comum e acomete principalmente o terco médio e infe-
rior do es6fago na grande maioria dos casos®. Fatores que
causam irritacdo cronica e inflamagdo da mucosa esofa-
gica podem aumentar a incidéncia de carcinoma de célu-
las escamosas do es6fago’. Fatores mutagénicos como hi-
drocarbonetos policiclicos, 6leos de fusil e nitrosaminas,
além do consumo de alimentos e bebidas quentes podem
aumentar a chance de desenvolver esse tipo de neoplasia.
Os sintomas que sugerem a presenga do carcinoma epi-
dermoide esofagico sdo disfagia progressiva, odinofagia,
desconforto retroesternal, dor epigastrica, nauseas e ano-
rexia®,

Ja o adenocarcinoma ocorre na presenga de refluxo
gastrico cronico e metaplasia gastrica do epitélio (eso-
fago de Barret) e acomete a parte distal do esdfago®.

O cancer de esdfago possui quatro estadios, sendo que
o primeiro ¢ caracterizado pela lesdo polipoide intralumi-
nal ou espessamento localizado da parede esofagica que
varia de 3 a 5 mm, mas sem invasdo mediastinal ou me-
tastase. No segundo estddio ocorre espessamento da pa-
rede esofagica maior que 5 mm e ainda sem invasdo dos
orgdos adjacentes ou metastase. No terceiro estddio ha
um espessamento da parede esofagica com invasao do te-
cido circunjacente, com presenca ou auséncia de adeno-
patia local ou regional, sem metastase a distancia. No ul-
timo estadio ja ocorre metastase a distancia®.

A maioria dos pacientes quando submetidos a cirurgia,
ja apresentam invasdo tumoral local ou metastase em ou-
tros 0rgaos, entretanto nessas circunstancias ja nao ¢ mais
possivel realizar tratamento curativo®.

Caracterizagdes de individuos que possuem o
habito de tomar chimarrao

O chimarrdo ¢ uma bebida que faz parte da cultura
regional do Sul, sendo que a simbologia do seu uso ¢ tra-
duzida por “’amizade” e “’familia”. Além disso, essa be-
bida possui um alto valor comercial para os estados da
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regido®.

Em uma pesquisa realizada por Saidelles er al.
(2014)® consistiu na aplicacdo de um questiondrio que
avaliou idade, género, escolaridade, idade de inicio do
consumo de chimarrdo, frequéncia do uso, beneficios,
prejuizos a satde, tipo de erva-mate utilizada e simbolo-
gia. Além disso, realizou-se também a medigdo da tem-
peratura das dguas na cuia e garrafa térmica. A amostra
compreendeu 205 pessoas que possuem o habito de tomar
chimarrdo, a média de idade foi entre 20 e 40 anos, a
quantidade de homens e mulheres era semelhante, a mai-
oria dos individuos cursaram o ensino médio completo
ou superior incompleto ou completo e a idade de inicio
de consumo do chimarrdo ocorreu entre 10 a 20 anos.

Constatou-se que 74,6% dos individuos consumiam a
bebida pelo menos uma vez ao dia, sendo que a maior
parte consome a bebida quente e sem agtcar. Os entrevis-
tados acreditam que o consumo de chimarrdo € muito be-
néfico por facilitar a digestdo, proporcionar bem-estar e
vigor e ainda possuir propriedades diuréticas, além de fa-
vorecer o emagrecimento. Outro fator verificado foi a
temperatura da agua do chimarrdo, tanto antes do con-
sumo, isto ¢, na garrafa térmica, quanto no momento do
consumo, ou seja, na cuia. A média da temperatura da
agua da garrafa térmica foi de 75,78°C. Ja a temperatura
média da dgua da cuia, foi de 64,76°C. Quanto as percep-
¢oes referentes a temperatura da 4gua na cuia, observa-se
que 15,2% dos entrevistados tém a percepc¢ao de que a
4gua esta morna e 62,6% consideram que a dgua esta ape-
nas quente.

Quanto aos efeitos do chimarrdo, os entrevistados
acreditam que a bebida é pouco benéfica no que diz res-
peito a estimulagdo da atividade fisica e mental e para o
coragdo e sistema nervoso. Ja que no que se refere a di-
minuigdo dos estados depressivos e a regulacdo das fun-
¢Oes sexuais e antioxidantes, os entrevistados acreditam
que o chimarrao ndo possui nenhum beneficio. Por outro
lado, os consumidores pesquisados disseram que o chi-
marrdo ¢ muito benéfico por facilitar a digestdo, propor-
cionar bem-estar e vigor, possuir propriedades diuréticas
e favorecer o emagrecimento.

Apb6s a realizagdo do estudo, Saidelles et al. (2014)%
conclui que o consumo de chimarrdo é uma tradigéo re-
gional e familiar e percebe, ainda, que ha uma falta de
conhecimento dos entrevistados sobre os possiveis efei-
tos maléficos do chimarrdo. O consumo dessa bebida em
elevadas quantidades e em temperatura superior a 60°C,
pode-se apresentar como um fator contribuinte para can-
cer de esofago.

O Chimarrao

Mate € uma bebida feita a partir das folhas da arvore
llex paraguariensis da familia das aquifolidceas, nativas
da Argentina, Brasil, Paraguai € Uruguai’. Cerca de 80%
de sua area de ocorréncia pertence ao Brasil, nos estados
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do Mato Grosso do Sul, Sdo Paulo, Parana, Santa Cata-
rina e Rio Grande do Sul'’. O mate é consumido de varias
formas, porém o método mais popular de consumo ¢ atra-
vés de um vaso de ceramica em forma de jarro pequeno
(cuia), no qual ¢ despejado dgua fervente e o liquido ¢
infundido através de um canudo de metal chamado de
bombinha®. A maior parte da erva-mate produzida na
América do Sul destina-se ao consumo na forma de chi-
marrio'!,

A populagdo indigena que habitou a regido da Amé-
rica do Sul transmitiu o habito de beber o mate aos colo-
nizadores por volta do século XVI. Os colonizadores, en-
tretanto, modificaram a bebida e passaram a utilizar o
mate com a agua quente, passando esse costume para os
seus descendentes e os imigrantes que ocupam a regiao
atualmente’.

As etapas de processamento da erva-mate para chi-
marro consistem em: sapeco, secagem e cancheamento.
O sapeco consiste na passagem da erva sobre o sapecador,
que ¢ um cilindro perfurado e inclinado, através do qual
as folhas sdo aquecidas e serve para retirar a umidade e
inativar enzimas que causam a oxidagdo do produto. A
secagem ¢ realizada em secadores mecénicos, onde as fo-
lhas ficam em contato com a fumaga proveniente da
queima da madeira e € nessa etapa que pode ocorrer a
contaminag¢do da erva pelos hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos, como o benzo (a) pireno. O cancheamento
consiste na trituracao da erva que € posteriormente penei-
rada e passa a denominar erva-cancheada. Apds esse pro-
cesso, ela pode ser utilizada para produ¢do de chés ou
passar pelo processo de soque, como chimarrdo!?.

Cancer e Chimarriao

O consumo elevado chimarrdo (mate) tem sido atri-
buido como uma possivel causa de cancer de es6fago na
América do Sul, sobretudo no Sul do Brasil, Uruguai e
nordeste da Argentina, onde ocorrem elevadas taxas de
incidéncia desse tipo de neoplasia. A ingestdo excessiva
de chimarr@o nesses locais, que corresponde a mais de
um litro por dia, é correlacionada a um maior fator de
risco para esse tipo de cancer. Estudos revelam um risco
relativo 12,2 vezes maior de desenvolver cancer de eso-
fago nos consumidores de chimarrdo de mais de 2,5 litros
por dia, quando comparado a outros fatores como alcool
e tabaco®.

Uma das possiveis hipoteses relacionadas ao maior
risco de desenvolver cancer de es6fago quando se avalia
o chimarréo ¢ a injuria térmica da mucosa esofagica pro-
vocada pelas altas temperaturas dessa bebida, o que de-
sencadeia processos inflamatorioscronicosno eséfago. A
irritacdo hipertérmica cronica produz um quadro inflama-
torio da mucosa esofagica que leva a formacdo de
nitrosaminas e de radicais livresque podemser
responsaveis pelasmutagdes encontradas em individuos
residentes no sul do Brasil'2.
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Em um estudo realizado no Rio Grande do Sul por
Putz et al. (2002)'? procurou-se correlacionar o padrio de
mutacdo de carcinomas de células escamosas do esdfago
e fatores de estilo de vida, dentre eles o habito de
consumir mate. Verificou-se a presenga de mutagdes que
incluem transi¢do e transversdo de bases nitrogenadas,
sendo que foram detectadas uma maior prevaléncia de
transicdes de adenina com guanina nas células do
esofago.

A injuria térmica pode, ainda, potencializar a agdo de
carcinogenos ingeridos, como sugerem experimentos re-
alizados em animais, nos quais observou-se que a agua
com temperatura superior a 60°C pode potencializar o
efeito de carcindgenos em contato com a mucosa esofa-
gica. Estudos realizados em ratos submetidos a alimenta-
¢do com agua quente juntamente com compostos carci-
nogénicos desenvolveram mais neoplasias de esofago,
quando comparado aos ratos que ingeriram apenas agua
quente ou apenas 0 composto carcinogénico?.

Ainda no que diz respeito a temperatura como um
possivel fator associado ao surgimento do cancer de eso-
fago, pode-se citar um estudo de caso-controle de base
hospitalar retrospectivo realizado por Sewram et al.
(2003)"3 no Instituto de Oncologia de Montevidéu, no
Uruguai, que envolveu 344 casos que apresentavam car-
cinoma epidermdide de esdfago e 469 controles e teve
como objetivo investigar o papel do mate no risco de can-
cer de es6fago. Os resultados encontrados apontam que
os individuos que sempre consumiram mate apresenta-
ram risco duas vezes maior de desenvolverem céancer de
esofago em comparagdo aos que nunca consumiram a be-
bida e, além disso, quanto maior o tempo de consumo do
mate, maior a tendéncia de desenvolver o cancer. Outra
comparagdo foi realizada entre individuos que consomem
0 mate em temperatura quente € 0s que consomem em
temperatura muito quente e observou-se que os Ultimos
apresentaram um aumento de quase duas vezes no risco
de desenvolver a doenga, em comparagdo com 0s consu-
midores do mate em temperatura inferior.

Além da injuria térmica, a presenga de hidrocarbone-
tos aromaticos policiclicos (HAPs) pode estar relacio-
nada a um maior risco de desenvolvimento de carcinoma
epidermoide de esdfago. De acordo com Marques et al.
(2009)'* os HAPs sdo substincias formadas a partir de
processos de combusto e pirdlise de matérias organicas
e possuem ampla distribui¢do no ambiente, sendo consi-
derados altamente carcinogénicos ou genotoxicos. Sao
metabolizados por enzimas hepaticas em produtos inter-
medidrios reativos e ligam-se covalentemente ao DNA,
causando erros de replicacdo e mutacdes. Segundo Ka-
mangar et al. (2008)", a partir de um estudo realizado
verificou-se que altas concentragdes de hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos cancerigenos foram encontradas
em folhas de erva-mate apds o seu processamento, evi-
denciando a hipotese de que a carcinogenicidade do mate
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poderia estar associada a esse tipo de conteudo. Além
disso, foram encontradas quantidades similares de HAPs
em infusdes de mate preparados com agua quente (80°C)
e fria (5°C), o que sugere que a presenca do HAP inde-
pende da temperatura em que o mate € preparado e, pos-
teriormente, consumido.

A presenca dos HAPs na erva-mate pode ser expli-
cada pelo fato de que a erva ainda é beneficiada rudimen-
tarmente, com a etapa de sapecacdo das folhas feita com
chama de combustdo direta'*. Segundo Machado et al.
(apud MARQUES 2009)', foi encontrado no chimarrdo
niveis de até 0,22pg de benzo (a) pireno, um tipo de HAP,
em 250mL da bebida, valor que excede em 90 vezes o
limite maximo permitido para dgua pura pela legislagdo
brasileira.

Um estudo realizado por Fagundes et al. (2006)'¢ com
participantes voluntarios de Santa Maria, uma cidade na
regido central do Rio Grande do Sul, teve como objetivo
avaliar a concentracdo de l-hidroxipireno glicuronideo
(1-OHPG), um metabolito do benzo (a) pireno, na urina
desses participantes. O estudo avaliou, dentre outros fa-
tores, o habito de beber mate e a sua relagdo com o vo-
lume de 1-OHPG presente na urina dos individuos con-
sumidores dessa bebida. O resultado encontrado revelou
que o consumo de mate aumentou as concentragdes de 1-
OHPG presente na urina, o que evidencia a presenga des-
ses hidrocarbonetos no mate. Observou-se também que
as concentragdes de 1-OHPG presentes na urina foram
semelhantes quando se avalia o consumo de mate € o con-
sumo do tabaco, que também ¢ um importante fator de
risco para o desenvolvimento do cancer de esofago.

Lechevrel et al. (1999)!7 detectou, a partir da realiza-
¢do de um estudo investigativo, a expressdo de varias en-
zimas CYP na mucosa esofagica humana, indicando que
esse tecido tem a capacidade de ativar compostos cance-
rigenos quimicos. Kamangar et al. (2008)'* propde, com
base em outros estudos realizados anteriormente, que os
HAPs e outros xenobidticos se ligam a receptores presen-
tes no esdfago e sdo metabolizados por enzimas da fami-
lia P450, dentre elas as enzimas CYP, que realizam a ati-
vacdo desses compostos. Dessa forma, o esdéfago pode
ativar os HAPs localmente, sem que haja necessidade de
ocorrer absor¢ao sistémica e passagem através do figado.

Ao estudara associagdo entrebeber chimarrdoecancer
de es6fago um dos desafios ¢ compreender melhor se o
potencial de associag@o entre a bebida e a neoplasia esta
relacionado a presenca de compostos carcinogénicos na
planta processada, ou a tempertura elevada e a frequéncia
de consumo ou, ainda, a uma associacdo entre ambos o0s
fatores.

4. CONCLUSAO

A partir do trabalho realizado de revisdo bibliografica
observa-se que o chimarrdo ¢ uma bebida altamente con-
sumida nos estados do Sul do Brasil, sobretudo no Rio
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Grande do Sul e que a temperatura na qual ele ¢ ingerido
¢ extremamente elevada, o que pode estar diretamente re-
lacionado ao maior numero de casos de cancer de esdfago
nessa regiao.

Além da alta temperatura, o consumo elevado do chi-
marrdo também aumenta a probabilidade de desenvolver
cancer de es6fago. Verificou-se que no processamento da
erva-mate ocorre a sua contaminagdo por compostos car-
cinogénicos, que também pode ser uma possivel explica-
¢do para o cancer de es6fago em determinados consumi-
dores de chimarrao. Apesar disso, 0 mecanismo carcino-
génico ndo ¢é totalmente claro e torna-se necessario, por-
tanto, o desenvolvimento de mais estudos nessa area para
que possa se chegar a uma conclusao.

E importante ressaltar que a erva-mate ¢ benéfica a
satde quando ingerida de forma moderada e em baixas
temperaturas e quando ndo hé o seu processamento ela
pode, inclusive, reduzir a chance de desenvolver cancer.
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