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RESUMO

Parasitoses intestinais ainda constitui um dos mais sérios
problemas de saude publica no Brasil. Analisar a ocorrén-
cia de parasitoses intestinais nos alunos de 4 e 5 anos da
Creche Municipal de Entre folhas, Minas Gerais. Foram
feitos exames coprolégicos em 17.0s resultados obtidos
neste estudo mostram que ainda ha uma prevaléncia im-
portante de parasitoses intestinais em criancas na faixa
etaria de quatro e cinco anos. A prevaléncia de enteropar a-
sitoses intestinais em alunos de 4 e 5 anos da Creche M uni-
cipal de Entre folhas, Minas Gerais foi significativa.As
condices higiénico-sanitérias da moradia, das pessoas e do
ambiente aos quais as criangas estdo submetidas podem
contribuir de forma significativa para uma maior preva-
|éncia de par asitoses intestinais na faixa etaria consider ada.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitose, intestinal, crianga, co-
prolégico

ABSTRACT

Intestinal Parasites still constitutes one of the most serious
publich ealth problems in Brazil. To analyze the occurrence of
intestinal parasites in studentsof 4 and 5 yearsof Municipal
Nursery Entre Folhas, Minas Gerais. Stool tests were done in
17. The results of this study show that there is a significant
prevalence of intestinal parasitesin children aged four and five
years. Discussion: The prevalence of intestinal parasites in
students of 4 and 5 years of Municipal Nursery Entre Folhas,
Minas Gerais was significant. The sanitary conditions of hous-
ing, people and the environment to which children are sub-
jected can contribute significantly to a higher prevalence of
intestinal parasites in the considered age group.
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1. INTRODUCAO

Parasitoses intestinais ainda constitui um dos mais
sérios problemas de salde publica no Brasil, po-
rém, mesmo com a alta prevaléncia, pouca atencdo tem
sido dada pelos programas de salde. Dados revelam que
as infecgdes intestinais causadas por helmintos e proto-
zoarios afetam aproximadamente, 3,5 bilhdes de pessoas
no mundo, causando enfermidades em cerca de 450 mi-
IhGes".

A incidéncia de parasitas intestinais afeta a salide
humana e geramente causa grande concerne a salide
publica’. 1sto é mais comum especial mente em paises em
desenvolvimento ou subdesenvolvidos, em que as aces
para controlar enteroparasitassdo mais dificeis pelos
custos financeiros de medidas técnicas (infraestrutura) e,
devido a fata de projetos educacionais que oferecem
informagao a popul agao®.

O parasitismo tem uma intima relagdo com a questéo
ambiental e social, sendo mais prevalente em areas com
deficiéncia no saneamento, abastecimento de agua poté
vel, educacdo e boas condicbes de moradia. As infeccdes
podem levar a diversos prejuizos, principalmente se tra-
tando do desenvolvimento infantil, pois interfere no
crescimento e no ganho de peso, além de estar associadaa
anemia ferropriva e distirbios da fungdo cognitiva’.

No que se refere as doencgas parasitérias intestinais,
estas acometem principalmente criancas em idade esco-
lar, 0 que pode comprometer seu desenvolvimento fisico
e intelectual®. Dentre essas parasitoses intestinais, desta-
ca-se a ascaridiase, helmintiase de maior prevaléncia no
mundo causada pelo nematoide Ascarislumbricoides’.
Em 2009, a Organizacdo Mundia de Salide (OMS) es-
timou que mais de 980 milhdes de pessoas no mundo
estariam parasitadas por esse agente.
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Desta forma as criangas sdo um importante grupo de
alto risco para este tipo de parasitose. Creches sdo am-
bientes onde as criancas provaram ser mais suscetiveis a
adquirir parasitos intestinais, devido a facilidade de con-
tato interpessoal (Crianga, funcionario-filho), a equipe
mal treinada e condicdes de higiene inadequadas favo-
recem esta infeccao’.

O equacionamento deste problema de salde publica
esbarra na necessidade de conhecimento da realidade e
dos fatores de risco que favorecem o surgimento, a ma-
nutencdo e a propagacao desses agentes, dentre os quais
se destacam as condicdes de moradia e saneamento bé-
sico da populagdo exposta, os habitos alimentares, de
higiene pessoal, de contato com o solo e a presenca de
reservatérios no local®.O objetivo desse estudo foi ana-
lisar a ocorréncia de parasitoses intestinais nos alunos de
4 e 5 anos da Creche Municipa de Entre folhas, Minas
Gerais, Brasil.

2. MATERIAL E METODOS

Dos 31 Trata-se de um estudo descritivo com a apli-
cacdo de questionario estruturado realizado nos meses de
outubro e novembro de 2014, na creche Municipa
de Entre folhas (Creche Municipal Dulce Paiva), em
guatro turmas de alunos de 4 e 5 anos. Foram entregues
70 termos de consentimento aos alunos do turno vesper-
tino presentes, para obtencdo de aprovacdo dos pais. Em
relacdo a realizacdo dos exames coprolégicos, os potes
para coleta foram disponibilizados e no dia seguinte as
14:00 horas foram recolhidos com o material. Tiveram o
interesse de participar apenas 17, com os quais foi efeti-
vada a pesguisa. Foi entregue também aos pais, um
questionario adaptado, com perguntas relacionadas a
condi¢gdes de moradia, saneamento, hébitos e escolari-
dade, ou sgja, aspectos socioecondmicos que podem estar
associados a contaminagdo por parasitoses. Logo apos foi
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duas ndo, sendo que destas duas, 1 foi positivo para E.
Coli, como demonstraa Tabela 1. Em relag8o aosanimais
domeésticos quatro criangas possuem cachorro, destas,
umafoi positiva para Giardialamblia, uma possui gato e
a mesma foi positivo para Escherichia coli (E. Cali),
uma possui cachorro e gatos e os resultados deram nega-
tivos para parasitoses, e 11 ndo possuem animais de es-
timagdo, como apresentado natabela 2.

Tabela 2. Animais domésticos.

N de E.Coli Giardia

Criancas lamblia
Cachorro 04 00 01
Gato 01 01 00
Cachorro e Gato 01 00 00

Quanto aos sintomas, houve presenca de desconforto
gastrointestinal em 5 criangas e destas 1 deu positivo para
Giardia lamblia, uma positivo para Escherichia. coli e
0S outros trés negativos para parasitose. Os 12 restantes
ndo apresentaram sintomas (Tabela 3).

Tabela 3. Presenca de desconforto gastrointestina x. Positivo para
parasitoses

N Positivo N Negativo
Giardialamblia 01 00
Escherichia. Coli 01 00
Parasitoses 00 03

Em relacdo ao uso de antiparasitario, dez ndo fazem
uso, desses, um foi positivo pra Giardia lambliae outro
para Enterobiusvermicularis. Sete responderam que fa-
zem uso e se distribuiram da seguinte forma: M ebendazol
(mebendazol):1; Anita (nitazaxonida): 3, dos que usam
Anita um deu positivo para E. Coli, e um paraGiardia-
lamblia; PyrPan (pamoato de pirvinio): 1 e 2 ndo sabem
qual remédio tomam e destes um deu positivo para E.
Coli (Tabela4).

Tabela 4. Uso de antiparasitério.

realizada uma andlise descritiva Casos Par atisoses M edicamentos

dos dados. N G lamblia E. Coli E. vermicularis Mebendazol Anita Pyr Pan
Sem Uso 10 00 01 00 00 00
Com Uso 07 02 00 01 03 01

3. RESULTADOS

Das 17 criangas que participaram do estudo, quinze
s80 da zona urbana e duas sdo da zonarural. Todas as 17
criangas possuem rede de esgoto, possui coleta de lixo e
agua encanada.

Tabela 1. Varidveis das criancgas que participaram do estudo

N %
ZonaRural 02 11%
Zona Urbana 15 88%
Rede de Esgoto 17 100%
ColetadeLixo 17 100%
Agua Encanada 17 100%
Filtro de Agua 15 88%
E. Cali 01 6%

Destas 17 criangas 15 tem filtro de dgua em casa e
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Tabela 5. Habito de fazer exames de fezes

N E. Cali E. vermicularis Glamblia
Fazem Exames c/ 10 01 00 00
Pedido Medico
Fazem Exames sem 02 00 00 00
Pedido Medico
Né&o Fazem Exame 05 01 01 02

Quanto ao habito de fazer exames de fezes, dez o fa-
zem com pedido médico sendo que um destesfoi positivo
para E.Cali, dois tem o hébito, porém, sem pedido mé-
dico, destes os resultados para parasitose foi negativo, e
cinco ndo tem habito de realizar exame de fezes, sendo
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um positivo para E. vermicularis, dois positivos para
Glamblia e um positivo para E. coli, como demonstrado
naTabela5.

Em relacdo aos hébitos que podem também influen-
ciar em casos de parasitose, 14 criancas tem o habito de
andar descalco, trés ndo tem esse habito os resultados
para essa parasitose foram negativos. Ha respeito do
hébito de consumir verduras cruas, 12 consomem, destes
dois deram positivos para Glamblia e dois para E. coli e
cinco ndo consomem verduras cruas, sendo que um foi
positivo para Enterobius. Sobre a alimentagdo das cri-
ancas dez se alimentam bem, destas, um deu positivo para
E. vermicularis. Alimentam-se mal sete criangas, sendo
desses dois positivos para G. lamblia e dois positivos para
E. coli (Tabela6).

Tabela 6. Habitos que influenciam o contégio por parasitoses

N G E. E.
lamblia Cali vermicularis

Anda descalco 14 02 02 01
Né&o anda descalgo 03 00 00 00
Come Verura Crua 12 02 02 00
N&o Come Verdura Crua 05 00 00 01
Se Alimentam Bem 10 00 00 01
N&o se Alimentam Bem 07 02 02 00

4. DISCUSSAO

A prevaléncia de enteroparasitoses intestinais em a-
lunos de 4 e 5 anos da Creche Municipal de Entre folhas,
Minas Gerais foi significativa mesmo com um ndmero
pequeno de alunos avaliados. Apesar das enfermidades
gue as parasitoses podem causar serem de grande rele-
vancia para a Salde Publica, na literatura, ndo ha ainda
registros de estudos desse tipo realizados na regio.

Os resultados de varios estudos apontam para corre-
lacdo entre as condi¢des de saneamento basico e parasi-
toses intestinais®>°. No entanto, os resultados encontra-
dos de alguns fatores de risco epidemiol6gicos, como a
qualidade da agua, destino dos dejetos humanos e desti-
no do lixo doméstico, ndo demonstraram neste estudo
significancia estatistica quando confrontados com a pre-
senca de positividade aos parasitas.

No Brasil, a ocorréncia de parasitoses é bastante va-
riavel nas diferentes regides, estando relacionada ao de-
senvolvimento socioecondmico das populagdes e a me-
todol ogia dos estudos realizados™®.

A ocorréncia de parasitose nas criancas da creche do
Municipio de Entre Folhas se relacionou com quase to-
das as varidveis analisadas no estudo, sendo estas: ter
cachorro ou gato em casa; quadros de desconforto gas-
trointestinal; uso ou ndo uso de antiparasitario; exames
médi cos com ou sem pedido medico ou nédo fazer exames;
fatores como andar ou ndo andar descal¢o, comer ou hdo
comer verdura crua, se aimentar ou ndo se alimentar
bem. Vérios estudos confirmam a influéncia sécio eco-
ndmica em quadros de parasitoses'10121314151617
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5. CONCLUSAO

Os fatores de risco a que as criangas estdo expostas
podem agravar a situacdo de parasitoses intestinais. Ve-
rificou-se que o tipo de parasitas encontrados pode variar
entre criancas da creche. Além disso, o contato dessas
criangas com 0 solo contaminado propiciou uma maior
prevaléncia de infeccBes intestinais por parasitos.

Os resultados obtidos neste estudo mostram que ain-
da ha uma prevaléncia importante de parasitoses intesti-
nais em criangas na faixa etéria de quatro e cinco anos.
Isso pode representar um problema de sadde publica,
fortalecendo a convicgdo acerca da importéancia da pre-
vencdo através da melhoria das condigdes socioecond-
micas, de saneamento basico e da educagdo em salde.

Conclui-se que as condi¢des higiénico-sanitérias da
moradia, das pessoas e do ambiente aos quais as criancas
estdo submetidas podem contribuir de forma significati-
va para uma maior prevaléncia de parasitoses intestinais
na faixa etéria considerada. Desta forma, a melhoria das
condicdes socioecondmicas e sanitérias e do saneamento
basico deveriam ser agBes contempladas em programas
de promogéo de salide.
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