Vol.13n.3,pp.65-70 (Dez 2015 — Fev 2016) Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research - BJSCR

A IMPORTANCIA DO USO DO PRESERVATIVO
MASCULINO NA PREVENGAO DA INFECCAO PELO
PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV) EM ADOLESCENTES

THE IMPORTANCE OF CONDOM USE MALE IN PREVENTING INFECTION HUMAN
PAPILLOMAVIRUS (HPV) IN TEENS

MARIANNA TEODORO DA CRUZ", ANA CLARA MOREIRA LEITE', KAROLAYNE CRISTINA DE
SOUZA RODRIGUES", ISABELA MARTINS CAMARGO"', THEA NOBRE PEREIRA?
1. Académicas do Curso de Graduagdo em Biomedicina da Faculdade Unica de Ipatinga — M.G; 2. Docente do curso de Biomedicina da Faculdade

Unica de Ipatinga. Farmacéutica-Bioquimica. Graduada pela Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG. Especialista em Citopatologia pela
UFMG e pela Sociedade Brasileira de Citologia Clinica. Mestre em Ensino de Ciéncias - 4rea de Biologia pela Pontificia Universidade Catolica de

Minas Gerais - PUC Minas.

*Rua Santo Antonio, 190, Centro, Alvinopolis, Minas Gerais, Brasil. CEP: 35950-000. marianna-16@hotmail.com

Recebido em 01/10/2015. Aceito para publicacdo em 10/12/2015

RESUMO

A adolescéncia é compreendida por uma fase de grandes
transformacées entre a infiancia e a idade adulta, onde come-
¢am a formar conceitos e a tomar decisoes, entre elas, o inicio
da vida sexual. Essa precocidade na vida sexual dos adolescen-
tes pode levar a praticas desprotegidas, que podem resultar em
doencas sexualmente transmissiveis (DST) e outras patologias,
incluindo o cincer de colo de utero. O Biomédico ¢ um profis-
sional habilitado a orientar esses adolescentes, seja na promo-
¢do de palestras educativas, ou ainda como responsavel pela
execucao do exame preventivo ou papanicolau. Esta revisio de
literatura tem como objetivo apresentar a importancia do uso
de preservativo masculino por adolescentes na prevenc¢do das
DST, especialmente a infeccao do Papilomavirus Humano
(HPYV). Foi observado que alguns adolescentes nio fazem o uso
frequente deste preservativo por diversos fatores, mesmo cien-
tes da importancia do seu uso na prevencio de DST.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes, doengas sexualmente

transmissiveis, Papilomavirus Humano, preservativo.

ABSTRACT

Adolescence is understood through a phase of great changes be-
tween childhood and adulthood, where they begin to form con-
cepts and to make decisions, among them, the beginning of sexual
life. This precocity in sexual life of adolescents can lead to unsafe
practices that can result in sexually transmitted infections (STIs)
and other diseases, including cancer of the cervix. The Biomedical
is a qualified professional to guide teenagers, is to promote educa-
tional lectures, or as responsible for implementing the preventive
or Pap smears. This literature review aims to present the im-
portance of condom use by adolescents in preventing STDs, espe-
cially the Human papillomavirus infection (HPV). It was observed
that some teens do not make frequent use of the condom by several
factors even aware of the importance of its use in preventing
STDs.

KEYWORDS: Adolescents; sexually transmitted diseases;
Human Papillomavirus, condom.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia € o periodo da vida entre a infancia e
a idade adulta. A faixa etaria que define este periodo ¢
diferentemente compreendida: a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) entende que a adolescéncia ¢ uma fase
de grandes transformagdes que atinge os individuos que
se encontram na faixa etaria entre os 10 e os 19 anos; ja
a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) entre 15 e 24
anos e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) no
Brasil, delimita esta fase entre os 12 e 18 anos. Durante
esta etapa ocorrem intenso crescimento e desenvolvi-
mento, que resultam em mudancas fisicas (anatomicas e
fisiologicas), sociais e psicoldgicas: os individuos co-
meg¢am a formar seus conceitos e tomar decisdes basea-
das nas informag¢des obtidas a partir do convivio com
colegas, amigos e familiares, além das obtidas a partir da
midia’?3.

Segundo Coutinho et al (2013)*, esta fase de trans-
formagdes facilita a exposi¢do a comportamentos de
risco a saude, o desejo por novas experiéncias, de testar,
confrontar ou transgredir limites existe nos adolescentes.
Gongalves et al (2015)' relatam que esta é a época do
desenvolvimento humano onde ocorre a adogdo de di-
versos comportamentos, sejam estes sexuais ou ainda a
experimentacao de drogas licitas ou ilicitas.

A fase da adolescéncia apresenta-se como um perio-
do do desenvolvimento onde a maioria dos individuos
aqui denominados como adolescentes inicia a sua vida
sexual®3. Segundo a OMS a grande maioria dos adoles-
centes tem iniciado sua vida sexual cada vez mais cedo
(entre 12 e 17 anos), muitas vezes desacompanhada da
responsabilidade social. Outras pesquisas revelaram uma
precocidade ainda maior para esta iniciacdo, com relatos
de faixa etaria predominante compreendida entre os 13 e
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14 anos’. Gongalves et al (2015)! relatam que a média
de idade da primeira relagdo sexual no Brasil ¢ de 14,9
anos, sendo que os meninos apresentam precocidade
quando comparado com as adolescentes do sexo femi-
nino. Rodrigues (2010)° afirma que no periodo da ado-
lescéncia é percebida uma maior incidéncia de DST:
acometendo cerca de 25% dos jovens menores de 25
anos; 65% dos casos da Sindrome da Imunodeficiéncia
Humana (AIDS) apresentam-se entre 20 e 39 anos e re-
presentam condi¢des de aquisicdo de infeccdo por HIV
no decorrer da adolescéncia (etapa assintomatica da do-
enga 10/15 anos).

A iniciagdo sexual precoce acompanhada do ndo uso
ou do uso incorreto dos preservativos pode resultar na
aquisicdo de Doengas Sexualmente Transmissiveis
(DST), como por exemplo, a infeccdo pelo virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), causador da AIDS, e a
infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV), associada
aos cinceres genitais®3. A OMS sugeriu, no ano de 2001,
a alteracdo da expressdao DST por infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), com o propdsito de destacar as
infecgdes assintomaticas’.

E sabido que a escola possui um papel fundamental
na educagdo sexual dos adolescentes, uma vez que ¢
considerada como espago de construgdo dos saberes e
conhecimentos, além de ser o local onde eles passam (ou
deveriam passar) boa parte do seu dia. Segundo Couti-
nho et al (2013)*, a adolescéncia é uma fase caracteriza-
da por transformagdes biopsicossociais € a escola e os
profissionais da satde t€ém papel fundamental na orien-
tagdo do comportamento visando a prevencdo a saude
desses individuos.

A Constituigdo Federal de 1988 no seu artigo 196
afirma que “A satde ¢ direito de todos e dever do estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos
e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigcos
para sua promogio, prote¢io e recuperacdo”’. De acordo
com Coutinho et al (2013)*, o crescente interesse nas
politicas publicas de educacdo sexual dos adolescentes
esta diretamente associado ao fato da idade de iniciagdo
sexual poder definir padrdes de comportamento e riscos
a saude durante esta fase e também no futuro. A partir da
década do ano 2000, diversas campanhas governamen-
tais de educacdo em saude com foco na exposi¢do da
importancia do uso de preservativos com o objetivo de
evitar as DST e a gravidez precoce durante a adolescén-
cia foram promovidas pela Coordenagdo Nacional de
DST e AIDS, do Ministério da Saude (MS).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para o curso de biomedicina’, o biomédico com
formagdo generalista pode atuar em todos os niveis de
atencdo a saude. Este profissional estd apto para traba-
Ihar em equipes interdisciplinares na area da satide nas
diversas atividades complementares de diagnostico e
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atuar como agente de promogdo e protecdo da saude,
planejando e administrando servigos de saude comunita-
ria. Além disso, colabora na realizagdo de pesquisas de
interesse na saude publica, bem como assessoria de au-
toridades na emissdo de pareceres técnicos, no sentido
da preservagio da qualidade de vida da populagio. E
ainda capacitado para atuar na Educacdo Basica e na
Educacao Profissional em Biomedicina.

Ao se considerar a importancia do tema e da inser¢ao
do profissional biomédico na promoc¢ao da saude, reali-
zou-se esta revisdo bibliografica das publicagdes que
tiveram como objetivo apresentar a importancia do uso
de preservativo masculino por adolescentes na preven-
¢do das DST, especialmente a infeccdo do HPV.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura com
abordagem descritiva realizada entre janeiro e novembro
de 2015. Os dados acerca do uso de preservativos mas-
culinos pelos adolescentes ¢ o conhecimento dos mes-
mos acerca das DST, com énfase na infec¢do pelo HPV
(e sua correlagdo com o desenvolvimento de lesdes pre-
cursoras do cancer de colo de utero), foram levantados
entre os meses de julho e novembro de 2015, em livros e
artigos cientificos. Os bancos de dados utilizados foram
Bireme, EBSCO, Lilacs, Linkscienceplace, PubMed,
Repositorio Cientifico Atlantica e Scielo com os seguin-
tes descritores: Adolescentes, Citologia, Comportamento
Sexual, Educagdo Sexual, HPV, Papilomavirus Humano,
Preservativos masculinos ¢ Prevengdo de doengas sexu-
almente transmissiveis. Para cada um desses descritores
foram selecionados estudos pertinentes ao objetivo do
trabalho em artigos com a data de publicacdo a partir de
2009, e livros com a data de publicagdo a partir de 2009.

3. DESENVOLVIMENTO
Papilomavirus Humano

Papilomavirus sdo membros da familia Papiloma-
viridae e infectam o epitélio de animais, incluindo os
seres humanos (Papilomavirus Humano ou HPV), cau-
sando tumores benignos de células escamosas como
verrugas (HPV tipos 6 e 11, por exemplo). Alguns tipos
podem resultar em carcinoma da cérvix e do pénis (es-
pecialmente os tipos 16 e 18). S@o virus relativamente
pequenos, ndo envelopados, com 55 nm de didmetro.
Apresentam um DNA (acido desoxirribonucleico) de fita
dupla circular®*1°,

A infecgdo inicial desse virus ocorre por acesso das
pequenas particulas virais liberadas, as células do epité-
lio escamoso, a partir de microlesdes. Este virus pode se
manter sob a forma epissomal (ou latente) no nucleo das
células infectadas, o que ¢ comumente encontrado nas
lesdes classificadas como de baixo grau. Os HPV cau-
sam infec¢des nas localidades cutdneas e mucosas, po-
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dendo levar diversas vezes a evolugdo de diferentes tipos
de verrugas ou condilomas: verrugas chatas, condilomas
genitais, verrugas plantares, verrugas de pele, verrugas
anogenitais, papilomas de laringe!">!2?.

Durante a progressdo da infeccdo, o genoma viral €
encontrado de forma integrada ao DNA humano, que
pode resultar em lesdes classificadas como de alto grau e
associadas a diversos canceres genitais: vulva, cérvice,
pénis ¢ anus. O HPV ¢ fortemente associado como
agente presente nas verrugas, condilomas e lesdes ma-
lignas do cancer de colo de utero, sendo considerado
como causa necessaria para o desenvolvimento do car-
cinoma invasivo. Atualmente a infeccdo causada pelo
HPV ¢ apresentada como cofator imprescindivel para o
desenvolvimento do cancer do colo uterino, porém ou-
tros fatores exercem influéncia como o uso prolongado
de contraceptivos, alta paridade e tabagismo®!%!3.

O HPV pode ser transmitido sexualmente por contato
de pele infectada ou durante a relagdo sexual, podendo
acometer homens ¢ mulheres. Ainda existem poucas
informagdes a respeito da infeccdo em individuos do
sexo masculino, porém estudos indicam ser o homem
um importante agente transmissor e propagador do virus,
contribuindo indiretamente para o alto nimero de neo-
plasias cervicais das mulheres. Seu diagnostico inicial €
feito através da observacgdo clinica da presenca das ver-
rugas!415-

Brasil (2014)'® afirma que a maioria das mulheres
fica sabendo que ¢ portadora desta infec¢do por meio da
realizacdo do exame de papanicolau, cujo objetivo € a
detecgdo de células anormais presentes no colo do tutero
e que podem estar associadas a este virus. Apesar de ndo
diagnosticar a presenga do virus, este exame é conside-
rado o melhor método para deteccdo das lesdes precur-
soras associadas ao cancer do colo do utero, além de ser
considerado um excelente método preventivo. Caso seja
identificada alguma alteracdo ou lesdo, ¢ retirado um
fragmento do tecido para a realizagdo de estudo histopa-
toloégico ou bidpsia. A confirmacdo da infeccdo pelo
HPV deve ser realizada por exames moleculares, cujo
objetivo ¢ detectar a presenga do DNA viral e o tipo es-
pecifico (grupos de baixo ou alto risco oncogénico).

Santos, Maioral e Haas (2011)'® afirmam que a maior
parte das infecgdes por HPV em homens apresenta cara-
ter benigno, geralmente de forma subclinica, podendo se
manifestar como papulas geralmente multiplas ou como
lesdes carnudas e semelhantes a “couveflor”, localizadas
no pénis, glande, escroto, sulco balanoprepucial, regido
perianal e, mais raramente, no meato uretral. Lesdes
presentes na cavidade oral também podem ser observa-
das. Um diagndstico correto requer, além da anamnese,
um exame fisico e, se necessario, exames complementa-
res para a pesquisa direta dos virus. Outra técnica com-
plementar ¢ a da inspe¢do com acido acético, utilizada
para facilitar a deteccdo da infecgao.
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Brasil (2014)'¢ afirma que a forte associagdo da in-
fecgdo do HPV durante as relagdes sexuais resultou na
adog¢do de outras medidas de prevencao, além da reali-
zagao do preventivo (ou papanicolau) anualmente pelas
mulheres: o uso de preservativos e a vacina HPV. Os
preservativos nao impedem totalmente a infeccdo pelo
HPYV, pois as verrugas ou lesdes podem estar presentes
em areas que ndo estejam protegidas pelo preservativo,
entretanto o uso correto da camisinha é um método efi-
caz na prevencdo de doengas como a sindrome da imu-
nodeficiéncia adquirida (AIDS), hepatites e outras DST.

Ainda segundo Brasil (2014)'°, a vacinagdo contra o
HPV tem como objetivo a redugdo da incidéncia e da
mortalidade por cancer de colo de utero, sendo indicada
como método preventivo especialmente para as adoles-
centes entre nove e treze anos. A vacina tem se mostrado
eficaz quando administrada nas meninas desta faixa eta-
ria que ainda ndo tiveram contato com este virus (espe-
cialmente os HPV 6, 11, 16 e 18), por induzir a producio
de anticorpos em grandes quantidades, que resulta em
melhor resposta de protegdo ao desenvolvimento de le-
soes.

O uso de preservativos masculinos na preven-
¢ao de DST

Atualmente os jovens sdo inseridos em um grupo
populacional de grande risco epidemiologico para as
DST devido as relagdes sexuais prematuras e a falta de
informagdo dos riscos que existem na pratica sexual,
contribuindo para um aumento de infec¢do. O tema se-
xualidade ¢ abertamente debatido nos meios de comuni-
cacdo ¢ entre os grupos de amigos: a falta de censura nas
redes sociais e no convivio do dia a dia expde esses ado-
lescentes ao ato sexual precoce e muitas vezes as infor-
magoes sdo distorcidas sobre saude sexual e reproduti-
va!7182 Segundo Jardim ef al (2013)'7 de acordo com a
Sociedade Brasileira de Obstetricia e Ginecologia da
Infancia e Adolescéncia (SOGIA-BR), os adolescentes
parecem ndo estar seguindo as orientacdes de utilizacdo
dos métodos preventivos que sdo distribuidos gratuita-
mente pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Para que os
adolescentes possam vivenciar suas relacdes sexuais de
maneira segura, evitando gravidezes indesejaveis e DST
¢ fundamental o conhecimento sobre os métodos con-
traceptivos, ¢ os riscos do ndo uso desses métodos. Al-
guns fatores sdo apontados como responsaveis pela nao
utilizagdo dos preservativos: a educagdo escolar, o cons-
trangimento entre pais e filhos, falta de conscientizagao
sobre a gravidade de uma DST, falta de dialogo com os
adolescentes em consequéncia de uma cultura em que o
sexo ¢ envolvido por preconceitos, influenciando no
comportamento sexual dos adolescentes. De acordo com
Jardim e Santos (2012)? a educagio sexual dos nossos
jovens deve ser iniciada de maneira informal pelos pais
durante a infincia, ¢ deve ser completada pela escola e
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por profissionais de saude.

No Brasil, a discussdo sobre a quem cabe a respon-
sabilidade de orientar os adolescentes quanto a sexuali-
dade e, consequentemente, o uso de preservativos, data
do século passado. Atualmente, o nimero de adolescen-
tes no Brasil corresponde a 23,4% da populacdo, justifi-
cando assim a importancia desse grupo de pessoas. Em
relagdo a formacgdao dos adolescentes, os educadores, os
profissionais de saude e os pais muitas vezes ndo tem
consciéncia do problema dessa populagdo, em conse-
quéncia da falta de informacdo ou ao tabu social de dis-
cutir este tema. Estudos mostram que os adolescentes
possuem um maior dominio acerca do tema do que os
pais, mas ndo o suficiente para exercer um comporta-
mento sexual seguro. Dessa maneira, a escola assume
um papel fundamental na educagdo sexual dos jovens
promovendo uma ag¢do critica, reflexiva e educativa,
conscientizando-os da importancia do uso de preserva-
tivos e de outros métodos preventivos'®.

Por ser tratar de um assunto importante e complexo,
o comportamento sexual dos jovens tem ganhado grande
visibilidade: a partir do ano 2000 a Coordenagdo Nacio-
nal de DST e AIDS (MS) promove campanhas gover-
namentais de educagdo em saude, tendo como foco a
importancia do uso de preservativos na prevengdo de
DST e da gravidez durante a adolescéncia. Com o inicio
da vida sexual precoce os adolescentes ficam mais vul-
neraveis a danos a saude que poderdo refletir durante
este periodo ou ainda na fase adulta; outra consequéncia
dessa atitude pode levar também a uma maior quantida-
de de parceiros sexuais, contribuindo para uma possivel
disseminag@o de DST. O consumo de alcool, tabagismo,
drogas ilicitas e envolvimento em brigas também foram
associados aos adolescentes que ja iniciaram sua vida
sexual 420,

O modo de prevencdo as DST e gravidez mais rela-
tado pelos adolescentes ¢ o uso do preservativo, sendo
mais usado pelos homens (preservativo masculino). O
nao uso ou o uso incorreto do preservativo pode ser oca-
sionado pela confianca no parceiro (a) ou até mesmo
pela falta de informacgdes, especialmente no caso de
adolescentes que se viram obrigados a afastar-se da es-
cola para trabalhar e contribuir com a renda familiar!2°,

Muitos adolescentes ndo tém as informagdes neces-
sarias sobre os riscos que existem na pratica sexual'’.
Pesquisas realizadas apontam que a maior preocupacao
dos adolescentes ¢ o de uma possivel gravidez precoce:
nem sempre este receio ¢ associado a risco de uma in-
fecgdo e desenvolvimento de DST pelo nao uso de pre-
servativo?!.

Para que os adolescentes possam vivenciar uma vida
sexual saudavel, prevenindo a gravidez indesejada e
contaminagdo pela DST, sdo necessarios conhecimento e
reflexdo sobre métodos contraceptivos advindos de re-
lagdes sexuais desprotegidas'’. Estudos demonstram que
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apenas o conhecimento ou a informagao sobre os méto-
dos contraceptivos ndo garante o uso de preservativos,
pois ndo existe um resultado significativo entre o maior
uso de métodos anticoncepcionais € o maior uso de pre-
servativos. Existem muitos motivos apresentados pelos
jovens pelo ndo uso desses métodos, principalmente
pelas mulheres: “nem pensaram nisso”, “pensava que
ndo podia engravidar”, “era responsabilidade do parcei-
ro”. Isso pode ser explicado pela confianga que os par-
ceiros adquirem uns pelos outros: quando as relagdes
afetivas e/ou sexuais se tornam mais estaveis esse uso
cai drasticamente: é percebido que o uso mais frequente
dos preservativos masculinos esta associado as relagdes
sexuais esporadicas®"-?2.

O uso do preservativo pelos adolescentes na
prevengao ao HPV

Segundo Lopes € Alves (2013)% ainda existindo ou-
tras formas de transmissdo do HPV, a relagdo sexual
desprotegida ¢ a mais significativa. Algumas condutas
podem ser efetivas na prevengdo dessa infecg¢do viral,
com planos de melhorias a saide e mudangas na conduta
sexual dos adolescentes, com a administragao de vacinas
profilaticas e uso de preservativos. E sabido que a falta
de conhecimento necessario e seguro sobre o uso de
preservativos faz com que esses adolescentes ndo consi-
gam uma pratica sexual adequada.

O uso do preservativo masculino ndo elimina total-
mente o contagio do HPV, pois esse ¢ feito através de
pele com pele, pele com mucosa e entre mucosas®.
Isso se da pelo fato do preservativo ndo cobrir todas as
areas susceptiveis de infec¢des como, por exemplo, na
vulva, na regido pubiana, perineal e perianal ou na bolsa
escrotal?*. Estima-se que o uso do preservativo consiga
impedir de 70% a 80% das transmissdes do HPV?. O
preservativo feminino ¢ considerado mais efetivo, pois
cobre também a vulva, evitando melhor o contagio po-
rem desde que seja usado corretamente e no inicio da
relacdo?®.

Estudos mostram que adolescentes ao serem questi-
onados sobre a forma de prevengdo do HPV o método
mais citado foi o preservativo. Sabem a importancia
deste no sexo seguro ¢ na prevengdo de possiveis
DST/HPV. Foi observado que uma significativa parce-
la dos adolescentes faz somente o uso esporadico do
preservativo. Muitos adolescentes ja ouviram falar e até
sabem algumas informacdes sobre o HPV, porém néo o
bastante: alguns nem se quer sabem a forma de trans-
missdo ou até mesmo o que o HPV pode causar. Se-
gundo o MS a vida sexual iniciada na adolescéncia con-
tribuiu para a contamina¢io do HPV'+?7,

Panobianco (2013)'* mostrou que uma parcela das
adolescentes ndo faz o uso do preservativo, € que em
grande maioria sdo mulheres solteiras com parceiros
casuais, sendo expostas a um risco de grande importan-
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cia para a contaminagdo do HPV. Os adolescentes (me-
ninos e meninas) relatam algumas desvantagens que os
levam a abdicar o uso do preservativo masculino, como
o desconforto e a diminui¢do da sensibilidade, nota-se
um decaimento no uso e quando usado estd sendo apenas
como anticoncepcional, ndo preocupando com a pre-
vengdo. O fato de muitos adolescentes saberem a impor-
tancia do uso do preservativo e mesmo assim nao o uti-
lizarem, mostra uma caréncia no grau de conhecimento e
no uso definitivo do preservativo?®.

O fato de esses adolescentes estarem solteiros acaba
prejudicando, favorecendo para a ocorréncia de uma
quantidade maior de parceiros ¢ isso ¢ um grande fator
de risco para que haja o contagio do HPV, ou seja, pelo
fato de terem um maior numero de parceiros a probabi-
lidade de se contaminarem € maior. No entanto, mulhe-
res que se encontram nos segmentos de maior renda e
maior escolaridade possuem maior chance de realizarem
os exames preventivos (Papanicolau), que por identificar
a doenga em fase inicial, pode resultar em um tratamento
eficaz. Ao contrario quando o nivel socioecondmico di-
minui, cresce o numero de mulheres que ndo podem rea-
lizar este exame preventivo. E dessa forma que se nota a
necessidade da intervengdo da parte dos servigos publi-
cos de saude®.

Atualmente quando os jovens de ambos 0s sexos sdo
abordados sobre o tema DST, € possivel notar que estes
possuem um conhecimento significativo e sabem dife-
renciar DST e ndo DST - estima-se que existam cerca de
20 agentes infecciosos associados a uma transmissao
através das relagdes sexuais (parasitas, bactérias, virus e
fungos). Os mais citados sdo Haemophilus ducrey
(“cancro mole™), Neisseria gonorrhoeae (“‘gonorreia”),
Candida albicans (“moniliase”), Trichomonas vaginalis
(“tricomonas”), além de Hepatite B (HBV), Virus herpes
simples (HSV2) e HIV/AIDS. No entanto quando o
assunto € a prevengdo da infec¢do pelo HPV o conheci-
mento destes jovens ja se apresenta de uma forma vaga e
nao satisfatoria. Portanto é imprescindivel a realizacdo
de palestras educativas em escolas e por 6rgaos de saude
para que se possa aumentar o conhecimento desses ado-
lescentes, pois o HPV ¢ a infec¢dao que mais prevalece na

vida dessa populagdo sexualmente ativa® 6 30 31,3233, 34,35,
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4. CONCLUSAO

O cancer do colo do utero ¢ uma doenga que apre-
senta estatisticas alarmantes, pois ¢ considerada a se-
gunda causa de morte por cancer entre as mulheres: a
cada dois minutos morre uma mulher com cancer de
colo de utero no mundo, inclusive em paises como o
Brasil. O exame de papanicolau, que pode ser uma area
de atuagdo do biomédico, salva vidas: a OMS reconhece
ser esse um método de triagem e prevengdo das lesdes
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primarias do cancer cervical, de baixo custo e alta efeti-
vidade, ou seja, uma das melhores estratégicas de saude
publica para o rastreamento desse tipo de cancer.

Entretanto devido a forte correlacdo entre o HPV e o
cancer de colo de utero, esta prevencdo deve ser estimu-
lada a partir da relagdo sexual segura, especialmente
entre os jovens. O uso do preservativo masculino ¢ o
mais recomendado pelos especialistas para uma relacio
sexual segura entre os adolescentes, além de ser facil-
mente adquirido de forma gratuita nas unidades de saude.
Apesar da eficacia do preservativo feminino, existe difi-
culdade na compra em drogarias e também na distribui-
¢do pelos programas de saude.

Baseado na revisdo realizada observa-se que os casos
de infecg¢do pelo HPV entre os adolescentes tém crescido
cada vez mais devido a relagdes sexuais precoces € a
falta de prevengdo durante o ato sexual, muitas vezes
ocasionada por informagdes incorretas do uso do pre-
servativo, por influéncia da midia e de colegas. A inser-
¢do dos pais, da escola e dos profissionais de satde na
vida cotidiana dos filhos é fundamental para a conscien-
tizagdo dos adolescentes - apesar de ser ainda um assun-
to envolto por preconceitos, ¢ notdria a importancia da
apresentagdo e discuss@o dos riscos de uma pratica sexu-
al protegida.
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