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RESUMO

A terapia endodéntica tem por finalidade a limpeza e mo-
delagem do canal radicular, permitindo a realizagdo de um
selamento capaz de conter a infecgdo impedindo ou curan-
do a periodontite apical. O preparo do canal radicular é
uma fase muito importante para que as etapas seguintes
quando realizadas de forma correta obtenham sucesso.
Entretanto, o maior desafio é a complexa anatomia do sis-
tema de canais radiculares associada a presenga de mi-
crorganismos, que dificulta um adequado preparo quimi-
co-mecéanico do canal. Na escolha do sistema que vai ser
empregada, o profissional de endodontia deve analisar as
capacidades e limitagdes de cada técnica baseada em evi-
déncias cientificas. Desta forma a realizacéo deste trabalho
tem por finalidade apontar através de uma revisao de lite-
ratura, as vantagens e desvantagens da utilizacdo dos sis-
temasrotatorios ereciprocantes. Estudos comprovam que a
instrumentacao reciprocante € tao eficiente quanto a rota-
téria no quesito de reducdo microbiana e de formatacéo do
canal radicular. O estresse gerado aos instrumentos duran-
te o movimento reciprocante € menor do que o gerado no
movimento rotatério, consequentemente esses instrumentos
apresentam maior resisténcia e menor probabilidade de
fratura e maior tempo de vida util.

PALAVRAS-CHAVE: Cana
endodontia

radicular, instrumentagdo,

ABSTRACT

The endodontic therapy has purpose cleaning and channel
modeling root, allowing the realization of a sealing able to
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contain the infection preventing or curing the apical periodon-
titis. The root channel preparation is a very important phase for
the following steps to obtain success, when performed correct-
ly. However, the biggest challenge is the complex anatomy of
the root channel systems associated at the presence of micro-
organisms, which hinders proper chemical-mechanica prepa-
ration of the channel. In choosing the system that will be em-
ployed, the endodontic professional should analyze the capa
bilities and limitations of each technique based on scientific
evidence. Therefore, this work is to indicate the advantages
and disadvantages of rotary continuous systems and recipro-
cating. Studies show that the reciprocating instrumentation is
as efficient as the rotatory continuous systems in relation to
microbia reduction and formatting of the root channel. The
instruments stress generated during the reciprocating move-
ment is less than the rotary motion generated, consequently
these instruments have greater strength and less likely to frac-
ture and longer lifetime.

KEYWORDS: Denta pulp cavity, instrumention, endodon-
tics.

1. INTRODUCAO

Na Endodontia considera-se como técnica acionada a
motor ou mecanizada a instrumentacdo de canais radi-
culares por meio de movimento de alargamento continuo
ou reciprocante, obtida por dispositivos mecanicos. Se-
gundo Lopes e Siqueira (2011)%, apesar disso, pode-se
afirmar que os principios empregados sdo 0S mesmos
gquer se empregue instrumentos acionados a motor ou
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manual mente. Sendo assim, entende-se que ndo existe
uma técnica mecanizada, mas sim o emprego de instru-
mentos mecanizados nas técnicas de instrumentacdo
segmentada ou ndo segmentada.

O preparo quimico-mecanico do canal radicular é
considerado a etapa que demanda maior tempo durante o
tratamento endodéntico. Buscando diminuir o tempo de
trabalho requerido, bem como a simplificacdo da ins-
trumentagéo de canais radiculares, véarios instrumentos e
sistemas vem sendo exaustivamente estudados.

Segundo Bassi (2008)?, reconhecidamente, os siste-
mas automatizados deram um novo rumo a endodontia
tanto no aspecto cientifico quanto social. Hoje, a maioria
dos casos sdo executados em seccdo Unica com resulta-
dos previsiveis, adequando a endodontia as necessidades
dos profissionais devido a grande facilidade e qualidade
gue os instrumentos mecanizados possuem. Todavia, o
problema principal do emprego de instrumentos meca-
nizados, por meio de alargamento continuo ou aternado
de canais radiculares curvos esta relacionado com a fle-
xibilidade dos instrumentos endoddnti cos empregados™

Diante disso, segundo Lopes e Bortolini (2014)3, no
intuito de tornar mais eficiente o preparo dos canais ra-
diculares, diferentes técnicas sdo descritas na literatura,
com a utilizagdo de instrumentos de niquel-titénio (NiTi)
em motores de movimento rotatério continuo, movi-
mentos rotacionais e reciprocantes, ou uma combinacdo
destes dois movimentos.

2. MATERIAL E METODOS

Em virtude da busca constante pelo aprimoramento
dos sistemas automatizados, 0 presente estudo visa
apresentar 0s resultados de uma revisdo de literatura
sobre a eficiéncia do uso de dois sistemas de instrumen-
tacdo endodbntica, o rotatério continuo e o sistema reci-
procante proporcionando aos profissionais da area de
Endodontia um conhecimento atualizado na escolha da
técnica a ser empregada. Constam nesta revisao estudos
compreendidos entre os anos de 2000 a 2015. Como
fontes para o tombamento foram utilizadas as bases de
dados Medline, Publimed, BBoLilics, Scielo.

3. DISCUSSAO
Preparo do canal radicular

O preparo do canal é uma fase de grande importancia
durante a terapia endodéntica, pois o preparo do cana
envolve ndo sO 0s aspectos mecanicos, mas também os
aspectos fisicos, quimicos, bioldgicos e anatbmicos, e
guando se trata de canais curvos, a sua modelagem re-
guer maiores cuidados.

Segundo Plotino et al. (2012)* na limpeza e modela-
gem dos canais radiculares € 0 mais importante passo
durante o tratamento endodbntico e é considerada a
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chave para 0 sucesso no tratamento de canal. Inclui des-
de o processo de remocdo de substrato orgénico do sis-
tema de canais radiculares através de métodos quimicos
€ mecénicos bem como a sua modelagem numa forma-
¢do continuamente afunilada, mantendo o caminho ori-
gina do canal radicular. Além disso, a forma dos canais
preparados deve garantir um preenchimento adequado
dos mesmos.

A prevencdo de danos iatrogénicos causados na es-
trutura do canal radicular bem como uma menor irritagdo
do tecido perirradicular € exigido para todas as técnicas
de instrumentagdo incluindo as mais recentes®

Manter a forma do cana original, usando uma abor-
dagem menos invasiva esta associado a melhores resul-
tados endodonticos. Ao longo dos anos, vérias técnicas
de instrumentacdo e instrumentos flexiveis tém sido in-
troduzidas para esta finalidade” 8°.

Métodos de preparo do canal radicular

A preparacdo do cana radicular com sistemas rotaté-
rios em Endodontia esta se tornando uma realidade no
gue diz respeito a potencializar arelagdo custo beneficio
na técnica Endodontica. Entretanto tanto os motores
como as técnicas a serem aplicadas apresentaram nos
Gltimos anos um grande desenvol vimento.

Segundo Noriaki (2005)¥ a instrumentagdo mecani-
zada é conhecida desde o século XIX, quando Rallins,
em 1899, confeccionou e reportou a utilizagdo do pri-
meiro contra-angulo para uso na endodontia, tendo evo-
luido significativamente, em termos de materiais usados
para este tratamento.

Leonardo & Simdes Filho (2008), afirmaram que a
prética endoddntica tem experimentado grandes trans-
formacBes, como consequéncia das mudangas conceitu-
ais e também pela enorme contribuicdo que recebeu com
0 desenvolvimento tecnoldgico na fabricagcdo de novos
instrumentos e aparelhos endodénticos.

Conforme expdem Pereira et al. (2012)*? na atuali-
dade, existe uma grande variedade de métodos e de ma-
teriais para a redlizacdo de tratamentos endodénticos.
Tradicionalmente, a endodontia era realizada manual-
mente, mas com o desenvolvimento de novas tecnol ogi-
as assistidas mecanicamente, que pressupdem a aplica-
¢do de limas num motor especifico para que estas ins-
trumentem o canal, tem conduzido ao abandono gradual
da prética manual.

Segundo Semaan et al. (2009)*® a cada dia, novos
motores e instrumentos sdo introduzidos no mercado e
novos profissionais adeptos sdo conquistados, uma vez
gue a instrumentacdo rotatoria promove maior rapidez
no preparo do canal radicular e menor estresse para o
profissional e seus pacientes durante a realizacdo da te-
rapia endodéntica.

Atual mente existem variadas empresas fabricantes de
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sistemas mecanizados para a readlizacdo da instrumenta-
¢do canalar, responsaveis por sistemas como ProTaper,
WaveOne, Reciproc, Mtwo, entre outros.

Conforme expde Kim et al. (2012)*4, os instrumentos
rotatérios de niquel-tithnio sdo comumente usados na
prética endodéntica. Esses instrumentos oferecem muitas
vantagens sobre as limas de aco inoxidaveis convencio-
nais, eles sdo mais flexiveis e aumentam a eficiéncia de
corte. A super elasticidade das limas rotatorias Ni-
quel-titanio permite aos clinicos produzirem a desejavel
forma conica do canal radicular, com uma tendéncia
reduzida de transposi¢éo do canal.

Segundo Vilas Boas et al. (2013)%, os instrumentos
de niquel-titanio de rotagcdo continua tém sido ampla-
mente utilizados no preparo dos canais radiculares. Estes
instrumentos, de maneira geral, produzem preparos ra
pidos, com conexidade, centralizados e com menor in-
dice de complicacdes. Assim pode-se afirmar que, a in-
troducdo de instrumentos rotatérios veio simplificar o
modo de atuacdo no tratamento endodéntico, bem como
areducdo de tempo de trabal ho.

Segundo Gambarini (2012)%, os instrumentos meca-
nizados utilizados em endodontia, trabalham de formas
distintas quanto ao seu tipo de movimento. Nestes mo-
vimentos, englobamos os sistemas de acordo com a sua
rotacdo, continuos ou reciprocante. Nos sistemas de ro-
tacdo continua, a lima gira apenas nhum Unico sentido,
enguanto que nos sistemas reciprocantes a lima gira com
uma certa amplitude, num sentido e em seguida no sen-
tido oposto. Segundo Vilas Boas et al. (2013)%, esta
amplitude consiste na oscilagdo entre 90° a 170° no sen-
tido anti-horério e 30° a 50° no sentido horério, de acor-
do com cada fabricante.

Instrumentacao rotatdria continua

Tendo sido o primeiro método de instrumentacao
mecanizada, a rotagdo continua consiste numa instru-
mentacdo automética em que a lima executa uma rotacéo
ininterrupta em torno do seu corpo.

Segundo Pereira et al. (2012)%?, a instrumentagdo
mecanizada € composta por limas mais flexiveis cujo
objetivo € tornar o tratamento endodéntico mais &gil e
eficiente. O uso dessas limas acopladas a um motor ro-
tatorio se tornou popular. Segundo 0 mesmo autor hoje,
sd0 usados, na clinica endodontica, cerca de vinte dife-
rentes sistemas rotatorios, com diferentes desenhos, téc-
nicas e conexidades. Semaan et al. (2009)%3, analisaram
a eficiéncia dos instrumentos rotatorios no preparo do
cand radicular. Os instrumentos rotatérios sdo eficazes
no preparo do cana radicular, porém nenhum sistema
promove atotal limpeza do canal radicular.

Hulsmann et al. (2001)Y, compararam dois sistemas
rotatérios (Hero 642 e Quantec) em relacdo ao tempo de
preparo, limpeza do cana e a presenca de iatrogenias.
De acordo com os resultados, os autores concluiram que
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ambos 0s sistemas sdo eficientes no preparo do cana
radicular, porém o Quantec perde em seguranga para o
Hero; Hilsmannet al. (2003)%, realizaram um estudo
sobre o preparo do canal radicular utilizando Lightspeed
e Quantec SC para comparar diversos parametros. Ob-
servou-se que ambos os sistemas se mantiveram bem os
graus de curvatura mas apresentaram limpeza e segu-
ranca deficientes. Incidentes como fraturas, entupimento
apical e perda de comprimento de trabalho apresentaram
resultados semelhantes para ambos os sistemas; Guel-
zow et al. (2005)*°, efetuaram uma pesquisa comparativa
de seis sistemas rotatorios (FlexMaster, GT, Hero 642,
K3, ProTaper e Race) com ainstrumentagdo manual para
0 preparo do canal radicular. Concluiram que todos os
sistemas rotatdrios mantiveram a curvatura do candl,
pouca incidéncia de fratura e o preparo mecanizado fo-
ram mais rgpido do que a técnica manual, sendo que o
ProTaper foi o sistema que gerou o preparo mais regular;
Pagué et al. (2005)%°, compararam o preparo do canal
radicular utilizando os sistemas ProTaper e Race; De
acordo com os resultados, ambos sistemas mantiveram a
curvatura origina dos canais testados, entretanto ne-
nhum deles promoveu uma satisfatoria limpeza dos
mesmos; Schéfer et al. (2006)%, em um estudo compa-
rativo entre MTwo, K3 e Race concluiram que os ins-
trumentos MTwo prepararam 0S canaiS Curvos rapida
mente, respeitando a curvatura original do canal, e se
apresentaram seguros. Os instrumentos MTwo obtiveram
um resultado de limpeza e manutencdo da curvatura do
canal dignificativamente melhor que K3 e Race;
Di-Fiore et al. (2006)?2, buscaram determinar a incidén-
cia de fratura de instrumentos rotatérios de Ni-
quel-titanio através da prética clinica. Observara que a
baixa incidéncia de fratura dos instrumentos rotatérios
de niquel-titanio sustenta 0 seu uso continuo no trata-
mento dos canais radiculares, Spanaki-Voreadi et al.
(2006)%, realizaram um trabalho com o objetivo de ava-
liar 46 instrumentos ProTaper descartados (fraturados
elou plasticamente deformados) pelo uso clinico, os
quais foram coletados de diversas clinicas. Através dos
resultados, sugeriram que uma Unica sobrecarga gera a
fratura do instrumento ProTaper no interior do canal e
que € a causa mais comum de fratura; Sonntag et al.
(2007)%*, examinaram o preparo do canal radicular rea-
lizado com os sistemas K3, ProTaper e MTwo.Os auto-
res concluiram que os trés sistemas obtiveram bons re-
sultados no preparo do cana radicular; Larsen et al.
(2009)%, confrontaram a fadiga ciclica de dois novos
sistemas lancados no mercado recentemente, 0 sistema
Twisted File e 0 GTX, com o EndoSequence e o Profile.
Os resultados mostraram que o processo de fabricacdo
dos novos instrumentos aumentou a resisténcia a fadiga
ciclica, porém novos estudos devem ser realizados, pois
os testes foram feitos em blocos de resina.

Tendo como base trabalhos analisados, com-
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preende-se que todos os sistemas rotatérios continuos
sd0 viaveis e eficazes no preparo do cana radicular; en-
tretanto, nenhum sistema promove total limpeza e a mo-
delagem do canal radicular; € minima a extrusdo apical
de debris provocada pelos sistemas; sdo passiveis de
ocorrer as deformacfes tanto do canal radicular como
das limas, assim como as fraturas; a instrumentagcdo me-
canizada economiza tempo considerado no preparo do
cana radicular, favorecendo o profissional e o paciente;
para o retratamento endodontico, os sistemas rotatérios
sd0 mais eficazes que a técnica manual, mas nenhum
instrumento remove totalmente o material obturador; os
sistemas ProTaper Universal, K3, Hero, MTwo e Race
s80 0s mais representativos. O sistema RaCe apresenta
segurancga, mas, no entanto, apresenta poucaresisténciaa
deformagtes permanentes resultantes da instrumentacao.

Existe hoje no mercado uma série de instrumentos e
protocolos de utilizagdo sendo cada uma preconizada por
seu fabricante, com torque e velocidades diferentes.
Ainda ha uma combinacgo de instrumentos diferentes
feita pelo préprio operador. Entretanto, todas as técnicas
existentes exigem do operador a utilizagdo de varios
instrumentos em uma determinada sequéncia, bem como
a utilizagdo de limas manuais previamente as de Ni-
quel-titanio rotatdrias, evitando assm a fratura do ins-
trumento.

Em relacdo as fraturas, segundo Vilas Boas et al.
(2013)*°, durante o preparo do cana radicular, os ins-
trumentos rotatorios de niquel titanio podem sofrer dois
tipos de fratura, fadiga flexural ciclica e fadiga torsional.
Conforme o autor, a fadiga flexural ocorre quando repe-
tidos movimentos de tensdo e compressdo ocorrem no
ponto méximo de flexdo em um cana curvo. A fadiga
torsional acontece quando a ponta do instrumento se
prende nas paredes do canal e o restante do instrumento
continua seu movimento de rotacdo. Esse estresse au-
menta quando os instrumentos sdo utilizados em canais
curvos. Quando o instrumento rotacional é submetido
alternadamente a forcas de flexdo que podem causar
microfissuras e, finalmente, a fratura.

Nos dltimos anos, os avancados desenhos dos ins-
trumentos endodonticos rotatérios de niquel-titanio, in-
cluindo pontas ndo cortantes, guias radiais, cortes trans-
versais e conexidades varidveis, tém desenvolvido me-
Ihor seguranca, um menor tempo de trabalho e criado
uma melhor qualidade de preparo endodonti co?.

Os sistemas rotatérios continuos marcaram uma fase
digtinta pelo aprimoramento e simplificacdo do trata-
mento de canais radiculares na atividade diaria do en-
dodontista bem como na dos clinicos gerais que aplicam
essa especididade. Todavia com uso constante desta
nova técnica de instrumentacdo, suas falhas foram evi-
denciadas, como por exemplo, as fraturas, fazendo com
gue pesquisas por um novo sistema de instrumentacéo
fossem desenvolvidas.
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Instrumentacao rotatdria reciprocante

Apesar de inicialmente os sistemas de instrumenta-
¢d0 rotatéria de Niquel-titénio terem sido designados
para uso em rotacdo continua e a baixas rotaces por
minuto (rpm), foi proposta a utilizacdo destes sistemas
com um mecanismo de rotacdo diferente, uma instru-
mentagdo mecanizada com rotac&o alternada?’.

Com isso surgiu a proposta de Yared et al. (2011)%,
da utilizag&o do uso Unico dalima de Niquel-titanio com
0 objetivo de diminuir a quantidade de instrumentos
rotatorios necessarios para o preparo do canal, simplifi-
car a técnica e, consequentemente, reduzir o custo ope-
racional para arealizagdo do tratamento endodéntico®®.

Segundo Pereira et al. (2012)%%, a técnica inicial-
mente proposta por Yared G. no ano de 2008, relataque a
instrumentacdo reciprocante foi sugerida para combater
as desvantagens da rotagdo continua. O protocolo de
instrumentacéo sofreu alteragdes com o passar dos anos.
Utilizando instrumentos ProTaper em rotacédo alternada,
a semelhanca de Yared, um estudo conduzido por Vare-
la-Patifio et al. (2010)%, revelou resultados da instru-
mentacdo rotatéria continua alternada com o Sistema
OneShape satisfatério na instrumentagéo de 120 canais
radiculares. Foram usadas limas S1, S2, F1, F2 e F3,
instrumentos originalmente designados para instrumen-
tacdo rotatdria continua, com angulagBes de 65° no sen-
tido horério e 45° no sentido anti-horério. Um dos prin-
cipais fatores que causou uma maior longevidade das
limas, especialmente das S1 e S2 que apresentaram 0s
mel hores resultados, terd sido a anulagdo do movimento
horério por intervencdo do movimento anti-horario, que
impede o bloqueio da lima dentro do canal radicular.

Portanto, esse novo sistema baseia-se no uso Unico
da lima rotatoria do sistema com o movimento recipro-
cante, sem qualquer tipo de preparo da embocadura dos
canais sgja ele com limas manuais ou broca do tipo Ga
tes-Glidden ou Largo. Sendo essa Unica lima a respon-
savel por preparar e modelar o canal radicular, com ou
sem curvatura, atrésico ou néo.

Em 2011, surgiram dois novos sistemas de limas de
Niquel-titdnio de uso Unico: WaveOne (Dentsply Mail-
lefer, Ballaigues, Suica) e Reciproc (VDW, Munique,
Alemanha). S0 instrumentos rotatérios fabricados a
partir da nova tecnologia MWire, que tem apresentado
maior flexibilidade e resisténcia a fadiga ciclica e me-
Ihores propriedades mecénicas, dando mais seguranca ao
clinico para o preparo do cana radicular®.

Nos sistemas que utilizam a instrumentacao recipro-
cante, 0 angulo anti-horéario ndo pode acancar o limite
elastico do instrumento. Esta programacdo, aiada ao
movimento inverso que a lima sofre durante a instru-
mentacao, evita forcas de tor¢cdo excessivas sobre o cor-
po dalima, minimizando os riscos de fratura®=:.

Diversos autores®33163435 reglizaram estudos com-
parando o uso do movimento reciproco e rotatorio, ava-
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liando a fadiga ciclica e de flexdo de instrumentos de
Niquel-titanio a0 serem utilizados com o movimento
reciproco e comprovaram sua maior resisténcia quando
comparado a rotagdo convencional, maior tempo de vida
(til do instrumento® e maior capacidade de manter a
centralizacdo do canal?’. Além disso, os instrumentos em
movimento reciproco ndo causaram maior transporte
apical do que quando utilizado no movimento rotatorio e
tiveram menor extrusdo de debris, ou sgja, ocorreu uma
menor extrusdo de restos dentindrios para o peridpice, do
gue no movimento rotatdrio®,

Stern et al. (2012)%, compararam as diferencas entre
a instrumentagao reciprocante e a instrumentagéo conti-
nua na capacidade de realizar um preparo corretamente
centralizado, apenas para concluirem que ndo foram re-
gistradas disparidades relevantes entre ambas as técni-
cas.

No estudo realizado por Kim et al. (2012)%4, compa-
rou-se a resisténcia da fadiga ciclica, e a resisténcia da
torcdo dos instrumentos oscilatorios e rotatérios Reci-
proc e Waveone, testando como controle de comparacéo
0 instrumento ProTaper F2 em rotacdo continua. Con-
cluiu que, Reciproc pode ser mais adequado para prepa-
rar canais com curvatura mais abrupta pela boa resistén-
cia a fadiga, e WaveOne para o canal estreito que pode
induzir a maiores esforcos de tor¢ao.

Gavini et al. (2012)%, avaliaram a resisténcia de fa-
diga aflexdo do instrumento niquel-titnio Reciproc R25,
de 25 mm e conexidade de 0.08 mm feito de M-Wire
super elastico Niquel-titdnio que apresenta uma maior
flexibilidade (perto de 300%-800%) e maior resisténcia
a fadiga ciclica que o fio Niquel-titdnio convencional,
utilizando rotagdo continua €/ou movimento oscilatorio e
rotatorio. Concluiu que, a cinematica do movimento de
instrumentos Niquel-titanio influencia significativamen-
te na fadiga ciclica do instrumento Reciproc R25, quan-
do o nimero de ciclos para fratura e 0 tempo em segun-
dos, foram de quase o dobro no grupo MR comparado
com o grupo RC. O movimento oscilatério e rotatorio,
proposto por Yared, melhora a resisténcia a fadiga fle-
xural em instrumento niquel-titdnio em comparacéo com
0 movimento de rotacdo continua, devido a rotacdo an-
ti-horéria ser maior que a rotagdo horaria, resultando em
um efeito de aparafusamento, com reducéo de forgas de
compressao favoraveis a ocorréncia de deformagéo elas-
tica, e de fratura de tor¢&o por travamento da sua ponta.

Berutti et al. (2012)%, compararam a curvatura do
cana e a modificagdo do eixo apos instrumentacdo com
lima WaveOne Priméria de movimento oscilatorio e ro-
tatorio e de niquel-titanio rotatéria ProTaper, essencial
na determinacdo da eficacia de todos os procedimentos
subsequentes da desinfeccdo quimica e obturacdo do
cana radicular. Os resultados demonstraram que o fator
instrumento foi extremamente significativo para ambos
os pardmetros com reducdo da modificacdo do canal
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guando o sistema Unico de instrumento Niquel-titénio
WaveOne foi usado, com intuito de preservacdo da inte-
gridade e localizagdo do canal e anatomia apical, em
preparacdo para uma obturacdo adequada. Estes resulta-
dos podem ser particularmente significativos onde a es-
pessura da dentina € menor.

Burklein & Schafer, (2012)%, objetivaram avaliar a
quantidade de detritos extruidos apicalmente durante o
preparo dos canais radiculares, incluindo raspas de den-
tina, tecido pulpar, microrganismos, e/ou irrigantes,
usando sistemas de instrumentagdo rotatéria, oscilatoria
e rotatoria, de niquel-titanio. A instrumentacdo foi signi-
ficativamente mais répida usando Reciproc, enquanto
Wave One foi mais répido comparado a Mtwo e ProTa
per, 0s quais ndo demonstraram diferenca estatistica en-
tre eles. O estudo concluiu que todos os sistemas causa-
ram extrusdo apical de detritos, estando a sequéncia
completa de instrumentacdo rotatéria associada com
menos extrusdo em comparagdo com 0 uso de sistema de
instrumento Unico oscilatorio e rotatorio. As diferengas
obtidas podem ser causadas pela técnica de preparo e
corte transversal dos instrumentos.

Plotino et al. (2012)3, examinaram a resisténcia de
fadiga ciclica dos instrumentos Reciproc e WaveOne
através de canais radiculares simulados. Concluiram que,
Reciproc e WaveOne de uso Unico reduz, mas ndo €li-
mina o risco de acumulacdo de fadiga do metal e de fra-
casso.

Burklein et al. (2012)%, analisaram a capacidade de
modelagem e eficicia de limpeza de dois sistemas de
movimento oscilatério e rotatério de instrumento de uso
Unico em relagdo a instrumentos rotatérios Mtwo e Pro-
Taper usados como controle, por serem dos mesmos
fabricantes, durante o preparo de canais radiculares cur-
vos em dentes extraidos. Nos resultados ndo houve fra-
tura de nenhum instrumento durante o preparo, estando
seguros para uso. Todos os instrumentos mantiveram
bem a curvaturainicial do canal com nenhuma diferenca
significativa entre os diferentes instrumentos.

A utilizag8o dainstrumentacao reciprocante comegou
acompetir com a instrumentacdo em rotagdo continua na
terapia Endoddntica. Alguns resultados que comprovam
a sua eficacia na remogdo de microorganismos do siste-
ma de canais radiculares vieram confirmar que se trata
de um sistema viavel e que, diado a sua smplicidade
protocolar, se tornou numa alternativa aos outros méto-
dos de instrumentacdo®.

Dentro destes sistemas, 0s Unicos que sdo designados
para serem utilizados exclusivamente em instrumentacéo
reciprocante s30 o e Reciproc® o WaveOne™, que apre-
sentam uma velocidade de trabalho superior a alguns
sistemas de instrumentacdo rotatéria continua estuda-
dos®.

O movimento reciprocante que as limas Reciproc®
efetuam é feito consoante um angulo de rotagéo de 150°
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no sentido anti-horério e de 30° no sentido horario. A sua
seccdo transversal apresenta o formato de um “S”440,

Sendo compostas pela liga M-Wire, as Reciproc
apresentam uma flexibilidade excepcional devido ao seu
baixo moédulo de elasticidade. A longevidade destes ins-
trumentos € também superior em relacdo a sistemas que
utilizam rotacdo continua. As Reciproc tornam-se, entéo,
mais indicadas para a instrumentacdo de canais com
curvaturas acentuadas pela sua resisténcia superior ao
desgaste ciclico.

Ainda de acordo com os autores, no caso da Wave-
One, 0 movimento é iniciado com uma rotagdo angulada
em 170° no sentido anti-horario seguidos de 50° no sen-
tido horario. Apresenta uma seccdo transversal com a
forma de um tridngulo céncavo e as rotagBes por minuto
recomendadas para este sistema sao 350 rpm.

Pesquisa realizada por Saber e Sadat (2013)*, obti-
veram resultados interessantes num estudo em que pro-
curaram utilizar outros &ngulos de rotacdo no sistema
WaveOne no seu movimento reciprocante, com a finali-
dade de influenciar positivamente a vida Util de cada
lima. Um dos grupos utilizou uma angulacéo de 90° no
sentido anti-horério e 30° no sentido horério, distinta da
recomendada pelo fabricante, e em que, apesar de se
verificar uma preparacdo canalar mais prolongada, as
limas demonstraram ter uma resisténcia a fadiga ciclica
significativamente superior.

4. CONCLUSAO

No tratamento endoddntico a etapa de instrumenta-
¢do dos canais radiculares é de grande importancia e por
esse motivo precisa ser realizada da forma mais eficiente
possivel. Os estudos demonstram que a instrumentacao
reciproca é téo eficiente quanto a rotatéria no quesito de
reducdo microbiana e de formatagdo do canal radicular.
Os instrumentos reciprocantes apresentam maior resis-
téncia e maior tempo de vida Util, sendo que, durante o
movimento reciproco o estresse gerado aos instrumentos
€ menor do que o gerado no movimento rotatorio.

Ficou evidenciado maior seguran¢a no uso instru-
mentos em movimentagdo reciproca, pois os angulos de
rotacdo no sentido horério e anti-horério sdo menores
gue o limite elastico dos instrumentos, diminuindo con-
sideravelmente o risco de fratura por tor¢do; reduzindo o
tempo de trabalho; e eliminando a possibilidade de con-
taminagdo cruzada devido ao uso repetitivo do instru-
mento, o qual é descartado apds o procedimento.

Mesmo que os estudos disponiveis até o presente
momento tenham demonstrado seguranca e eficiéncia no
uso de sistemas mecanizados para a instrumentacdo dos
canais radiculares. Novos estudos sd0 necessarios, pois
as técnicas rotatorias continuas e alternadas ndo contem-
plam o complexo sistema anatébmico dos canais radicu-
lares. A instrumentacdo manual ndo deve ser desprezada,
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pois é através da sensacdo tétil que se percebe a anato-
miado canal radicular.
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