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RESUMO

A terminologia anatdmica é de grande importancia para a
comunicacdo entre os profissionais da area da sadde, visto
que a base da linguagem do corpo humano esta na Anato-
mia. Tal linguagem nos livros didaticos deve ser empregada
através do uso de termos corretos para nao dificultar e/ou
prejudicar a aprendizagem dos alunos. O presentetrabalho
trata-se de uma revisao sistematica dos livros de Fisiologia
do Exercicio utilizados no curso de Educagdo Fisica, que
tem por objetivo identificar os termos anatémicos incorre-
tos ou desatualizados ainda presentes nos mesmos. Os re-
sultados evidenciaram 5,81%, 6,35% e 7,03% de erros e
desatualizagBes nos trés livros analisados. Nesse sentido,
observou-se que mesmo apos a Ultima atualizacdo da No&-
mina Anatdmica, os livros analisados ainda possuem
epondmios e ter mos anatémicos err éneos e antepassados, 0
que pode prejudicar o aprendizado académico ao gerar
davidas sobre qual o termo correto a ser utilizado na sua
praticalaboral.

PALAVRAS-CHAVE: Nomenclatura anatdmica, livro di-
dético, epondmios e vocabulario.

ABSTRACT

The anatomical terminology is of great importance for com-
munication between healthcare professionals, as the basis of
human body language is in Anatomy. The textbooks language
should be employed through the use of correct terms to not
dificult and / or to harm student learning. This work is a sys-
tematic review of Exercise Physiology books used in the course
of Physical Education, which aimsto identify incorrect or out of
dated anatomical terms still present in them. The results showed
5.45%, 4.34% and 6.84% of errors and outdated on the three
analyzed books. So, it was observed that even after the latest
update of Anatomical Nomina, the analyzed books have
eponomies and erroneous and old anatomical terms, which
could affect academic learning to raise questions about what the
correct term to use in your practice labor.

KEYWORDS: Anatomical nomenclature, textbook, eponyms
and vocabulary.
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1. INTRODUCAO

O termo anatomia € derivado do grego, que significa
“cortar em partes”, e em termos de ciéncia, estuda as
estruturas do corpo humano?. Ja a fisiologia dedica-se ao
estudo do funcionamento do corpo, no qua os sistemas
organicos, tecidos, células e moléculas intracelulares
atuam de forma integrada para regular 0 ambiente inter-
no humano. Como a fisiologia esta centrada nas fungdes
das estruturas corporais humanas, ndo a podemos com-
preendé-la e discuti-la facilmente sem conhecer a ana-
tomie.

A disciplina Anatomia Humana perpassa pelos con-
ceitos tedricos aplicados a prética, 0s quais 0s alunos séo
instruidos a identificar, interpretar e descrever os ele-
mentos anatdmicos dos diferentes tipos de tecidos, o6r-
gaos e sistemas do corpo humano. Sua compreensdo é
fundamental para efetivacdo dos estudos préticos em
laboratério, pois, a forma, atuamente, aplicada segue o
modelo de ensino tradicional de anatomia realizado por
meio de pecas tratadas de cadaveres ou anatdmicas®.

No processo de descobrimento das estruturas anat6-
micas, muitas vezes um pesquisador ndo conhecia as
descobertas de outro seu colega contemporéneo ou pre-
gresso, pois as descobertas ndo eram divulgadas. Como
resultados dessa préatica foram idealizados nomes dife-
rentes para as mesmas estruturas, variando-se de um pais
para outro e também de uma localidade para outra no
mesmo pais. Com isso, a atual Némina Anatémica tam-
bém referida como Nomenclatura Anatdbmica ou mais
recentemente Terminologia Anatdmica, tinha na época
vinte a trinta mil nomes. Isso impedia que os conheci-
mentos sobre ocorpo humano circulassem de um lugar
para outro, ou de um pais para outro, onde os idiomas
eram diferentes. Na tentativa de tornar os nomes anato-
micos universais, sob a presidéncia do professor Wil-
helm His, no ano de 1895, eminentes anatomistas reuni-
ram-se na cidade de Basileia e fizeram a primeira No-
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menclatura Anatémica (Nomina Anatdmica), escrita em
latim por ser uma lingua extinta e ndo correr mais o risco
de sofrer variagcBes. Ao mesmo tempo, os nomes foram
reduzidos para cinco mil, retirando-se as repeticdes. A
essa lista inicial foram acrescentados termos novos, nas
sucessivas reunides realizadas nas décadas seguintes e
gue continuam até os dias atuais*. A Cltima atualizagdo
da nomenclatura anatdmica foi no ano de 2001>

Os epondmios em linguagem cientifica sdo os termos
anatébmicos gerados a partir do nome de uma pessoa.
Visavam homenagear o cientista que descobrisse ou
primeiro descrevesse uma determinada estrutura, por
exemplo, um tenddo (tenddo de Aquiles = tend&o calca
neo), um ligamento (ligamento de Poupart = ligamento
inguinal) ou um érgdo qualquer (trompa de Faldpio =
tuba uterina). Alguns epondmios continuam sendo usa-
dos na comunicagdo entre profissionais de salide.® Estes
termos muitas vezes ndo representam com fidelidade
cientifica o individuo ao qual se referem e por isso estéo
deixando cada vez mais de serem empregados tanto na
nomenclatura cientifica basica como na pratica clinica
cotidiana”

A Fisiologia do Exercicio, érea de conhecimento de-
rivada da Fisiologia, é caracterizada pelo estudo dos
efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre as
estruturas e as fungdes dos sistemas do corpo humano.
Ela pode ser considerada uma das disciplinas mais tradi-
cionais relacionadas a pratica académica e profissional
da Educacdo Fisica e do Esporte em funcdo da grande
heranca biol gica destas &reas?.

A Educacéo Fisica, uma das areas da Ciéncia da Sa-
Ude, usa termos de anatomia para musculos, 0ssos, arti-
culacBes, ligamentos e outras estruturas do corpo huma-
no e nem sempre esses termos anatémicos estdo de
acordo com a Terminologia Anatdbmica Internacional
atual®. Embora estejamos familiarizados com os nomes
comuns de muitas partes e regides do corpo, deve-se
aprender a atualizacdo da nomenclatura anatdbmica para
permitir a comunicacdo entre os profissionais de salide e
académicos, para que essa comunicacdo Sgja expressa
claramente de acordo com a Terminologia Anatémica'®.

Nesse sentido, o presente estudo tem por objetivo
identificar termos anatdmicos errbneos presentes nas
figuras e suas descrigdes que constam nos livros didéti-
cos, inclusos nos planos de ensino do curso de Educacéo
Fisica da Faculdade Inga.

2. MATERIAL E METODOS

Nesta revisdo sistematica utilizou-se métodos expli-
citos para identificar, selecionar e avaliar criticamente™,
onde foram aprimorados e atualizados os termos anat6-
micos. O trabalho de revisdo sisteméatica € considerado
um trabalho original, pois utiliza como fonte, dados a
literatura sobre um determinado tema e sdo elaborados
com rigor metodolégico2. Este estudo trata-se de uma
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andlise quantitativa e a partir desta metodologia foi pos-
sivel analisar uma populagdo de trés livros, usados na
disciplina de Fisiologia do Exercicio no curso de Edu-
cacdo Fisica da Faculdade Inga. Nos livros (Tabelal)
foram analisados somenteos termos anatémicos contidos
nas figuras ilustrativas. Baseados na terminologia ana-
témica vigente foram considerados os termos ndo usuais,
0s epondmios e termos desatualizados, os quais foram
limitados a um recorte no tempo, de 2001 em diante,
considerando que a Ultima atualizacao foi realizada neste
ano. Ao qual foi utilizado os livros: Anatomia Humana:
Aprendizagem Dinamica, do autor Miranda Neto (2007)
e Terminologia Anatdmica, da Sociedade Brasileira de
Anatomia (2001) como referéncia para a correcdo dos
termos anatdémicos encontrados.

Tabela 1: Livros avaliados contidos no plano de ensino da disciplina
de Fisiologia do Exercicio do curso de Educagéo Fisica da Faculdade

Inga.
Livro Autores Editora Ano de Publicacdo
Livro1- WILMORE, Manole 2002
Fisiologia do JH.
esporteedo COSTILL,
exercicio D.
Livro 2- ASTRAND, Artmed 2006
Tratado de Per-Olof.
Fisiologia do
Trabalho: Bases
fisiolégicas do
exercicio fisico
MCARDLE
Livro3 W., KATCH  Guanabara 2003
Fisiologia do Fl., KATCH
exercicio V.I.

3. RESULTADOS

Os epondmios sdo termos anatdmicos gerados a par-
tir do nome de uma pessoa, que visavam homenagear
aquele que descobrisse ou primeiro descrevesse uma
determinada estrutura. Nos trés livros analisados foram
encontrados epondmios (Tabela 2), porém o livro 2
apresentou maior nimero (8 epondmios) desses termos,
seguidos dos livros 1 (5 epondmios) e 3 (4 epondmios).

Tabela 2: Epondmios encontrados nos livros analisados.
LIVRO PAGINA E FIGURA ERRO ENCONTRADO

Livrol Pég. 55 - Fig. 2.1 Corpusculo de Nissl
Nédulo de Ranvier
Livro 1l Pég. 72 - Fig. 2.10 Corpusculo de Meissner
Corpusculo de Pacini
Livrol Pég. 211 - Fig. 7.3 Fibras de Purkinje
Livro 2 Pé&g. 73- Fig. 4.2 Célula de Schwann
Nédulo de Ranvier
Livro 2 Pég. 97 - Fig. 4.24 Célula de Renshaw
Livro 2 Pég. 104 - Fig. 4.30 Célula de Purkinje
Dendritos da célula de Purkinje
Livro 2 Pég. 126 - Fig. 5.4 (a) Feixe de Purkinje
Feixe de His
Livro 2 Pég. 131 - Fig. 5.7 Vasos Windkessel
Livro3 Pég. 65 - Fig. 2.10 Osso compacto com sistema de
Havers
Livro3 Pég. 336 - Fig. 16.1 Fibras de Purkinje
Feixe de His
Livro3 Pég. 682 - Fig. 26.7 Trompa de Eustaquio

No livro Fisiologia do esporte e do exercicio, 5,81%
das figuras apresentaram no titulo ou descri¢cdo das ima-
gens, erros ou uso inadequadodos termos anatdmicos
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(Tabela 3).

Tabela3: Livro 1: Fisiologia do esporte e do exercicio. Autor WIL-
MORE, JH. COSTILL, D. (2002).

PAGINAE ERRO CORRECAO

TITULO ENCONTRADO

Pag. 29- 67 Corte transversal Corte horizontal

Fig.1.2-28

Pag. 67 M edula espinhal Medula espinal

Fig. 2.8 Ganglio espinhal Ganglio espinal
Nervo espinhal Nervo espinal

Pag. 71- 74 Motoneurénio Neur6nio motor

Fig.2.9-212

Pag. 72 M edula espinhal Medula espinal

Fig. 2.10

Pag. 209 Vévula semilunar pul-  Valva semilunar pulmonar

Fig. 7.1 monar Valva trictispide
Vévulatricispide Valva bicuspide
Véavulabicuspide

Pag. 234 Bragos e pernas Membros superiores e

Fig. 7.18 membros inferiores

Pag. 369 - Perna Membro inferior

527- 555

Fig. 11.12 -

16.8-17.8

P&g. 398 Bragos Membro superior

Fig. 12.8

P&g. 620-651  Doenga coronariana Doenca coronéria

Fig. 19.3-

20.7

Pag. 636-637 Acidente vascular cere-  Acidente vascular encefalico

Fig. 20.1- bral

20.2

No livro de Fisiologia do Trabaho: Bases fisiol6gi-
cas do exercicio fisico, 6,35% das figuras continham no
titulo ou descrig8o das imagens, erros ou uso inadequado

dos termos anatémicos (Tabela 4).

Tabela 4: Livro 2: Tratado de Fisiologia do Trabalho: Bases fisioldgi-
cas do exercicio fisico. Autor: ASTRAND, Per-Olof. (2006).

PAGINAE ERRO CORRECAO

TITULO ENCONTRADO

Pag. 22 - 42 -96 Secgdo transversa Secg&o horizontal

Fig. 2.6-3.7-4.22

Pag. 243 Secgdo transversa Secg&o horizontal

Fig. 8.17

Pag. 45-62-74 Motoneurdnio Neur6nio motor

Fig.39-3.26-4.3

Pag. 84-91-93 Motoneurdnio Neur6nio motor

Fig4.12 - 418 -

4.20

Pag. 96 — 97 190 Motoneurénio Neur6nio motor

Fig. 423 - 424 -

6.18

Pag. 91 Perna Membro inferior

Fig. 4.18

P&g. 96 Brago Membro superior

Fig. 4.23

P&g. 100 - 457 Pulso Punho

Fig. 4.27-17.12

Pag. 104 Secgso sagital Secgédo mediana

Fig. 4.30 Plano sagital Plano mediano
Secgdo transversal Secg&o horizontal

Péag. 105 Génglio da base Ncleo da base

Fig. 4.31 (a)

Péag. 106 Medula oblonga Bulbo

Fig. 4.32 Regido cervical da medu-  Medula espinal
la Prega vocal
Corda vocal

Péag. 200 Sistema haversianos Sstema de osteona

Fig.7.4 Secggo transversal Secg&o horizontal

Pag. 406 Motoneurénio Neur6nio motor

Fig. 15.3

No livro Fisiologia do Exercicio, 7,03% das figuras
continham no titulo ou descricdo das imagens, erros ou
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uso inadegquado dos termos anatdmicos (Tabela 5).

Tabela 5: Livro 3: Fisiologia do exercicio. Autor: MCARDLEW,
KATCH E.., KATCH V.. (2003).

PAGINAE ERRO CORRECAO

TITULO ENCONTRADO

Pag. xxxii Pulso Punho

Fig. 2

Pag. xxxix Msculo grande dorsal Musculo  latissmo  do

Fig. 9 dorso

Pag. 230 Bragos Membros superiores

Fig. 11.4

Péag. 259 Passagem nasal Cavidade nasal

Fig. 12.1

Pag. 303 Doenca arterial coronariana Doenca arterial coro-

Fig. 14.7 néria

Pag.318-324  Vévula Valva

Fig. 153 -

15.8

Péag. 330 Circulagdo coronariana Circulag&o coronaria

Fig. 15.13 Vaso coronariano \aso coronério

Pag. 360- 396  Cérebro Encéfalo

- 396

Fig. 173 -

19.1-19.2

P4g. 365 - Bragosepernas Membros superiores e

488- 586 membros superiores

Fig. 176 -

21.13-23.9

Pag. 398 Medula espinhal Medula espinal

Fig. 19.3

Pag. 399 Medula espinhal Medula espinal

Fig. 19.4 Ganglio espinhal Ganglio espinal

Pé&g. 400 Feixe coticoespinhal Feixe corticoepinal

Fig. 19.5 Feixe ruboespinhal Feixe ruboespinal
Feixe reticuloespinhal  Feixe reticuloespinal
bulbar bulbar
Feixe vestibuloespinhal Feixe vestibul oespinal
Feixe tectoespinhal Feixe tectoespinal
Feixe reticuloespinhalpon-  Feixe reticuloespinal pon-
tino tino

Pég. 404 — 405  Motoneurdnio Neur6nio motor

- 407

Fig. 198 -

199-19.11

Pég. 410- 406  Motoneurdnio Neur6nio motor

- 417

Fig.

19.13-19.16-1

9.17

Pég. 424-783  Medulaespinhal Medula espinal

Fig. 204 -

28.6

Pag.— 783 Medula espinhal Medula espinal

Fig. 204 -

28.6

P&g. 853-920  Doenca cardiaca coronariana  Doenga cardiaca coro-

Fig. 306 - néria

31.24

P&g. 922-923  Doenca cardiaca coronariana  Doenga cardiaca coro-

Fig. 31.25 - néria

31.26

Pég. 924 —- 931  Doenga cardiaca coronariana  Doenga cardiaca coro-

-932 néria

Fig.

31.27-31.30-3

131

P&g. 853-920  Acidente vascular cerebral Acidente vascular ence-

Fig. 306 - félico

31.24

Pag. 952 Ouvido Orelha

Fig. 32.11

4. DISCUSSAO

Discutir como as Ultimas mudangas na lingua portu-
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guesa impactaram na escrita, levando-se em considera-
¢80 que as alteragdes objetivam a unificagdo ortografica
dos paises que tem como idioma oficial a lingua portu-
guesa (Tufano, 2008)%3, da mesma forma, a homenclatu-
ra anatdmica atualizada serve para a padronizacdo e me-
Ihor entendimento do uso dos termos que descrevem as
estruturas corporais.*

Em livros didéticos do Ensino Fundamental e Médio
foram observados erros no termo anatémico valvula,
sendo o uso correto, valva, termo este, restrito as quatro
estruturas cardiacas, e o termo valvula correspondendo
as demais estruturas vasculares e viscerais, assim como
aos componentes da valva, ou sgja, a valva possui véarias
vélvulas'®. O mesmo foi observado no livro 1 onde apa-
receram os erros Vavula semilunar pulmonar, Vavula
tricispide e Vévula bicispide. Na linguagem médica
aplicada em situacBes clinicas predomina o uso de ter-
mos técnicos que ndo so empregados na anatomia, co-
mo por exemplo, Vavula tricispide e bictspide. (Qua-
dro 3).

O Ministério da Educacdo tem recomendado o uso de
terminologia cientifica atualizada, asssm como as nor-
mativas de revistas e periodicos' 6. E o caso da termi-
nologia amigdala que hoje é chamada de tonsila palatina
e circunvulagdes cerebrais que hoje é denominada sulcos
e giros cerebrais’.

Epondmios sdo os termos usados para homenagear os
individuos que descobrem alguma estrutura, sendo que
muitas doencas e estruturas corporais foram denomina-
das com nomes de pesquisadores e médicos famosos,
deuses da mitologia grega, como € o caso de Doenca de
Chagas, tenddo de Aquiles, entre outros. Apesar de jater
sido extinto o uso dos eponémios (Miranda Nato, 2007),
observamos que nos trés livros ainda havia o uso dos
seguintes epondmios: Corpusculo de Nissl, Nédulo de
Ranvier, Corpusculo de Meissner, Corpusculo de Pacini,
Fibra de Purkinje, Célula de Schwann, Célula de Rens-
haw, Feixe de His, Vasos Windkessel, Sistema de Havers
e Trompa de Eustaquio.

A Terminologia Anatdbmica, considerada como um
documento oficial deve ser obedecida pelos professores
e alunos, e é congtituida de termos anatémicos em latim
e grego'’, para exemplificar, o misculo comum do om-
bro é chamado de musculus deltoides em latim e mls-
culo deltéide em portugués'®.

Infelizmente muitos profissionais da area de Educa-
¢do Fisica assm como da area médica, ainda utilizam a
terminologia antiga, apesar de muitos serem formados
apds a Ultima atualizacdo. E importante ressaltar que a
terminologia é empregada na linguagem escrita, porém
seria adequada também na linguagem falada.

Muitas pessoas desconhecem seu préprio corpo e que
diversas patologias poderiam ser mudadas com simples
habitos corporais. Nesse sentido acredita-se que a dispo-
nibilizagdo de conhecimento do proprio corpo é ago que
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ndo deve ser privado da populagdo, visando a promogao
da salde. Com isso a Educagdo Fisica é o meio promis-
sor de ultrapassar esse conhecimento através das aulas
de Educacao Fisica Escolar®.

Outro erro comum encontrado foi o termo AVC
(Acidente Vascular Cerebral), sendo o correto AVE
(Acidente Vascular Encefélico), pois, anatomicamente o
Sistema Nervoso Central é dividido em encéfalo e me-
dula espinal, sendo que o cérebro corresponde a apenas
dois tercos do encéfalo.

Como os termos devem ser descritos para facilitar o
estudo da localizag8o, forma e fungdo, verificou-se que
ha uma aplicagdo errbnea do termo ouvido na figura
32.11 (Quadro 5), pois orelha possui outros significados:
pavilhdo do ouvido; expansdo de pele, sustentada por
uma cartilagem, que cerca a abertura externa do conduto
auditivo e o ouvido ou sentido préprio para a percepcao
dos sons, por sua vez ouvido érgéo e sentido da audicéo;
orelha, segundo o dicion&rio Michaglis®. Na Nomina
Anatdbmica usa-se em primeiro lugar a orelha externa,
seguida da orelha média e da orelha interna, cuja tradu-
¢do para a lingua portuguesa, publicada pela Sociedade
Brasileira de Anatomia em 2001, determinou usar o ter-
mo orelha para designar tanto o 6rgéo da audicdo em sua
totalidade, como a parte visivel e externa que corres-
ponde ao pavilhdo auricular,

Dentre os planos de seccéo corporal ha os planos
frontal, horizontal e mediano (Miranda Neto, 2008). Foi
observado um excesso de uso do plano transversal nas
figuras referentes a divisdo do corpo, sendo que o ided
seria usar plano horizontal2. Outro erro comumente en-
contrado no que se refere aos bragos e pernas, sdo ter-
mos genéricos para designar membros superiores e
membros inferiores.

Dente os termos analisados nas figuras (Quadro 3 e 5)
destacamos medula espinhal (termo atualizado medula
espinal) que ainda hoje amplamente confundido no meio
académico e nas midias televisivas. Rezende (2004)
ressalta a discusséo dos termos usados popularmente que
dificulta o entendimento entre termos médicos x anat6-
micos®,

5. CONCLUSAO

No meio universitario € muito comum a utilizacdo da
linguagem informal, com uso de girias e verbetes popu-
lares, mas € necessario saber quando empregar a lingua-
gem culta ou coloquial. E muito importante que os pro-
fessores selecionem livros textos com linguagem ade-
guada para melhora da qualidade do ensino e aprendiza-
gem. Este trabalho preconiza a utilizagdo atualizada da
linguagem anatémica padrdo, pois os estudantes apre-
sentam algumas dificuldades na aprendizagem dos ter-
mos anatémicos usados, atrapalhando o seu desempe-
nho.

O livro didatico é o material mais utilizado pelos
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professores, desde a preparacéo de sua aula até a execu-
¢80 da mesma em sala. Quando bem utilizado pelo pro-
fessor € o0 promissor na transmissdo do conhecimento
para o aluno. Foram avaliados os livros didaticos conti-
dos no plano de ensino do curso de Educacdo Fisica,
recomendando-se sempre a utilizacdo das Ultimas edi-
¢des, pois acredita-se que estao atualizados.

Em relacdo aos termos errados ou usados incorreta-
mente, percebeu-se que mesmo apos a Ultima atualizacdo
na Terminologia Anatdmica da Sociedade Brasileira de
Anatomia, ndo houve atualizagdo dos termos anatbmicos
usados nos livros didaticos analisados, podendo assim
prejudicar o conhecimento, no processo de desenvolvi-
mento e aprendizagem do aluno.
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