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RESUMO

Introducdo: O Brasil, com sua extensdo territorial
continental e com sua grande diversidade de paisagens
naturais, socioculturais e econémicas, apresenta também
um perfil endémico composto por multiplas doengas
infecto parasitérias, incluindo a Dengue'. Desde o final
do século XX e inicio do XXI a dengue tem se
caracterizado como uma epidemia, onde o aumento de
casos estd associado principadmente a aspectos
socioambientais. A complexidade da doenca vem a se
intensificar na globalizacdo, com os fluxos
populacionais e pela densidade populacional. A dengue é
uma doenca viral infecciosa transmitida, principal mente,
pelo mosquito Aedes aegypti e Aedes albopictus. A
influéncia dos fluxos na transmissdo e posterior difusdo
da doenca se referem ao aspecto do ciclo da doenga, em
gue o homem participa ativamente. Apos o individuo ser
infectado, o virus permanece na circulagdo sanguinea
por mais 06 dias, sendo que se um mosquito isento do
virus pica 0 ser humano infectado, adquire o virus
através da succdo do sangue contaminado. A partir desse
momento se infecta e pode transmitir o virus, e assim,
enquanto houver presenca de virus no sangue do ser
humano ocorrerd a transmissso do homem para o
mosquito®. No atual cendrio epidemiolégico brasileiro,
0s surtos de dengue estdo cada vez mais comuns, sendo
gue a transmissdo da doencga ocorre no territorio nacional
desde 1986, mas foi no ano de 2013 que ocorreu 0 maior
surto, com aproximadamente 2 milhdes de casos
notificados®. No estado de Santa Catarina o cenério n&o
€ muito diferente, em 2013 foram confirmados 358 casos
de dengue’. A regido oeste catarinense também se
encontra em alerta devido ao grande nimero de casos
confirmados e de focos do mosquito Aedes aegypti.
Frente a este cenario, percebe-se a necessidade de
abordar o tema dengue nos mais diversos ambientes e
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com os mais diversos publicos, incluindo as criancas em
idade escolar. As criangas possuem um grande poder de
sensibilizar as pessoas com quem convivem, podendo
assumir desta forma, um papel de multiplicadores do
cuidado contra a proliferacdo do mosquito Aedes
aegypti. Objetivo: O presente trabalho ter por s o
objetivo de descrever uma experiéncia académica do
curso de enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul/Campus Chapecd, frente a realizacdo da
atividade de educacdo em salide com estudantes do 3°, 4°
e 5° ano da Escola S&o Francisco do bairro Seminério,
no municipio de Chapecd-SC, durante o periodo tedrico-
pratico do componente curricular “Cuidados de
Enfermagem no Viver Humano [I”. Métodos: A
proposta de educagdo em salde na escola objetivou
estimular os estudantes a refletir sobre a doenca dengue,
bem como sensibilizdlos acerca das medidas de
prevencdo, de forma que estes se tornem multiplicadores
dos cuidados necessarios para prevenir os focos do
mosquito. Para a organizacdo desta proposta, foram
desenvolvidas as etapas de diagndstico, plangjamento,
execuco e avaliacdo®. Inicialmente foi feito um contato
com a escola a fim de investigar suas demandas e
agendar as datas das atividades. Num primeiro
momento, ocorreu a apresentacdo dos envolvidos na
atividade e introduzido o tema, através de uma roda de
conversa, abordando o que é a dengue ecomo €la é
transmitida. Em seguida, para ser um espago de maior
troca de conhecimentos, utilizou-se da encenagdo teatral,
para exemplificar como é o mosquito, seus habitos, seu
ciclo de vida e sintomas da doenca, como prevenir e
evitar a proliferagdo do mosquito. Ainda, para uma
maior memorizagdo do tema utilizou-se de recursos
como multimidia, videos, dindmicas integrativas e
folders informativos. Ao finalizar, também foi realizada
uma dindmica avaliativa, onde os aunos puderam
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relatar, de forma divertida, os conhecimentos prévios a
respeito do tema e agqueles adquiridos a partir dessa
atividade. Resultados: Durante o desenvolvimento das
atividades educativas, percebeu-se grande participacéo
dos estudantes, os quais faziam questionamentos e
apontavam experiéncias pessoais ou familiares em
relacdo a Dengue. Percebemos que o espaco escolar é
um dispositivo bastante efetivo na formagdo de
multiplicadores para um agir mais consciente e
sensibilizador, uma vez que adentramos em um espaco
de convivio comum para os envolvidos. Assim como
Alvarenga e colaboradores, concordamos que
insercdo da sadde no &mbito escolar conduz a familiae a
comunidade para a assisténcia as criangas baseando-se
em orientacBes que visam 0 empoderamento destas para
gue a partir disso possam fazer escolhas seguras e
saudaveis, repercutindo tanto nos seus habitos como de
seus familiares’. Também consideramos que essa
parceria entre a escola e salde, vai para aém da
assisténcia em enfermagem, priorizando as acfes de
educacdo e promocdo em salde. Os autores citados
ainda afirmam que essa inser¢ao do enfermeiro na saide
do escolar com atividades educativas, resulta numa
maior visibilidade do trabalho desse profissional e
consequentemente maior valorizag@o, fortalecendo a
referéncia em atencdo a salde entre unidade de salde e a
escola, estreitando o vinculo entre eles, bem como
mostrando a necessidade de atencdo maior aos agravos
no escolar’. Além do mais, estas atividades se
configuram em espacos de aproximacdo e criacdo de
vinculo do profissona de enfermagem com a
comunidade adscrita em seu territorio, efetivando os
principios e diretrizes do nosso sistema Unico de salde.
Conclusdo: Ao fina desse momento de educacdo em
salde, observamos que os objetivos inicialmente
propostos para esta atividade foram amplamente
atingidos, uma vez que percebemos que este se
configurou em um espaco de producdo e aplicacdo de
saberes importantes para 0 conhecimento e
desenvolvimento dos envolvidos, de proximidade e
sensibilizagdo para um agir mais saudavel e consciente
com relacdo a0 meio em que essas criangas permeiam.
Outro fato que merece um destague € a metodologia que
se utilizou para trabalhar com o publico alvo, pois de
maneira divertida eles puderam expor suas experiéncias
e vivéncias, ab mesmo tempo absorver informagdes de
como prevenir a doenca, resultando em um
comprometimento dos mesmos em gjudar no processo
prevencdo junto as seus familiares e amigos.
Contribuicdes para a enfermagem: Percebe-se a
necessidade da presenca da equipe de profissionais da
salide, em especial a enfermagem, no espaco escolar,
onde as agles educativas em salde possuem um
territério fértil. A gestdo, que deve estar intrinseca na
atuacdo do enfermeiro, inclusive no enfermeiro da
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atencdo basica, permite que este conhega sua area de
abrangéncia, bem como as principais necessidades e
prioridades dessa populagdo. Desta forma, redlizar
atividades educativas em ambientes externos as unidades
bésicas de salide e dos hospitais, como por exemplo nas
escolas, exige capacidade de organizacdo e
gerenciamento por parte do enfermeiro, o qual deve estar
sensibilizado a atuar com os mais diversos publicos.
Como ja citado anteriormente, a inser¢ao do trabalho do
enfermeiro no espago escolar, promove maior
valorizacdo do trabalho deste profissional, bem como
proporciona o fortalecimento do vinculo entre Unidade
Basica de Salde e escola. Quanto aos académicos
envolvidos, a insercdo destes no espaco escolar, ainda
durante a graduacdo, permite sensibilizalos para a
prética de educacdo em salde nesse espago em seu
futuro profissional, bem como, exige criatividade para
abordar o tema de acordo com o publico-avo. A
presenca do académico de enfermagem no diversos
espacos da comunidade, inclusive o espago escolar,
permite também a concretizagdo dos principios e
diretrizes do SUS.
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