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RESUMO

O propésito deste estudo foi determinar a estabilidade de
cor de duas mar cas comerciais deresina composta de cor A2
(Liss - FGM, Joinvile, SC e Fill Magic — Vigodent, Rio de
Janeiro, RJ) imersos em um meio corante que no presente
caso foi o café. De cada marca comercial, foram utilizados
10 corpos de prova (cor A2) totalizando 20cps, para dois
grupos. Gl — Resina Composta Liss (n=10), GII — Resina
Composta Fill Magic (n=10). Cada corpo de prova foi sub-
mer so no meio corante café, com a facesuperiorque foi ex-
posta ao fotopolimerizador, voltada para cima, em um pe-
riodo total de 48 horas. Antes da imersao, a cor dos cor pos
de prova foi mensurada (To) com espectrofotdmetro (Vita
EasyShade). As leituras foram feitas no centro do corpo de
prova e o espectrofotdmetro foi calibrado antes de cada
leitura. Para cada cor po de provatambém foi realizada uma
leitura na escala Vita Classica. Ao final dos dois dias de
imersdo nos meios corantes, foi realizada a segunda leitura
de cor (T1) sendo que antes de cada mensuragio 0s cor pos
de prova foram retirados dos meios corantes, lavados com
agua destilada por 20 segundos e secos com papel absor-
vente. Ao final péde-se notar que houve alteracdo de cor dos
dois grupos, sendo o que mais sofreu alteracao foi o GIl -
Resina Composta Fill Magic. Concluiu — se entdo que os
cor pos de prova de Resina Composta Liss sofreram menor
escur ecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Espectrofotdmetro, resina compos-
ta, cor.

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the color stability
of two brands of composite resin color A2 (Liss - FGM, Join-

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

ville, SC and Fill Magic - Vigodent, Rio de Janeiro, RJ) im-
mersed in a medium dye which in this case was the coffee. Of
each brand, we used 10 specimens (A2,0 color) totaling 20 cps,
for two groups: Gl - Composite Resin Liss (n = 10), GlI -
Composite Resin Fill Magic (n = 10). Each sample was sub-
merged in the middle coffee dye, with the upper face, which
was exposed to curing light facing up to a total period of 48
hours. Before immersion, the color of the specimens was
measured (To) with spectrophotometer (Vita Easyshade).
Readings were taken at the center of the specimen and the
spectrophotometer was calibrated before each reading. For
each specimen was also performed a reading on the scale Vita
Classic. At the end of two days of immersion in the dye means,
the second reading color was performed (T1) and that before
each measurement the samples were removed from the color-
ing means, washed with distilled water and blotted dry. At the
end could be noted that there was color change of the two
groups, which suffered more change was the Gll - Composite
Resin Fill Magic. Concluded - then that the samples of compo-
siteresin Liss suffered minor browning.

KEYWORDS: Spectrophotometer, composite resin, color.

1. INTRODUCAO

A preocupacdo com a estética do sorriso € uma cons-
tante nos dias atuais independente da idade e do tipo de
reabilitacdo executada. Quando um paciente investe no
tratamento odontol égico, tanto ele como os profissionais
envolvidos esperam que o trabalho tenha uma durabili-
dade satisfatoria. Atuamente os pacientes estdo mais
exigentes, apresentando preferéncia por tonalidades mais
claras, sendo assim o clinico devera selecionar materiais
gue ndo sofram alteracdo nas suas propriedades opticas,
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COMoO a cor, ja que o paciente possui uma dieta com ali-
mentos que contém corantes naturais ou nao.

A Odontol ogia Reabilitadora tem como um dos obje-
tivos, restaurar a cor e a aparéncia da denticdo natural
nas préteses. Devido ao aumento das exigéncias por
parte dos pacientes, a estabilidade de cor dos dentes de
uma prétese € um fator essencia naaceitacdo do
tratamento e muito importante para a estética dos materi-
ais, em gue a cor permanega estével durante um longo
periodo no ambiente oral®.

Diversos métodos sdo utilizados para a avaliacdo de
cor, entre eles: 0 método subjetivo visual, métodos obje-
tivos, com a utilizagdo de instrumentos como espectro-
fotdmetro e colorimetro ou por andlise computadorizada
com imagem digital®.

Existem vérios estudos na literatura sobre a cor de
materiais utilizados na odontologia. Estudos investiga-
ram a estabilidade de cor das resinas de dentes apos a
imersdo em alimentos liquidos e concluiram que
apresentam pouca estabilidade de cor ao longo do tempo
ap6s contato com estes alimentos”.

Omata et al. (2006)* em um estudo examinaram o
mecanismo de manchamento na superficie de um com-
posito fotopolimerizavel imerso em diferentes solucgGes
com base em seu consumo comum no Japdo: café, chae
vinho tinto. As amostras foram colocadas primeiro em
agua destilada contendo mucina 0,3% durante dezessete
horas. Concluiram ent&o que, entre as bebidas utilizadas,
0 vinho causou a maior coloracdo, seguido de cha e café
gue tiveram o efeito da coloragcdo aumentado com a clo-
rexidina quando comparados com amostras de controle.
Afirmaram ent&o que as solugdes mancham o compdésito
dental mas cada uma por um mecanismo especifico que
depende de condi¢les externas.

Ertas et al. (2006)° avaliaram a estabilidade de cor de
diferentes tipos de resinas compostas sobre exposi¢do a
diferentes solucBes: agua destilada, café, ch, vinho tinto
e coca-cola. A estabilidade de cor foi avaliada ap6s 24
horas de imersdo nas diferentes solugdes, sendo que fo-
ram feitas trés medicdes iniciais de cada corpo de prova
antes da exposicdo. Constataram que: as resinas com-
posta posterior e universal obtiveram cor mais estavel do
gue a resina hano hibrida, que apresentou valores mais
elevados de descolorac8o, sendo que, para todas as resi-
nas testadas, a mudanca de cor nestes agentes de colora-
¢do era visualmente perceptivel, bem como clinicamente
inaceitavel.

Souza et al. (2006)° verificaram, em uma andlise
com espectrofotdmetro, a alteracdo na cor de pastilhas
de diferentes compdsitos restauradores diretos imersos
em vinho tinto e café comparando-os com compdsitos
gue n&o tiveram contato com eles. Trés amostras contro-
le foram imersas em agua, 5 amostras imersas no vinho e
5 amostras imersas no café, sendo no vinho por 30 diase
no café por 15 dias, 0 mesmo para as amostras com outra
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composicao. Concluiram entdo, que houve influéncia na
alteracdo de cor das resinas compostas submetidas e,
entre as solucdes testadas, o café mostrou maior capaci-
dade de pigmentacéo sobre as resinas compostas usadas,
em relacdo ao vinho.

Yazici et al. (2007)" investigaram os efeitos de dois
diferentes aparelhos fotopolimerizadores e duas solucdes
de coloragdo sobre a estabilidade de cor de uma resina
composta hibrida e uma nano hibrida em trés diferentes
periodos. Os valores de cor de cada amostra foram me-
didos com um espectrofotdmetro. A estabilidade de cor
de resinas compostas € afetada por vérios fatores extrin-
Secos e intrinsecos. Apos as medicfes, cinco espécimes
foram selecionados aleatoriamente de cada grupo e i-
mersos em uma de duas solucBes de coloragdo (cha ou
café) ou &gua destilada (grupo controle). Depois de 1,
7 e 30 dias deimersdo, os valores de cor de cada amos-
traforam medidos novamente eo valor de mudanca
de cor calculado. Apés a finalizagdo do estudo, pode-se
concluir que: a polimerizagdo com luz halégena ou LED
ndo causaram qualquer diferenca significativa na estabi-
lidade de cor da resina composta hibrida ou da nano hi-
brida, porém a hibrida pareceu ter uma maior estabilida-
de que a nano hibrida. O efeito do manchamento das
solucBes sobre as mudancas de cor em resinas compostas
dependem do tempo de imersdo e da composicdo do
material restaurador.

Fontes et al. (2008)° avaliaram, em um estudo in vi-
tro,a estabilidade de «corde um compodsi-
to nanoparticulado restaurador em diferentes meios de
imersdo: café, erva-mate, suco de uva e agua destilada
(solugdo de controle). Os corpos de prova ficaram imer-
s0s nos respectivos liquidos por 4 horas/dia durante 1
semana, sendo que apés o periodo de imersdo, os discos
foram lavados e imersos em &gua destilada. Concluiram
entdo ao contrario do café e erva-mate, que 0 suco de
uva causou mudancas perceptiveis na resina composta.

Meireles et al. (2008)° investigaram a validade e
confiabilidade por meio da avaliacdo visual da cor do
dente, usando um guia de cores com diferentes tonalida-
des. A classificagdo de cor é feita usando uma guia de
cores com 0s aspectos vestibulares de dentes e € 0 mé-
todo mais utilizado para comparar a cor de um dente
restaurado com a cor do dente natural. A subjetividade e
outros fatores (a experiéncia clinica do examinador, fa-
diga do olho humano e decoragdo do ambiente) podem
alterar a classificagdo de cor do dente usando esse mé-
todo padr&o. Portanto o controle e padronizacdo destes
fatores, juntamente com uma boa formagdo pelo exami-
nador pode melhorar a capacidade de precisdo e classi-
ficar a cor do dente em um contexto clinico. Atualmente,
os sistemas digitais (espectrof otdmetros, colorimetros ou
cameras digitais) tém sido utilizados para medir a cor do
dente. Estes sistemas fornecem a especificacdo da cor
em trés dimensfes e permite avaliacbes mais precisas.
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Portanto s8o considerados instrumentos precisos que
produzem resultados altamente confiaveis e facilmente
avaliados em termos de importancia visual. Porém o
custo elevado e complexo da operacdo, no entanto, limi-
ta a utilizac8o destes sistemas digitais ao laboratério ou
clinica. Os resultados deste estudo indicaram que a ava-
liacdo visual usando uma escala de cores € vdlida e o
método é confidvel paradiferenciar as cores dos dentes.

Topcu et al. (2009)™° mediram a capacidade de colo-
racdo de diferentes tipos de resina, expostas a diferentes
liquidos. Foram avaliadas quatro marcas diferentes de
resina composta na cor A2 imersas em oito diferentes
soluces (agua destilada, saliva artificial, suco de liméao,
coca cola, suco de cergja azedo, café (sem aglcar), sumo
de cenoura e vinho tinto). As cores de todos os grupos de
amostrasforam  medidas antes da  imersdo,
com um Colorimetro XL-20 Tristimulus, capaz de de-
tectar diferencas de cor abaixo do limiar de percepcéo
visual. A é&guadestiladafoi utilizada como contro-
le. Apés 24 horas, as amostras foram enxaguadas com
agua destilada e secas com papel absorvente antes de
remedices. Os autores concluiram que o vinho tinto
e café tiveram mudanca de cor mais atado que outros,
sendo que o vinho tinto provocou descoloracdo em
trés dos quatro tipos de resinas testadas.

Nahsan et al. (2009)" avaliaram a descoloracdo de
uma resina composta micro-hibrida exposta a diferentes
solugdes, como o café, clorexidina 0,12% e agua. A
descoloracdo pode ser causada por fatores intrinsecos e
extrinsecos. A cor intrinseca de materiais estéticos pode
alterar, quando materiais sdo envelhecidos sob
vérias condicBes fisico-quimicas, como mudangas tér-
micas e umidade. Fatores extrinsecos, como adsor¢ao ou
absorcdo de corantes, também podem causar descolora-
¢do. A mensuracdo da alteracdo de cor, foi feita nos pe-
riodos de 1, 2, 3 semanas, 1 més e 2 meses, utilizando-se
um radiémetro. Conclui-se que a resina composta testada
sofreu diferencas no manchamento para as diferentes
solucdes. Dentro das limitacBes deste estudo, in vitro, 0
café apresentou potencial de manchamento significante,
e a clorexidina, como agente isolado, ndo conduziu a um
manchamento desse material.

Manabe et al. (2009)* realizaram um estudo onde
investigaram os efeitos de café e cha na descoloragéo de
uma resina composta provisoria (7 cores) e uma resina
composta experimental (6 cores). Foram imersos na dgua
(grupo controle), cha e café durante vinte e quatro, qua-
renta e oito e setenta e duas horas. Em seguida, a cor das
amostras foi medida com um colorimetro (ShadeEye
®-NCC) utilizando a escala de cor CIELAB. A resposta
de coloracdo foi mais pronunciada apds imersao de café
para a resina comercial temporéria e ap0os a imersdo de
cha para o material experimental, superior ao valor de
descoloragdo limiar clinicamente aceitavel. A maioria
dos tons de resina testados s&0 seguros contra a descolo-
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racdo testada, quando utilizados sb para restauragdo a
curto prazo.

Mundim et al. (2010)** avaliaran amudanca de
cor de trés tipos de resinas compostas expostas adois
tipos de solucao, e o efeito do polimento na estabilidade
de cor apds a coloracdo. Foram utilizados: agua destilada;
café e coca-cola. Apds 15 diasimersos nas solucdes, a
cor foi medida através de um espectrofotdmetro, obtendo
como resultado que: a imersdo dos discos em ca
fé, causou umamudanga de cor significativa em todos
ostipos de resina testadas, ndo houve diferenca de colo-
ragdo significativa entre os diferentes tipos deresinas
imersas em coca-cola e o polimento ap06s a imersao, re-
duziu significativamente osvaloresdos corpos de pro-
vaimersos em café para niveis clinicamente aceitaveis.

Subramanya et al. (2011)* realizaram um estudo in
vitro, onde estudaram as mudancas de cor de trés resinas
imersas em diferentes meios corantes. A estabilidade de
cor é a propriedade de um material que permite que a cor
segja mantida durante um periodo de tempo em um dado
ambiente. As amostras foram imersas em cha, café e
tamarindo. A cor pode ser rapidamente analisada por
meio de técnicas de andlise de imagem computadorizada
também conhecidas como visdo computacional de sis-
temas. As medicOes de cor da superficie das amostras
foram obtidas utilizando andlise de sistema. Os resulta-
dos sugeriram que a estabilidade de cor das resinas foi
influenciada pela presenca de metabdlitos secundéarios,
tais como o &cido tartarico, taninos, cafeina, saponinas e
endis em extratos de chd, de tamarindo e café.

Odaira et al. (2011)" avaliaram a performance clini-
ca do Espectrofotémetro CrystalEye, um sistema de ané-
lise dental de cor. MedicBes da cor dos incisivos centrais
superiores esguerdo foram feitas por trés aparelhos (Es-
pectrofotémetro CrystalEye, CAS-ID1, MSC-2000) e as
diferencas de cor entre eles foram avaliados. O Espec-
trofotdmetro CrystalEye foi utilizado para medir a cor do
incisivo central superior esquerdo sob duas condictes
(luz e escuro) e o efeito de iluminagdo exterior era ana-
lisado para avaliar a precisdo das medicdes. Além disso,
cinco diferentes operadores realizaram as medi¢des de
cor e a diferenca entre os trés dispositivos foi calculada.
Com os resultados, os autores puderam concluir que os
aparelhos CAS-ID1 e o MSC-2000 foram testados e
comparados com o Espectrofotdmetro CrystalEye, e ndo
houve diferencas significativas para os valores entre o
trés aparelhos de medi¢cdo de cor; os dados a partir dos
cinco operadores ndo foram significativamente diferen-
tes. Portanto, o Espectrofotdmetro é um facil sistema de
andlise de cor usado para produzir medicBes de cores
precisas em condicdes clinicas.

Portanto, o objetivo desse experimento foi verificar a
estabilidade cromética de duas marcas comerciais de
resinas compostas disponiveis no mercado apés dois dias
de imersdo em café.
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2. MATERIAL E METODOS

Resinas Compostas:

Para a realizac8o desta pesquisa foram selecionadas
duas marcas comerciais de Resinas Compostas: Liss e
Fill Magic (Figura 1)que constam no Quadro 1. De cada
marca comercial, foram utilizados 10 corpos de prova na
cor A2 utilizando uma matriz de 6 mm de didmetro por 3
mm de altura e duas |&minas de vidro revestindo as duas
superficies totalizando 20 corpos de prova de resina
composta, cujas faces superiores, que receberam aluz do
aparelho fotopolimerizador por 60 segundos (Figura 2),
foram avaliadas quanto a corA cor A2 foi selecionada
por ser muito utilizada. Desses 20 cps, 10 de cada marca
foram imersos em café durante 02 dias.

Figura 1. Resinas Composta utilizadas.
AT
%
%

Figura 2. Fotoativagéo do corpo de prova.

Quadro 1. Relagéo de dentes artificiais (corpos-de-prova) que foram
utilizados na pesquisa.
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dos meio corante utilizado no presente estudo estdo dis-
criminadas no Quadro 2. Para efeito de comparacéo da
ateracdo de cor, utilizamos como controle a avaliagcdo
inicial da cor antes daimersdo no café.

Quadro 2. Caracteristicas do meio corante utilizado na pesguisa.

Meio Corante | Nome Comercial Origem

Café Café Trés Coragles Santa Luzia, MG Brasil.

Marca Comercial Fabricante

Liss FGM, Joinville, SC

Fill Magic Vigodent, Rio de Janeiro, RJ

Alimento liquido e condi¢des de imersao:

Para a investigacdo da estabilidade de cor dos cor-
pos-de-prova de resina composta em contato com ali-
mentos liquidos foi selecionado um meio de imersdo: o
café, com base em seu potencia de manchamento e sua
frequéncia de ingestéo pela populagdo. O aimento li-
quido que foi utilizado no estudo passara a ser designado
no presente texto como meio corante. A caracteristica
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O meio corante café foi preparado adicionando-se
quatro colheres de sopa de café a 1litro de &gua em ebu-
licdo. A solucéo foi utilizada somente apoés total resfria-
mento em bancada.

Foram utilizados 5 ml de café para a imersdo dos
corpos-de-prova individualmente em copos plasticos
descartéveis (Figuras 3 e 4). Os corpos de prova, com as
faces superiores voltadas para cima, no periodo de 24hs
devido a evaporacao do café, foi adicionado mais 2ml de
café seguindo as mesmas normas anteriores de preparo,
€ permaneceram imersos ho meio corante por um pe-
riodo total de 02 dias.

SCLALD
, , N/
. R PR e wlT

Py i —
Figura 3. CPsimerso em 10 ml de café.

Fi gura4. 20 cps NOS Seus respectivos recipi entes.

Avaliacédo de cor:

As leituras para a avaliagdo da cor foram realizadas
por meio da técnica de espectrofotometria de refletancia,
utilizando um espectrofotdmetro manual (VITA Easy-
shade, Alemanha). Este equipamento portétil, por apre-
sentar ponta sensora com didmetro reduzido, permite
avaliagdo de éreas reduzidas.

Para as |eituras, cada corpo-de-prova foi posiciona-
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do em uma sala com iluminacg&o controlada (correspon-
dente ao branco universal). As leituras foram feitas no
centro do corpo de prova. Além disso, o espectrofotdme-
tro foi calibrado antes de cada leitura. Cada leitura sem-
pre manteve a angulagdo da ponta sensora em contato
com a superficie vestibular dos corpos de prova (Figuras
5e6).

VITA Ensyop,
4,

Figura 5. Espectrofotémetro utilizado na pesquisa.

Figura 6. Aparelho posici onado araleitura dacor.

B4 3M3
£24% 4/0/ec HR

Figura 7. Leituradacor.
Para cada corpo-de-prova foi realizada uma leitura
na escala Vita Classica. Os dados obtidos foram regis-
trados e armazenados utilizando-se uma planilha (Figura
7).
Inicialmente foi realizada a primeira avaliagdo de
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cor, considerada como TO. Ao final dos 02 dias de imer-
s80 no meio corante, realizamos a segunda leitura de cor
(T1). As leituras foram redlizadas pelo espectrofotéme-
tro. Antes de cada mensuragdo de cor, 0s cor-
pos-de-prova foram retirados dos meios corantes, lava-
dos com é&gua destilada por 20 segundos e secos com
papel absorvente (Figuras 8 € 9).

Figura 8. Corpos de prova sendo lavados.

¢ - v

Figure 9. Corpos de prova secos em papel absorvente.

3. RESULTADOS

Com os resultados obtidos das leituras dos corpos de
prova de resina composta realizadas nos periodos TO e
T1 de imersdo na solucdo de café, calcularam-se as va-
riagdes de cor entre dois periodos de acordo com 0 ma-
terial. Nota-se que houve alteracdo de cor independen-
temente do material.A cor do dente obtida de acordo
com a escala Vita Classical foi convertida em nimeros
de acordo com valores numéricos previamente estabele-
cidos em literatura , organizando-os desde o nimero 1
(cor B1) até o 16 (C4) por ordem de luminosidade ou
valor: B1, Al, B2, D2, A2, Cl1, C2, D4, A3, D3, B3,
A3.5, B4, C3, A4 e C4 (Quadro 3 e Figura 11). Assim,
guanto menor o valor numérico, maior a luminosidade e
mais claro o dente se apresenta. A comparacdo da cor
entre os dois grupos sera redlizada por testes ndo para-
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métricos.

Figura 10. Escala VITA montada de acordo com aluminosidade.

Quadro 3. Escala VITA montada de acordo com aluminosidade.

V.11,n.1,pp.13-19 (Jun - Ago 2015)

5 D3 A4 5
6 A3 C4 7
7 A3 A4 7
8 A3 A4 7
9 A3 C4 6
10 A3 A4 3

Gll - RESINA COMPOSTA FILL MAGIC NO CORANTE (CAFE)

4. DISCUSSAO

A preocupagdo com a estética do sorriso € uma cons-
tante nos dias atuais independente da idade e do tipo de
reabilitacdo executada. Quando um paciente investe no
tratamento odontol égico, tanto ele como os profissionais
envolvidos esperam que o trabalho tenha uma durabili-
dade satisfatéria. Os pacientes estdo mais exigentes na
atualidade, apresentando preferéncia por tonalidades
mais claras, assim o clinico deverd selecionar resinas
compostas que ndo sofram alteracdo nas suas proprieda
des Opticas, como a cor, ja que 0 paciente possui uma
dieta com alimentos que contém corantes naturais ou

n&o.

BL | Al | B2 | D2|A2|Cl|C2|D4|A3|D3|B3|A35

B4 | c3| A4l ca A estabilidade de cor é a pro-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11

13 | 14 | 15 | 16 | Priedade de um material que per-

Foi avaliada a variagéo de cor entre dois periodos. A
andlise inicia foi feita antes daimersdo no meio corante
de cada marca e afinal apds 02 dias de imersao.

Apbs 02 dias de imersdo o Gl (Resina Composta Liss)
apresentou os seguintes resultados (Quadro 4):

Quadro 4. Variag8o de cor no Gl.

Antes Apb6s48 h Valores Numéricos
1 B4 C4 3
2 B4 C4 3
3 B4 C4 3
4 B4 C4 3
5 B4 Cc4 3
6 B4 C4 3
7 B4 C4 3
8 B4 C4 3
9 B4 C4 3
10 B4 Cc4 3
Gl - RESINA COMPOSTA LISS IMERSA NO CORANTE (CAFE)

Todos os corpos de prova deste grupo escureceram
em 3 pontos, ou sgja 100%.

Apbs 02 dias deimersdo o Gl (Resina Composta Fill
Magic) apresentou os seguintes resultados (Quadro 5):

Neste grupo 1 corpo de prova (10%) escureceu em 3
pontos, 2 corpos de prova (20%) escureceram em 5
pontos, 4 corpos de prova (40%) escureceram em 6
pontos e 3 corpos de prova (30%) escureceram em 7

pontos.
Quadro 5. Variagdo de cor no Gll.
Antes Apb6s48 h Valores Numéricos
1 D3 C4 6
2 D3 C4 6
3 D3 A4 5
4 D3 C4 6
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mite que a cor sgja mantida durante
um periodo de tempo em um dado ambiente™.

As dteracBes de cor dos materiais odontol 6gicos
podem ser provocadas por fatores intrinsecos, que en-
volvem a descoloragéo do proprio material, ou por fato-
res extrinsecos, como adsorgdo ou absorcao de corantes
presentes nos aimentos”", como o café que foi utili-
zado no presente trabal ho.

Diversos meios corantes s8o utilizados em pesquisas
para smular a dieta dos pacientes como por exemplo:
café, vinho tinto*®, ch&®>’, Coca-Cola>®, suco de uvae
erva-mate®, curry, sendo utilizados também clorexidina®
e higienizadores de prétese para smular a limpeza que o
paciente realiza, entre outros. Clinicamente, possiveis
fatores que predispbem a ateracdo da cor de materiais
dentais sdo: ingestdo de alimentos contendo corantes,
contaminacdo de materiais, insuficiente higiene oral, e
até mesmo os produtos utilizados para a higienizagao.
Para o presente estudo, foi utilizado o café™.

Em outras pesquisas, foram encontradas alteractes
na cor de materiais a base de resina ocasionadas pelo
café, as quais foram atribuidas a adsorcéo e a absorcéo
dos corantes®*?, que condiz com o resultado que encon-
tramos no presente trabalho, em que se pode verificar
um escurecimento de 100% nas amostras testadas.

Para avaliagdo da alteracdo cromatica tanto de mate-
riais odontolégicos como dos dentes naturais existem
métodos subjetivos e objetivos. O método subjetivo é
baseado em observagBes visuais que podem ser feitas
por um ou mais observadores. Um dos métodos subjeti-
vos consiste em realizac8o de fotografias digitais antes e
apos imersao em diferentes meios, que serdo analisadas
por observacdo visual. Outro método visua e subjetivo
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pode ser realizado através da utilizagdo de um guia de
cores utilizado para comparar a cor antes e apds 0s mei-
os corantes. A desvantagem deste método consiste em
depender de fatores como: experiéncia clinica do exa
minador, fadiga do olho humano e decoracdo do ambi-
ente’.

Os métodos objetivos de avaliacdo de cor objetivos
sd0 quantificados em testes de parémetros de cor, e po-
dem ser realizados através de dois equipamentos: colo-
rimetro e espectrofotdmetro. O colorimetro é um equi-
pamento laboratorial ndo destinado ao uso odontol égico.
Este equipamento € capaz de detectar diferencas de cor
abaixo do limiar de percepcéo visual™® e de redlizar, de
forma confiavel, a quantificagdo da cor dos espécimes
utilizados. Por isso alguns autores optaram por utilizar
esse método na hora de fazer a medicéo de cor. JAo es-
pectrofotdmetro, ao contrério do colorimetro, é destina-
do ao uso odontoldgico por sua facil manipulagdo. O
aparelho é um f&cil sistema de andlise de cor usado para
produzir medi¢des de cores precisas em condicfes clini-
cas™, é mais preciso que o visual e elimina erros subje-
tivos na avaliac8o de cor. Para realizacdo da leitura da
cor nesta pesquisa foi utilizado o espectrofotémetro
VITAEasyshade que ofereceu precisdo na escala Vita
Cléssica.

O tempo de imersdo tem sido considerado importante
como causa de ateracdo da cor. No presente estudo foi
observada alteracdo de cor para 02 dias de imersdo nos
meio liquido™.

5. CONCLUSAO

De acordo com a metodologia proposta e com base
nos resultados obtidos, péde-se concluir que a ambas as
resinas compostas imersas em café escureceram apos 48
horas, mas a resina composta Fill Magic escureceu mais
pontosdo que alLiss.
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