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RESUMO: Objetiva-se nesse estudo caracterizar o perfil das
cirurgias realizadas em um hospital de ensino de pequeno a médio
porte da cidade de Maring4-PR de janeiro de 2010 a dezembro de 2012.
Os dados foram coletados dos livros de registros do Centro Cirurgico.
Foi preparado um banco de dados a partir das informagdes coletadas na
planilha eletronica Excel programa Microsoft Office e utilizacdo de
estatistico simples. O bloco operatorio realiza, em média, 2.397
cirurgias/ano e sete cirurgias/dia, de pequeno a médio porte. Constatou-se
que houve pouca variagdo por especialidade entre as cirurgias realizadas,
financiadas pelo SUS e por convénios particulares. A duragdo das
cirurgias ¢ inferior a 2 horas, registrando-se que sao cirurgias de pouca
complexidade. A caracterizacdo do perfil dos procedimentos realizados ¢
essencial para que o enfermeiro identifique as necessidades de
atendimento, e realize um planejamento da assisténcia de enfermagem
que permita o restabelecimento rapido, seguro, e de qualidade,
permitindo retorno o mais precoce possivel as atividades de rotina.
Palavras-chave: Enfermagem. Perfil das cirurgias. Hospital de ensino.

ABSTRACT: Objective of this study was to characterize the profile of
the surgeries in a teaching hospital of small to medium sized city of
Maringa - PR January 2010 to December 2012. Data were collected from
the logbooks of the surgery center. A database of information collected
from the Microsoft Office Excel spreadsheet using simple statistical
program was prepared. The operating theater performs on average 2,397
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surgeries/year and seven surgeries/day, small and medium-sized. It was
found that there was little variation by specialty between surgeries,
financed by the SUS and private covenants. The duration of surgery is
less than 2 hours, enrolling that are of little complexity surgeries. The
characterization of the profile of procedures performed is essential for
nurses to identify service needs, and make a plan of nursing care that
enables fast, secure, and quality restoration, allowing the earliest possible
return to routine activities.

Key-words: Nursing. Surgeries profile. Teaching hospital.

INTRODUCAO

Os hospitais de ensino sdo centros de formacdo de recursos
humanos, de desenvolvimento de tecnologia para a area da Saude, além
de uma importante organizacdo de cuidados de saude. A prestacdo de
servigos a populagdo gera a necessidade de aprimoramento constante do
atendimento. Isso garante melhores padroes de eficiéncia a disposi¢ao dos
usudrios desses servicos. Também devem oferecer oportunidade de
aprendizado e atualizag¢@o técnica aos académicos e profissionais. Assim
a enfermagem pode distribuir suas atividades importantes como papel
administrativo, assistencial, ensino e de pesquisa.

Segundo Médici (2001), a concepcao tradicional define um

hospital universitario como uma instituicdo que se caracteriza:
(a) por ser um prolongamento de um estabelecimento de ensino em
saude (de uma faculdade de medicina, por exemplo);, (b) por prover
treinamento universitario na drea de saude; (c) por ser reconhecido
oficialmente como hospital de ensino, estando submetido a supervisdo
das autoridades competentes; (d) por propiciar atendimento médico de
maior complexidade (nivel terciario) a uma parcela da populagado.

Segundo Brasil, (2004), hospital de ensino consiste de um espago
de referéncia da aten¢do a saide para a alta complexidade, formando
profissionais de satide e o desenvolvimento tecnoldgico; considerando sua
inser¢do e integragdo em redes de servigos de atencao a saude, de acordo
com as necessidades da populagdo.

O século atual caminha para manter e avangar sobre as conquistas
cientificas obtidas nos séculos anteriores, aperfeicoadas a cada ano,
enfatizando os estudos genéticos, moleculares, a evolugdo da cirurgia
minimamente invasiva ¢ da robotica (MARTIN, 2012).

Os procedimentos cirargicos sao a maior fonte de remuneracao de
um hospital, seja publico ou privado, pela sua complexa estrutura e
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modernos equipamentos os procedimentos realizados nos mesmos sio
de alta tecnologia visando a melhora para o  paciente
(CAMILLERI; O'CALLAGHAN, 1998; PASCHOAL, 2010).

De acordo com Joaquim (2005), uma das etapas mais criticas no
processo de atendimento de um paciente hospitalizado ¢ a passagem
pela sala de cirurgia. Por mais simples que seja o procedimento,
sempre sera uma intervencdo que apresenta riscos para ele. Por isso
mesmo, ¢ uma atividade que recebe bastante atencdo pelos
profissionais que ali atuam. O Centro Cirtrgico ¢ um dos 6rgaos mais
complexos da estrutura hospitalar. Esta complexidade ¢ justificada, em
parte, pelo seu alto custo de implantagdo e manuten¢dao, bem como por
ser um setor que atende a um processo altamente critico, pelo alto risco
existente em sua utilizagao.

A classificacdo das cirurgias gerais ou especialidades foi
elaborada pela Associacdo Médica Brasileira (AMB, 2008), integrando a
Lista de Procedimentos Médicos (LPM), dividindo a area da cirurgia em
18 especialidades: Angiologia — cirurgia vascular e linfatica; Cirurgia
Cardiaca — hemodinamica; Cirurgia Cabeca e Pescogo; Cirurgia do
Aparelho Digestivo, o6rgdos anexos e parede abdominal; Cirurgia
Endocrinoldgica; Cirurgia Mamadria; Cirurgia Pediatrica; Cirurgia
Plastica; Cirurgia Toracica; Coloproctologia; Dermatologia clinico-
cirargica; Ginecologia e Obstetricia; Microcirurgia Reconstrutiva;
Neurologia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia;
Otorrinolaringologia; Urologia.

Conforme a classificacio da AMB, os procedimentos sao
caracterizados por pequeno, médio e grande porte. Pela definicdo, os de
pequeno porte sao aqueles com pequena probabilidade de perda de
fluidos e sangue; os de médio porte sdo os com média
probabilidade de perda de fluidos e sangue, e os de grande porte sao os
com alta probabilidade de perda de fluidos e sangue (AMARAL, 2008).

De acordo com Smeltzer et al (2011), as cirurgias podem ser
realizadas por varias razdes, um procedimento cirargico pode ser
diagnodstico (com a finalidade de ajudar no esclarecimento da doenga),
curativa (solucionar um problema existente), reparadora (melhorar algo
como cirurgias plasticas) ou paliativa (aliviar a dor ou corrigir um
problema). As cirurgias também podem ser classificadas de acordo com
o grau de urgéncia (requer pronta atencao e deve ser realizado dentro de
24 a 48 horas) ou emergéncia (requer atencao imediata).

Com o desenvolvimento de avangadas tecnologias e aquisi¢ao de
novos equipamentos, os procedimentos foram classificados de acordo

31

Revista UNINGA, Maringd — PR, n.40, p. 29-39 abr./jun. 2014



BULIO, R. F. C. ; GATTO, L. Perfil das cirurgias realizadas em um hospital de ensino do Norte do Parana

com o porte cirtirgico. As salas de cirurgia foram montadas basicamente
com o0 minimo de materiais e equipamentos de uso comum e necessario a
sua execugdo. As cirurgias que requerem maior habilidade e
complexidade de execucao e sdo consideradas de grande porte, segundo a
Tabela AMB, classificagao de risco cirargico e do tempo cirtirgico (AMB,
2008; FERNANDES et al, 2010).

De acordo com as praticas recomendadas em Enfermagem, o
crescimento tecnoldgico atual na area de equipamentos e artigo médico—
hospitalar possibilita ao Enfermeiro a atualizacdo do seu fazer com
qualidade, proporcionando ao paciente e a equipe de satde a realizagao de
procedimentos com menor possibilidade de riscos e de complicagdes
(SOBECC, 2009).

A atuacdo do Enfermeiro ¢ indispensavel em toda a assisténcia a
saude, principalmente em setores de risco como o centro cirdrgico. Seu
papel no cuidado direto e/ou indireto ao paciente e equipe, tem que ser de
maneira agil, eficiente e com exceléncia. A caracterizagcdo do perfil dos
procedimentos cirargicos realizados em um servico de saude bem como
dos pacientes submetidos aos mesmos ¢ essencial para que o Enfermeiro
possa identificar as necessidades de atendimento, e realizar um
planejamento da assisténcia de Enfermagem que permita o
restabelecimento répido e seguro, permitindo o retorno mais precoce ao
domicilio (PINTO et al., 2005).

De acordo com o Protocolo para Cirurgia Segura, que determina
medidas a serem implantadas para reduzir a ocorréncia de incidentes e
eventos adversos e a mortalidade cirurgica, a fim de possibilitar o
aumento da seguranga na realizagdo de procedimentos cirirgicos, no
local correto e no paciente correto, por meio do uso da Lista de
Verificagcdo de Cirurgia Segura desenvolvida pela Organizacdo Mundial
da Satde. A identificag¢do do perfil cirirgico de uma institui¢do hospitalar
pode ser considerada o passo inicial para desencadear a implantacao desse
protocolo (BRASIL, 2013).

A adequada avaliagdo no pré, intra e pds-operatorio, por meio da
identificacdo de fatores de risco cirurgico ¢ do desenvolvimento de
medidas capazes de minimizéa-los ou neutralizé-los, tem se refletido na
reducdo da morbimortalidade operatoria. Nesse contexto, a completa
avaliagdo de Enfermagem, baseada na identificacdo dos sinais e sintomas
do periodo pré-operatorio e na histéria de saude pregressa, pode sinalizar
o comportamento pos-operatorio dos pacientes (CHISTOFORO et al,
2006).

Segundo Bork (2003) o reconhecimento de mudangas evolutivas ¢
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fundamental para a abertura a transformagdes. A implantagcdo de recursos
para condutas representa a adocdo de diretrizes clinicas fundamentada as
recomendagdes que auxiliam no exercicio da pratica de enfermagem com
qualidade além de fortalecer a assisténcia sendo baseadas em evidencias
cientificam a servir de estimulo para a busca de conhecimento capacitagdo
de enfermeiros.

A experiéncia intra-operatdria sofreu muitas mudangas e avangos
que a tornaram mais segura € menos problemadtica para os pacientes,
mesmo com esses avancos a anestesia e a cirurgia ainda colocam o
paciente em risco de diversas complicagdes ou eventos diversos
(SMELTZER et al, 2011).

O objetivo desse estudo foi caracterizar o perfil das cirurgias
realizadas em um hospital de ensino de pequeno a médio porte
localizado na cidade de Maringéd-PR de janeiro de 2010 a dezembro de
2012.

PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria que, segundo
Martins Junior (2008), visa descobrir e observar fendmenos existentes,
situacdes presentes e eventos, procurando descrevé-los, classifica-los,
compara-los, interpreta-los e avalid-los, com o objetivo de aclarar
situacdes para idealizar futuros planos e decisdes.

Este estudo foi realizado na unidade de Centro Cirtrgico de um
hospital de ensino de pequeno a médio porte, localizado na cidade de
Maringd, Estado do Paranid. O mesmo ¢ referéncia para os Cursos da area
de satde de uma instituicdo de ensino, com atendimento majoritariamente
SUS em Clinica Médica, Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Pediatria e
Cirtrgica. Sdo 43 leitos para internamento, trés salas cirrgicas, seis leitos
de UTI e Sala de Raios X que sdo servidas por uma estrutura hospitalar
adequada as normas da Vigilancia Sanitaria.

A programagdo cirirgica ¢ desenvolvida no periodo das 07h as
18h, diariamente, de segunda a sexta-feira e aos sdbados no periodo da
manha. Como ndo possui setor de Pronto Socorro, recebe pacientes para
internagao SUS somente via Sistema Estadual de Regulacao de Leitos ou
através de encaminhamento médico para internacdo para cirurgias eletivas
de outros convénios e particulares. Sendo assim, ndo ha previsdo de
atendimento cirtirgico de emergéncia.

A coleta de dados foi realizada pela propria pesquisadora, apos
autorizacdo da direcdo do hospital concedida em 01 de novembro de
2012, nas dependéncias do proprio hospital. Foi dispensada a submissdo
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pelo Comité de Etica por ndo se tratar de pesquisa envolvendo seres
humanos.

A amostra estudada foi constituida dos dados contidos no livro de
registro de cirurgias do Centro Cirargico, do inicio de suas atividades em
dezembro de 2009 a dezembro de 2012. Porém foram desconsiderados
apenas os dados de dezembro de 2009, pois as atividades do Centro
Cirrgico iniciaram-se em periodo de férias académicas, em carater
experimental. Portanto, foram consideradas para este estudo todas as
cirurgias registradas nos anos de 2010, 2011 e 2012, foram analisados
nameros e tipo das cirurgias, anestesias, convénios e tempo de duragdo.

Foi utilizado, como auxilio, um notebook e preparado um banco
de dados a partir das informacdes coletadas na planilha eletronica Excel
programa Microsoft Office, que também foi utilizada para a tabulag¢do das
mesmas - elaborado pela propria pesquisadora, ¢ com auxilio de
estatistico simples. Os resultados foram apresentados por meio de tabelas
e figura, com discussao posterior.

RESULTADOS E DISCUSSOES
O bloco operatério realiza, em média, 2.397 cirurgias/ano,
resultando em uma média diaria de sete cirurgias de pequeno a médio
porte.
O namero de cirurgias aumentou em 137,4% em 2011 e em
138,8% em 2012, em relagdo a 2010 (Tabela 1), ficando em evidente o
aumento da procura pelos servigos de cirurgias do hospital pesquisado.

Tabela 1 — Distribuicdo total por més das cirurgias realizadas no hospital de
ensino, localizado na cidade de Maring4 — PR, nos periodos de 2010, 2011 e 2012.

ANO 2010 201 2012
MESES N % N % N %
Janeiro 9 0,7 139 4,7 222 7.4
Fevereir 55 44 180 6,1 211 7,1
Marco 92 7,4 225 7,6 229 7,7
Abril 117 9,4 245 8,2 223 7,5
Maio 121 9,7 319 10,8 241 8,1
Junho 106 8,5 302 10,2 252 8,4
Julho 127 10,1 310 10,5 282 9,5
Agosto 131 10,6 226 7,6 245 8,2
Setembr 136 10,9 289 9,8 221 7,4
Outubro 128 10,2 269 9,1 240 8,0
Novem 115 9,2 231 7,8 325 11
Dezemb 111 8.9 226 7,6 290 9,7
TOTAL 1248 100 2961 100 2981 100
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Tabela 2- Distribuicdo das cirurgias por duragdo, anestesias e tipos de convénios,
realizadas no hospital de ensino, localizado na cidade de Maringd — PR, no
periodo dos anos de 2010, 2011 ¢ 2012.

2010 2011 2012
N % N % N % CIRURGIAS
1248 100 2963 100 2981 100

DURACAO
Até 2h 978 78,4 2469 83,3 2651 88,9
2 - 4h 128 10,3 178 6,0 219 7,3
Mais de 4h 46 3,7 47 1,6 88 3,0
S/R* 96 7.6 269 9.1 23 08
ANESTESIAS
Bloqueio 0 00 36 12 60 2,0
Geral 314 24 1103 36,8 1327 43,7
Local 62 4,9 105 3,5 98 3,2
Peridural 111 87 200 6,7 299 9,8
Raqui 653 542 1482 494 1158 38,1
Sedaciio 63 5,0 53. 1,8 88 2,9
S/R* 45 32 22 0,6 10 0,3
CONVENIOS
SUS 650 52,1 759 25,6 1672 56,1
Particular 288 23,1 2169 73,2 1287 432
S/R* 310 248 35 1,2 22 0,7

*S/R = Sem relato (folhas rasuradés, local das inforinag:ées em.branco).

As cirurgias realizadas pelo SUS aumentaram em 157,2%
(2011) e 346,8% (2012), comparando ao ano de 2010. Com isso o
atendimento pelo SUS predomina em 2010 com 52,1% e em 2012 com
56,1% em 2012, exceto em 2011, quando predominaram os atendimentos
particulares/convénios com 73,2%%. Mesmo com esse aumento
significativo, a complexidade das cirurgias ndo se modificou,
concentrando-se nas de baixa e média complexidade. A duracdo das
cirurgias ficou concentrada em tempo inferior 2 horas porte I, sendo
78,4% em2010, 83,3% em 2011 e 88,9% em 2012. Na sua maioria
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cirurgias eletivas, ou seja, programadas. Os tipos de anestesia
apresentaram pouca variagdo nesse periodo, com predominincia de

anestesia geral, seguida da raquianestesia (Tabela 2).
Tabela 3 — Distribui¢do das cirurgias por especialidade médica.

ANO

ESPECIALIDADES 2010 2011 2012

Quant. % Quant. % Quant. %
Gastrenterologia 449 359 613 20,6 614 20,6
Cirurgia Plastica 243 19,4 524 17,7 513 17,2
Cirurgia Vascular 188 15 655 22,1 620 20,8
Ginecologia 121 9,7 257 8,7 205 6,9
Otorrinolaringologia 103 8,2 628 21,2 835 28,0
Outras especialidades 144 11,8 286 9,7 194 6,5

Constatou-se que houve pouca variagdo das cirurgias dentro da
mesma especialidade. As cirurgias vasculares foram, em sua grande
maioria, de exérese (remogdo cirirgica de um tecido ou o6rgdo mal-
funcionante) de varizes, com ou sem safenectomia. Dentro da
Otorrinolaringologia, as maiores ocorréncias foram de amigda-
lectomia, adenoidectomia e septoplastia. Nas cirurgias plasticas
prevaleceram os procedimentos como lipoaspiragdo e mamoplastia nos
trés anos pesquisados. Dentro da especialidade Gastrenterologia, as
cirurgias que predominam foram colecistectomia e herniorrafia. E a
especialidade cirtirgica na drea médica de Ginecologia, o0s
procedimentos cirargicos predominantes foram a laqueadura e a
histerectomia (Tabela 3).

No decorrer dos trés anos de funcionamento do Centro
Cirargico do hospital em estudo, observa-se o incremento das
cirurgias de otorrinolaringologia, inicialmente com apenas 8,2% do
total de cirurgias em 2010 para 28% em 2012, mas o nimero de cirurgias
em outras especialidades manteve-se. Para um hospital de ensino, a
variagdo de tipos de cirurgia ¢ importante para o aprendizado por ser um
formador de recursos humanos.

Nao foram encontrados artigos semelhantes, de analise do perfil
cirargico, nas bases de dados em biblioteca virtual em saude. Esses dados
fazem parte das estatisticas internas dos hospitais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os setores hospitalares ndo devem ser unidades individuais,
pois as atividades do Centro Cirlrgico e dos setores de internagdo sao
codependentes.

O movimento cirtrgico ¢ considerado uma variavel que interfere
nos indicadores de qualidade e produtividade das instituigdes
hospitalares. A partir deste estudo, poderdo ser estabelecidos parametros
de avaliacdo de produtividade nas salas de operagdo; isto ¢é, taxa de
ocupagdo, tempo de permanéncia, recuperacdo anestésica, intervalo de
tempo entre cirurgias, taxa de atraso e de suspensdo de cirurgia. Um dos
requisitos para o processo de acreditacdo hospitalar, especificamente para
o Centro Cirargico ¢ a utilizagdo de sistema de informagdo baseada em
taxas e indicadores para obtengdo de informacgdo estatistica e
monitoramento de resultados.

O fato de o hospital em questdo ser um formador de recursos
humanos torna ainda mais importante que esse possua sistemas
gerenciais inovadores no planejamento e no desenvolvimento dos
processos de trabalho seguros e de qualidade para os pacientes. O hospital
que utiliza modelos de gestdo modernos, eficazes e direcionados para a
qualidade na prestacdo de seus servigos pode servir como modelo para
outras organizagdes que buscam as melhores praticas a serem utilizadas
para um alcance de maior desempenho.

Os resultados obtidos por esta pesquisa poderdo servir de base
para a elaborag¢do de escore operacional que avalie os servigos prestados
pelo Centro Cirargico, ja que permitem a analise critica do seu
desempenho global. Abre caminho para a revisdo critica nos principais
processos e rotinas envolvidas na produgao cirurgica e causara maior ou
menor impacto na medida em que se consiga envolver o maior nimero de
profissionais de todas as categorias. Dessa forma, ¢ importante que ocorra
o investimento na pesquisa de novas ferramentas, ou na adaptacao das ja
conhecidas que venham a auxiliar no correto dimensionamento de
infraestrutura de atendimento hospitalar, no que diz respeito ao tamanho
de equipes, quantidade de leitos, instalacdes, equipamentos € materiais
destinados ao funcionamento da instituicao.

Novas investigacdes na Enfermagem direcionadas ao perfil de
atendimentos podem contribuir com propostas que promovam melhorias
nos processos, bem como na qualidade da assisténcia prestada. Sugere-se
ampliar os estudos sobre o perfil de pacientes cirurgicos atendidos no
referido hospital, direcionando a¢des para ampliar o atendimento, a fim
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de proporcionar maiores oportunidades aos académicos da instituicdo de
ensino.
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