Revista Uninga, N° 01, p. 93-104, jan./jun.2004

A Psicologia e 0 esporte: uma unido imprescindivel
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RESUMO

O presente trabalho € uma pesquisa bibliogréafica sobre a relagdo entre a psicologia e 0
esporte e tem por objetivo apresentar os varios enfoques do esporte e tipos de atletas
derivados desses enfoques. Além disso, identificar a importancia da presenca do
psicdlogo no treinamento individual e nas equipes esportivas, juntamente com a
descricdo das fungdes deste profissional no treinamento das habilidades psicol bgicas.
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INTRODUCAO

Por esporte “compreende-se toda atividade destinada ao aperfeicoamento fisico e
mental do homem, seja pela pratica livre de exercicios, seja através das competi¢es”
(CALO, 2000, p.1). E, neste sentido, é uma atividade intencional e ndo aleatoria,
dividida em desporto amador e profissional. O esporte amador seria aquele em que o
atleta ndo treina com intencOes lucrativas, mas, antes disto, para se divertir e ao publico
que o contempla. No caso do desportista profissional, ha uma intengdo econémica e
lucrativa em seu contexto, o que pode ser analisado em cima de toda a publicidade e
preparacao do local onde tal situacdo é disputada (MOSQUERA, 1984).

Segundo Marques (2000, p. 87), “o esporte € um dos maiores fenémenos sociais da
modernidade”. Tanto que é cada vez mais comum encontrd-lo em todos os niveis da
sociedade. Seja na forma de lazer, na vida escolar, nos cuidados com deficientes, nas
situacdes de reabilitacles fisicas ou terapéuticas. Assim, Thomas (1983, p. 1) descreve
0 esporte como sendo:
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Um fendmeno social que aparece diariamente, a qualquer hora, nas mais
variadas formas sociais e de organizago. Criancas e adolescentes praticam
educagdo fisica na escola. [...] Muitas pessoas praticam esporte em suas horas
de lazer. [...] Sao desportistas ativos por razdes de salide, porque gostam de
conviver com outras pessoas, porgque tém prazer no movimento ou porque
guerem gozar a sensagdo de relaxamento e distensdo que se apresenta depois
de exercicios fisicos. Outros, aproveitam-se da oferta de sua firma, praticando
esporte depois ou nos intervalos do trabalho (esporte classista). E, em Gltimo
lugar, para determinados desportistas o0 objetivo é acancar elevadas
performances desportivas. Exercitam-se e treinam durante anos.

E exatamente dentro desta concepcao, o esporte pode ser dividido em quatro areas
de atuacdo (RUBIO, 1999):

1. O esportederendimento — é aquele em que o atletafaz do esporte a sua profissao.
Quase que 90% de seu tempo passa treinando e buscando o aperfeicoamento,
tentando atingir, nos campeonatos, 0 seu maximo. Para tal, € supervisionado por
uma comissdo técnica que Ihe indica os horérios e nimeros de treino, as habilidades
gue devem ser aperfeicoadas, entre outros deveres. Este € o caso do individuo mais
exigido tanto fisica, quanto mentalmente, pois para alcangar os titulos desgjados e
quebrar os recordes estabelecidos, tém, muitas vezes, que negligenciar familia,
amigos, estudos e oportunidades de emprego (THOMAS, 1983).

2. O esporte escolar — ocorre no ambito de colégio, sendo obrigatério nos curriculos
educacionais de primeiro grau. Serve para introduzir o esporte na vida do ser
humano e, por vezes, desperta 0 desgjo nestes alunos de se tornarem desportistas
profissionais.

3. O esporte recreativo — € aquele em que o atleta busca o bem-estar. E praticado
voluntariamente e segundo o tempo e horério de cada individuo, na modalidade que
melhor Ihe servir. E o esporte com objetivos de beleza fisica e prazer individual.
Devido ao culto do corpo que se tem presenciado nos Ultimos tempos, academias e
um alto nimero de novas modalidades esportivas tém surgido a cadadia.

4. O esportedereabilitacdo — devido a um grande nimero de portadores de doencas
fisicas e ou mentais, muitas pesquisas tém sido feitas no sentido de inclui-los em
situagdes diversas. O esporte reabilitador cumpre bem tal funcdo. Além do que,
alcanca vérios beneficios fisicos e psicolégicos. Um exemplo é a equitacdo com
portadores de Sindrome de Down (RUBIO, 1999). E usado também para com
individuos sedentarios e doentes, que necessitam de um controle que o esporte pode
proporcionar (CAMPOS et al., 2000).

O psicdlogo do esporte, segundo Ribio (1999), pode atuar em todas estas areas. No
esporte de rendimento, no sentido de analisar e transformar os determinantes psiquicos
gue interferem no rendimento do atleta. No esporte escolar, pesguisando 0S processos
de ensino do esporte e como ele se reflete na formagdo do individuo. No esporte
recreativo, analisando o comportamento recreativo de diferentes faixas etérias. E,
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finalmente, no esporte de reabilitacdo, desenvolvendo um trabalho de prevencédo e
intervencdo darelacéo do esporte com as emogoes.

Entretanto, a procura de um psicoterapeuta no esporte ocorre em maior grau e, quase
gue exclusivamente, com atletas de auto-rendimento e, na maioria das vezes, sO em
casos extremos. Desta forma, a grande maioria dos trabalhos da psicol ogia esportiva se
faz em cima de atletas de €lite. Isto porque vem-se observando que tem sido cada vez
mais dificil um atleta obter grandes diferencas em treinamentos desportivos. Pois,
apesar de cada esporte ter suas regras, estratégias, limites, objetivos e “herdis”, todas
estas informagBes sdo conhecidas pelo publico que o pratica. Por isso, praticamente,
toda a comissdo técnica de um dado desporto (técnico, preparador fisico, dirigente e o
proprio atleta) acaba por seguir um mesmo ritmo, uma mesma linha de treinamento,
salvo guardando as caracteristicas pessoais de cada equipe. Entretanto, a base de
trabalho acaba por ser a mesma.

Diante deste fato, 0 que leva um atleta a destacar-se ou ndo em um campeonato é
sua postura emocional, como comenta Cal6 (2001, p.1):

O desporto mundia é rico em exemplos de atletas com capacidades fisicas e
técnicas extraordinarias que “ndo conseguem se firmar” da forma que
poderiam, a0 mesmo tempo em que podem-se citar véarios exemplos de atletas
considerados por muitos como apenas “esforgados” que atingem resultados
expressivos em suas modalidades, tendo posicdes de destague em equipes e
selegdes nacionais. Podemos citar, também, exemplos de atletas de
repercussdo mundial que, mesmo tendo acompanhamento nutricional e
excelente preparo fisico, tém lesdes freguientes devido ao estresse.

Por esta razdo, as academias e clubes esportivos tém procurado preparar o atleta
num todo: fisico e psiquico, com o objetivo de que os resultados sejam melhores a cada
momento, pois, como afirma Abdo (2000, p.15), “a preocupagdo com resultados mais e
mais surpreendentes leva os técnicos e professores de Educagdo Fisica a busca de
conhecimentos que possam auxiliar na conquista da performance desejada”.

Ser preparado tanto fisica quanto psiquicamente significa reconhecer que o atleta
tem sentimentos, emogdes, sonhos e fantasias e estes componentes fazem parte do
treinamento desportivo, pois as mesmas ndo sdo esguecidas no momento de treinamento
nem no campeonato, muito pelo contrario, tornam-se um grande fator de influéncia na
obtencdo dos resultados. Ou sgja, da mesma forma que o mundo tem mudado, se
globalizado, as exigéncias e necessidades do esporte também mudaram, por isso faz-se
necessario entender como € a atividade esportiva hoje.

Becker (2000) afirma que o perfil do esporte tem mudado. Antes tinha um objetivo
recreativo e educacional, como uma brincadeira, enquanto que nos dias atuais, o esporte
foi transformado em um espetaculo, onde o atleta tem que apresentar 0 maximo de
rendimento com a maior rapidez possivel, como segue:

O maior rendimento hoje ndo é suficiente amanhd, pois toda a sociedade esta
aexigir dele que a cada competicéo ultrapasse seus limites. Para alcancar este
rendimento houve uma enorme evolugdo da preparacao fisica, técnica, téticae
da tecnologia aplicada ao esporte. Os treinadores e preparadores tém
aumentado sobremaneira a carga de treinamento transformando o atleta em
maéguina e o esporte em trabalho compulsorio (p. 16).
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Assim, o talento, que foi durante muito tempo a base de qualquer esporte, deixou de
ser um requisito Unico. Mas, antes, somam-se a este talento o treinamento que obteve, a
rotina diaria que seguiu, os alimentos que ingeriu, 0s patrocinios que conquistou e as
pressdes pelas quais passou. Estas circunsténcias sdo as que ditardo os resultados de
uma competicdo. Estes fatos geram um grande estresse no atleta, podendo levé-lo a
perder uma prova mesmo sendo seu adversario menos preparado.

Ou sgja, 0 esporte perdeu 0 sentido de jogo, para se tornar uma profissao de dificil
manutencdo e altissima exigéncia. Situacdo analisada facilmente nos campeonatos. |sto,
devido ao fato de que a competicdo é o momento mais esperado do esporte, pois sao
através das provas que se pode alcancar o desfecho de todo o esforgo desprendido
anteriormente.

De Rose Jr. (2000b, p.31) assinala que “a competicdo é 0 momento no qual o atleta
demonstra toda a sua qualidade; é onde aparecem suas falhas, € a chance de
consagracdo ou o risco do fracasso”. Exatamente, por isso, o desportista tem se
preparado cada vez mais para estes momentos, ndo bastando mais uma preparacéo
apenas fisica, mas surge a necessidade de um diferencial diante das provas, o preparo
mental, pois “durante e ap6s uma competicao, o atleta recebe um nimero incontével de
estimulos que podem ser positivos ou aversivos, e que o auxiliam ou atrapalham no
processo de escolha da resposta adequada” (CALO, 2000, p.2)

Uma grande parte dos atletas € assessorada em suas necessidades técnicas, fisicas e
preparatorias e, mesmo tendo apenas o técnico como seu tutor, este procura lhe preparar
da forma mais completa possivel. Entretanto, quando ocorre um resultado negativo em
dada competicdo, surgem sentimentos muito fortes de desgjuste, fracasso, incapacidade
e tristeza, sendo que, 0 que muitas vezes esta faltando € desenvolver algumas
habilidades psicol dgicas.

Como afirma Weinberg (2001, p. 250):

As pessoas ndo entram no mundo equipadas com habilidades mentais — € um
equivoco pensar que campedes sdo natos e ndo fabricados[...] Sim, todos nés
nascemos com certas predisposicdes fisicas e psicoldgicas, mas habilidades
podem ser aprendidas e desenvolvidas, dependendo das experiéncias que
encontramos em nossas vidas.

Entretanto, poucos sdo os atletas que buscam este tipo de auxilio. O que se observa é
que, quando um atleta demonstra precisar de melhor preparo fisico, um preparador
fisico é escalado para tal trabalho, mas se o desportista esta mal psicologicamente, o
profissional que atua nesta circunstancia acaba por ser o proprio treinador ou um amigo.
Tanto que, na Copa do Mundo de 1998, quem assumiu o posto de preparador
psicol 6gico da selegdo brasileira de futebol foi um engenheiro (CALO, 2001).

E exatamente por esta falta de amparo que se observa a necessidade e importancia
de um psicdlogo agir conjuntamente com outros profissionais, no sentido de assegurar a
boa qualidade de um esportista, pois, quanto mais um atleta esté rodeado por uma gama
de profissionais especializados, mais suas habilidades sdo trabalhadas, possibilitando,
desta forma, mais chances de vitérias a cada prova. Sem contar que tem-se observado a
interdisciplinaridade como uma tendéncia mundial. Citam-se, como exemplo, 0s
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hospitais e as escolas, onde ha cada vez um nimero maior de profissionais diferentes,
mas com um mesmo objetivo: propiciar um ambiente de trabalho e vida adequados ao
sujeito ali inserido. De Rose Jr (2000 b, p. 31) confirma este ponto imprescindivel na
vida de um atleta:

Um atleta, para competir, depende de sua preparagdo fisica, preparacdo
técnica, preparacdo tética e preparagdo psicologica. Esses quatro fatores
devem ser tratados com a mesma importéncia e, juntos, podem dar ao atleta
ou a equipe melhores condi¢Ges de obter os resultados desgjados. [..] A
preparacdo técnica ocorre simultaneamente com a fisica e consiste na
aprendizagem e no aperfeicoamento dos gestos basicos de cada esporte e suas
variaches, progredindo para a preparagdo tética (individual e coletiva), que é
enfatizada em periodos mais proximos & competicdo. E também neste periodo
gue se enfatiza o aspecto psicolégico. Com esse trabalho procura-se preparar
0 atleta para as diferentes solicitagdes de uma competicao.

N&o é dificil encontrar equipes desportivas, onde o atleta é amparado apenas pelo
técnico. O que pode ocorrer por uma dificuldade econdmica, que dificultaria a
contratacdo de outros profissionais, como também pela falta de conhecimento sobre a
necessidade de uma comissdo técnica completa, principalmente quanto a presenca de
um psicélogo nesta equipe. Este, na verdade, seria 0 maior problema. De Rose Jr. (2000
b, p. 34 e 36) descreve bem arazdo de tal circunstancia:

Muitos técnicos, por terem sua formagdo na area de educagéo fisica, naqua a
psicologia faz parte dos curriculos [...] se consideram (de forma errdnea)
capacitados a desempenhar esse pape tdo importante [...] em nosso pais
qualquer pessoa (formada ou ndo) julgava-se e ainda se julga capaz de atuar
como técnico em equipes, prescrever exercicios e elaborar metodologias para
atividades, entre outras|...]. No entanto, sendo uma area multidisciplinar, com
possibilidades de ambos os lados, a investigagdo e o estudo dos fendmenos
ndo poderiam ser monopdlio de um setor so.

Samulski (apud De ROSE JR., 2000 b, p. 35) completa que:

A Psicologia do Esporte tem como fungdes primordiais a descricdo, a
explicacdo e o prognéstico de comportamentos com o fim de aplicar e
desenvolver programas de intervencdo, buscando o melhor rendimento dos
atletas e respeitando os principios éticos. Dessa forma, espera-se que o
psicdlogo esportivo atue neste sentido, mas sempre em conjunto com a
comissao técnica, e nunca perdendo de vista os obj etivos tragados por ele.
Deve também lembrar que, nessa estrutura, o técnico € o ponto central e é
guem toma as decisdes sobre o aproveitamento ou ndo de deter minado
atleta (grifos nossos).

Isto posto, comprova-se que o esporte mudou e com ele as necessidades do atleta.
Desta forma, quanto mais resultados tal individuo pretender alcancar, mais necessitara
de um quadro de profissionais que o direcionem para tal circunstancia e, neste sentido,
como coloca Brunoro e Afif (apud FLEURY/, 1998, p. 51), o psicélogo é fundamental
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Quando uma equipe considera a estrutura emocional algo que influenciara nos
resultados, passa a dar maior atencdo a psicologia porque a parte mais
emocional aparece nos momentos de decisdo de um grande time. Se os
jogadores ndo estiverem em sua melhor condi¢cdo emocional, podem perder
um jogo decisivo e, com isso, um campeonato. Conseglentemente, todo
investimento efetuado e a dedicagdo dos atletas ao longo da temporada véo
por agua abaixo.

Assim, quando o esporte se torna uma profissdo, estar qualificado de todas as formas
pode fazer toda a diferenca na obtencdo de resultados. Enfim, o esporte mudou. E o
atleta, quem é ele e quais sd0 suas necessidades?

O ESPORTEE O ATLETA

Como o0 esporte é composto por varias modalidades, como atletismo, corrida,
natagéo, futebol, ténis, volei e tantos outros, cada um deles é estruturado com um tempo
especifico de duracdo da competicdo, um nimero diferente de regras, um recorde
especifico e um estilo de trabalho Unico. Como, por exemplo, a corrida de 100 metros,
que tem a duracdo de 10 a 11 segundos de exercicio, exigindo um grande desempenho
anaerdbico e aimpossibilidade de erros. Enquanto o ténis, uma partida pode durar entre
uma e quatro horas, acarretando em um desempenho tanto aerébico quanto anaerébico,
sendo que o erro em um momento ndo acarreta na perda da prova.

Mas h& um fator imutavel, independente da escolha do esporte. Este fator € o atleta,
pois, por mais diferente que sgja o desporto, quem o faz € um ser humano. Claro que as
pessoas sdo diferentes em suas personalidades, sendo suas razdes exclusivas de cada
um, mas as emogdes sd0 as mesmas em todas as pessoas. E € neste sentido que a
Psicologia encontra seu fundamento de acdo no esporte. “Psicologia significa o estudo
ou discurso (logos) acerca da alma ou espirito (psique). [...] é a ciéncia do
comportamento. [..] o estudo de todas as manifestacdes do ser humano”
(BRAGHIROLLI, 1990, p. 23).

Assim, para se entender a atuacdo de um terapeuta no desporto, faz-se antes
necessario conhecer quem € o atleta, com suas necessidades e dificuldades. Neste
sentido, Becker (2000, p. 318) descreve que

Ha no esporte um momento em que toda a responsabilidade esta nas maos de
um s0 atleta e este tem toda a nogéo da responsabilidade que incide sobre ele e
0 ato motor que ird executar dentro de alguns segundos [...] Numa situagdo
estressante como essa, 0s atletas podem apresentar diferentes reagBes de
sucesso ou fracasso.

Este momento, para o atleta de auto-rendimento, € decisivo. Entretanto, cada
individuo reage de uma forma diferente diante de uma situagdo como essa. E, muitas
vezes, aposta a sua atuagdo no treino, alcancando, desta forma, o fracasso ou a vitéria.
Segundo Becker (2000), ha quatro tipos de atleta:

1. EQUILIBRADO - seu rendimento € 0 mesmo tanto nos treinos
guanto nas competicdes.
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2. POSITIVO NOS CAMPEONATOS - tem um rendimento
altissmo durante 0 campeonato, enquanto nos treinos Ndo apresenta boas
colocagBes. E um atleta que surpreende.

3. OSCILANTE - seu desempenho depende do momento, seu
rendimento & imprevisivel.

4. POSITIVO NOS TREINOS - so os atletas que apresentam um
desempenho dtisssmo no treinamento. No entanto, no momento de
campeonato, sua atuacao é bem irregular.

Ou sgja, os dois primeiros se destacam em suas atuacdes, principal mente quando séo
testados de forma estressante nos treinamentos. O grande problema fica com os dois
ultimos, pois o atleta Oscilante ou o Positivo nos Treinos s80 mais suscetiveis a se
deixarem levar pelas emocBes. Sentimentos como medo, ansiedade ou vergonha do
pubico sdo comumente apresentados como fatores que impedem a vitéria. Ha, ainda,
situacOes de nivel pessoal, tais como: problemas familiares, dificuldades financeiras ou
discussdes com pessoas inseridas no esporte. Estas circunstancias também influenciam
nos comportamentos durante o campeonato.

E ndo se pode esguecer que cada individuo é Unico e reage diferente mesmo quando
colocado diante de uma mesma situagdo. Sentimentos ou situagdes, tais como as
descritas acima, podem servir como forca propulsora de incentivo para um atleta
vencer, enquanto que para outros pode servir como a chave de uma derrota. E
exatamente para se evitar que o resultado de um campeonato sgja negativo, devido a
dificuldade destes participantes, é que se faz tdo importante a presenca de um equilibrio
emociona no momento de competicao.

Isto porque, como descreve De Rose Jr. (2000 b, p.31),

qualquer que sgja o nivel dos atletas, o fator que determina toda a preparagéo
e os cuidados é a competicdo [...]. Portanto, toda a preparacdo se faz com o
objetivo de proporcionar a0 atleta condi¢es para atingir o melhor nivel de
desempenho em uma determinada competicdo. E claro que devem ser
consideradas as peculiaridades de cada esporte e os diferentes tipos de
competicdo [..]. Mas, independentemente desses fatores, o trabalho de
preparacdo é arduo e exige do atleta muitos sacrificios e total dedicacdo ao seu
trabal ho.

Normalmente, dentro deste trabalho de preparacdo, estdo envolvidos vérios
profissionais que atuam direta ou indiretamente no resultado das competicBes, por
exemplo: técnico, preparador fisico, médicos, fisioterapeutas, psicologos, arhitro,
dirigentes, imprensa, entre outros.

De maneira geral, uma equipe tem uma estrutura basica na qual o posto
central é ocupado pelo técnico, que tem como responsabilidade maior
organizar e colocar em prética os planos elaborados para tal equipe, tomando
as principais decisdes. Dependendo de suas convicgdes e também de fatores
extra-equipe (como dirigente, patrocinadores, etc.), o técnico pode ser
assessorado por profissionais, como preparador fisico, médico, fisioterapeuta
e assistente técnico, que formariam a comissdo técnica responsavel pelo
trabalho multidisciplinar com os atletas (De ROSE Jr., 2000 b, p.32).
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Feij6 (2000) descreve ainda que ha uma vasta diversidade profissional, com
diferentes pontos de vista sobre o esporte e, dependendo desta visdo, ha um tipo
especifico de profissional que o desenvolve:

Existem vérias maneiras de se interpretar o esporte. Ele pode ser visto do
ponto de vista da biomecanica. Pode, também, ser encarado sociol ogicamente,
aém de se enquadrar dentro de outras disciplinas, como a Filosofia, a
Administraco, a Histéria, a Arte, a Economia. A dimensdo humana do
esporte, que da énfase aos seres que praticam jogos, presta-se perfeitamente
para ser andisada pela Psicologia (p. 21).

Desta forma, procuramos descrever alguns papéis que o psicologo pode
desempenhar numa equipe esportiva e, neste momento, pretende-se aprofundar este
assunto.

O PAPEL DO PSICOLOGO EM EQUIPES DESPORTIVAS

Em primeiro lugar, faz-se necessario entender as é&reas de estudo que a Psicologia
Esportiva aborda, como bem descreve De Rose Jr. (2000 a, p.30):

A Psicologia do Esporte aborda e investiga duas areas de estudo: o esporte e
0 exercicio [..] No caso do esporte, a psicologia tem buscado investigar
aspectos relacionados a prética esportiva estruturada, visando o rendimento
esportivo individual e coletivo, cujo objetivo € a obtengdo do melhor
desempenho e, é claro, a vitdria. [...] Na &rea do exercicio a psicologia tem
atuado no sentido de contribuir para a manutencdo do bem estar geral do
individuo (ndo atleta) que faz da atividade fisica um meio para a melhora de
seu estado geral de salide (inclusive a sallde mental) (grifos nossos).

Pois, como citado anteriormente (RUBIO, 1999), o esporte se divide em quatro
perspectivas: rendimento, escolar, recreativo e de reabilitacdo. E, em todos estes, tanto o
psicologo quanto profissionais do esporte podem atuar. Apenas ndo se pode esquecer de
que é papel de um terapeuta trabalhar no sentido de “desenvolver habilidades
psicolgicas para melhorar o desempenho em competicBes e nos treinamentos”
(WEINBERG, 2001, p. 29).

No contexto competitivo, que envolve o exercicio, o papel deste profissional €,
primeiramente, andisar a atividade fisica, observando 0 que ocorre nestas
circunstncias que modificam os comportamentos do atleta, interferindo no seu
desempenho. Em segundo lugar, o atleta € analisado em suas caracteristicas pessoais e
grupais que o levam a assumir determinado comportamento (De ROSE Jr., 2000 a).

Como o principal objetivo da Psicologia Esportiva é trabalhar os sentimentos e
comportamentos inadequados, como ansiedade, frustracdo e estresse, substituindo-os
por atos sobre o0s quais o individuo possa ter controle, surge o Treinamento Psicol dgico
que “é um programa de preparacdo composto por diferentes técnicas que proporcionam
ao atleta ou praticante de exercicio a aprendizagem, manutencdo e aperfeicoamento
psicofisico” (BECKER, 1998, p. 14).
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Weinberg (2001, p. 248) chama este preparo de “Treinamento de Habilidades
Psicolégicas (THP)” explicando-o como sendo “a préatica sistematica e consistente de
habilidades mentais ou psicologicas. [...] Ta como as habilidades fisicas, habilidades
psicolégicas também precisam ser sistematicamente treinadas”.

Estas habilidades sdo desenvolvidas no THP em trés fases: educac8o, aquisicdo e
prética. Na fase de educagdo, os atletas sdo informados sobre o que é a Psicologia
Esportiva, as conquistas que podem ocorrer através dela e os direitos e deveres que
tero neste treinamento. E neste momento que s30 esclarecidas as dividas que os
contratantes tém. A fase de aguisicdo € o momento onde ocorre efetivamente o
treinamento. Através de encontros formais e informais so usadas técnicas e estratégias
gue direcionam os atletas a adquirir as habilidades por eles pretendidas, enquanto que,
na fase prética, o atleta, de forma supervisionada, avalia se as habilidades que foram
estudas e exercitadas foram alcancadas, para que, em caso negativo, elas possam ser re-
elaboradas.

Para isto, caracteristicas como: estabelecimento de metas, auto-regulacdo da
atividade, auto-imagem, motivagdo, mentalizagcdo, auto-confianca, concentragéo, entre
outros, sdo trabalhadas e estudadas tdo exaustivamente quanto as atividades fisicas,
pois, segundo Samulski (apud BECKER, 2001, p. 25), “a meta do treinamento das
capacidades psicologicas € desenvolver, estabilizar e aplicar as capacidades e
habilidades psiquicas em diferentes situaces, em forma variada e flexivel”. Estas
habilidades sdo desenvolvidas em reunifes grupais ou individuais com dindmicas de
grupo e técnicas estudadas na graduacdo de psicologia.

E o mais importante, e que prova a seriedade do psicélogo neste trabalho, é que
estas habilidades ndo modificam o atleta apenas em sua atuacdo na academia ou
campeonato e, sim, em todo seu contexto de vida. Por exemplo, se um individuo
aprende a controlar sua ansiedade, esta caracteristica néo se fara presente apenas antes
de entrar no ringue para uma luta, mas também ao enfrentar uma situagdo de dificuldade
financeira.

Pois, como afirma Samulsky (2002, p.8):

O aconselhamento psicolégico tem como meta agjudar os técnicos e
desportistas a entender e solucionar, da melhor maneira possivel, os seus
problemas psicol égicos e sociais. Uma tarefa especifica do psicdlogo é gjudar
emocionalmente as pessoas nas fases de inseguranca, a fim de que elas
possam encontrar rapidamente a sua seguranga e autoconfiancga.

E, neste sentido, o psiclogo pode atuar como clinico ou consultor. As duas éreas
tém em comum a tentativa de levar os atletas a desenvolverem capacidades que os
levem a alcancar um excelente rendimento tanto nos treinos quanto nos campeonatos. A
diferenca esta no fato de que o clinico trabalha de forma individual, com desportistas
que “experienciam problemas emocionais, tais como depressdo, ansiedade, medo,
dependéncia de drogas e conflitos pessoais [...] sendo capazes de diagnosticar e tratar
psicopatologias, administrar e interpretar testes psicol6gicos” (BRANDAO, 2000, p.40).

Enquanto que o consultor atua juntamente com a comissdo esportiva da vida do
atleta, sgja este de um esporte individual, como o ténis, até um esporte de equipe como
o volei, a atuacdo do profissional ocorre no sentido de ser um intermedi&rio entre
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técnico e atleta, em medir o potencial dos desportistas, analisar as condicdes dos treinos
e preparar técnicas de habilidades mentais que possibilitem a otimizacdo do
desempenho de tais individuos.

CONSIDERACOESFINAIS

O objetivo da Psicologia Esportiva é cuidar do ser humano em questéo no todo em
gue ele esta inserido, levando-o a aprender e a lidar com as situagdes da melhor forma
possivel, o que possibilita atletas mais estaveis em seus comportamentos e com maior
chance de obter resultados positivos tanto nos treinos quanto nos campeonatos. Por esta
razdo, torna-se tdo imprescindivel a inclusdo do Psicdlogo na comissdo técnica de
esportes de rendimento. Sua atuacdo pode, além de ser positiva para os atletas, ser
produtiva nos resultados. “O atleta de alto nivel tem que buscar o equilibrio emocional.
Fica clara a importancia do quociente emocional no desempenho dos atletas de alto
nivel. Quem tiver mais competéncia emocional tera vantagens” (LUXEMBURGO apud
FLEURY, 1998, p. 120).
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