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RESUMO

A dieta e a nutri¢io apresentam uma importante relacio
com a saude. O consumo insuficiente de frutas e hortalicas
pode estar associado a varias enfermidades. O “Programa
Hortas Comunitarias de Maringa, PR”, foi iniciado como
uma das acdes do Programa Maringa Saudivel, cuja im-
planta¢do ocorreu em Julho de 2007 pela Prefeitura Muni-
cipal de Maring4, objetivando a inclusdo produtiva e social
de individuos em situaciio de risco nutricional e social. Este
tipo de agricultura busca melhorar a organizacio comuni-
taria e, como consequéncia, por meio do processamento e
venda dos alimentos produzidos, inimeras familias sdo
beneficiadas. O presente artigo, contem uma revisiao bibli-
ograficas sobre a implementacio do “Programa Hortas
Comunitarias de Maringa” e seus beneficios para as fami-
lias participantes. A pesquisa permitiu verificar que este
programa tem contribuido para o enfrentamento de situa-
¢des emergenciais de fome, propiciando a populagio ca-
rente do Municipio inimeros beneficios, principalmente
nos aspectos da seguranca alimentar, geracio secundaria
de renda e promocao da satde.

PALAVRAS-CHAVE: Agricultura urbana, seguranca alimentar,
promogao da satde.

ABSTRACT

Diet and nutrition have an important relation to health. The
Insufficient consumption of fruits and vegetables can to be
associated with various diseases. The “Community Vegetable
Gardens of Maringa Program”, was initiated as one of the ac-
tions of the Maringa Healthy Program, established in July 2007
by the Municipality of Maringd, aiming to productive and so-
cial inclusion of peoples at nutritional risk and social. This type
of agriculture seeks to improve community organization and,
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consequently, through the processing and sale of food pro-
duced, many families are benefited. This article contains a
review of literature on the implementation of the “Community
Vegetable Gardens of Maringa Program” of and its benefits for
participating families. The research showed that this program
has contributed to cope with emergencies of hunger and pro-
portionate to the poor of the city, numerous benefits especially
in terms of food security, generation of secondary income and
health promotion.

KEYWORDS: Urban agriculture, food security, health promo-
tion.

1. INTRODUGAO

A dieta e a nutrigdo apresentam uma importante re-
lagdo com a saude, pois um consumo insuficiente de
frutas e hortalicas pode estar associado a hipertensao,
diabetes, baixo peso ao nascer, anemia, doengas cardio-
vasculares, entre outras enfermidades. Assim, o cultivo
de frutas e hortaligas ¢ importante para a seguranca ali-
mentar e nutricdo dos individuos, por serem alimentos
ricos em nutrientes que beneficiam a satide da popula-
cdol.

Com esta perspectiva, a implantagdo da agricultura
urbana e periurbana tem sido um importante instrumento
para o enfrentamento de situagdes emergenciais de fome.
Este tipo de agricultura contribui para a melhoria de fa-
tores nutricionais ¢ da saude psiquica dos individuos
envolvidos, além de propiciar a inclusdo social de pes-
soas que estdo em situacdo de risco, familias desprovidas
de recursos financeiros, idosos, portadores de necessi-
dades especiais e também, familias chefiadas por mu-
lheres!2. Além de combater a fome de familias em risco
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social, as hortas comunitarias contribuem para o desen-
volvimento de hébitos alimentares saudaveis*.

Do ponto de vista institucional, a agricultura urbana e
periurbana remetem, entre outros, a produgdo e trans-
formacdo de forma ludica de produtos agricolas nas
areas intraurbanas e periurbanas das cidades em terrenos
vagos e subutilizados em éareas ndo edificaveis e terrenos
sem aproveitamento, terrenos comunitarios e areas aber-
tas em residéncias, aproveitando desta forma, recursos,
insumos e servigos urbanos como o solo, a a4gua ¢ a mao
de obra, entre outros°.

Este tipo de agricultura busca melhorar a organizagio
comunitaria, uma vez que, por meio de processamento e
venda dos alimentos produzidos, inimeras familias sdo
beneficiadas com a geracdo de renda e a melhoria da
qualidade de vida. Além desses fatores, a participagdo
efetiva da comunidade neste processo promove uma
melhoria significativa dos relacionamentos interpesso-
ais'®,

A necessidade de melhor compreender o funciona-
mento dos programas implantados com as finalidades
acima levantadas levaram a elaboragdo deste estudo,
visando conhecer melhor a respeito da implementagdo
do “Programa Hortas Comunitarias de Maringd” e seus
beneficios para as familias participantes.

2. MATERIAL E METODOS

Para a presente pesquisa foram utilizados artigos ci-
entificos relacionados ao tema em foco, publicados entre
os anos de 1997 e 2012, usando-se como palavras-chave
0os termos: agricultura urbana, seguranga alimentar,
promogao da saude. Ao final do levantamento bibliogra-
fico, foram efetivamente utilizados 17 artigos, selecio-
nados conforme a qualidade e relevancia com o tema
proposto.

3. DESENVOLVIMENTO

Importancia da Agricultura Urbana e Periurbana

Atualmente, nos grandes centros urbanos, muitas
pessoas se alimentam de forma rapida e insatisfatoria do
ponto de vista nutricional. Estes novos habitos sdo im-
postos pela vida moderna e pela necessidade cada vez
maior de resultados produtivos, onde ndo ¢ dado as pes-
soas condicoes de escolha. Concomitantemente, essas
mudangas t€m provocado o surgimento de doencas rela-
cionadas a uma alimentag@o nutricionalmente inadequada
do ponto de vista qualitativo e quantitativo. Aliado a isto,
o consumo de alimentos com residuos de agrotoxicos tem
causado inimeros maleficios para a saide da popula-
¢do”%9. Por esse motivo, ¢ crescente o nimero de pessoas
que costumam, aproveitando os pequenos espagos de seus
quintais, cultivar ervas condimentares e medicinais, hor-
talicas e até mesmo algumas arvores frutiferas. Esta pra-
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tica, ja ha algum tempo, vem sendo denominada por
alguns estudiosos como agricultura urbana'®,

Assim, com a finalidade de facilitar o acesso a ali-
mentacdo saudavel e implementar a geracdo de renda,
foram criadas as hortas comunitarias. Tais projetos talvez
tenham sido motivados pelo fato de que a produgdo mais
perto das cidades assegura o fornecimento de produtos
mais frescos e provavelmente mais ricos em determina-
dos nutrientes do que os armazenados por longos perio-
dos e transportados por longas distancias'>.

Um dos construtos mais em voga na atualidade ¢ o
de que a seguranga alimentar e nutricional ¢ a base do
direito de todos ao acesso regular e permanente a ali-
mentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
com vistas as praticas alimentares promotoras de saude
que respeitem a diversidade cultural e que sejam social,
econdmica e ambientalmente sustentdveis. Tal conceito
foi definido na Segunda Conferéncia Nacional de Segu-
ran¢a Alimentar e Nutricional realizada em Olinda, Per-
nambuco, em 2004 e incorporada na Lei Organica de
Seguranga Alimentar e Nutricional — Lei n® 11.346, de 15
de Julho de 2006'.

Nas estruturas municipais existentes, ha experiéncias
positivas da criagdo do que se tem denominado cidadania
ambiental, e € esse o pilar para a implementag¢ao da horta
comunitaria: o de formar centros de difusdo de técnicas
agroecoldgicas aliadas a cidadania. Tais programas de-
pendem da correta articulagdo entre os agentes envolvi-
dos; integracdo com os demais colaboradores; espirito de
cooperagdo comunitaria e pessoal; equipe competente e
coesa, envolvendo e construindo parcerias comprometi-
das com avangos comunitarios voltados a melhoria das
condi¢des ambientais ¢ de vida da comunidade!?.

Implementagao do Programa Hortas Comunita-
rias de Maringa

O “Programa Hortas Comunitarias de Maringa, PR”,
se constituiu numa das ag¢des do ‘“Programa Maringa
Saudavel”, implantado em Julho de 2007 pela Prefeitura
Municipal de Maringa, objetivando a inclusdo produtiva
e social de individuos em situagdo de risco nutricional e
social®4,

No ano de 2008, buscando a inclusdo no programa de
agricultura urbana e periurbana, a Prefeitura Municipal,
em parceria com a Universidade Estadual de Maringa
encaminhou um projeto ao Ministério de Desenvolvi-
mento Social e Combate a Fome. Em consequéncia, foi
aprovada a implantacdo de um Centro de Apoio a Agri-
cultura Urbana e Periurbana na regido, ocorrendo entio a
criagdo do Centro de Referéncia em Agricultura Urbana
e Periurbana, o CERAUP/UEM. Este centro conta com
uma equipe de profissionais atuando na assisténcia téc-
nica e capacitacao dos municipes participantes. A equipe
de trabalho foi composta por engenheiros agrénomos,
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estagiarios do curso de agronomia, assistente social e
psicologo®.

Depois desta etapa, os estagidrios e os profissionais
do CERAUP/UEM realizam pequenos cursos de capaci-
tacdo dos produtores. Os contetidos ministrados sdo va-
riados, propiciando aos associados o aprendizado pratico
e tedrico a respeito das hortas comunitarias®.

Segundo a Secretaria de Comunicagao da Prefeitura
Municipal de Maringa (2013), o processo de implemen-
tagdo ¢ iniciado por meio de um pedido da comunidade
formalizado pelos presidentes das associagoes de mora-
dores dos bairros a Secretaria de Servigos Publicos
(SEMUSP).

Posteriormente, técnicos da SEMUSP se reinem com
0s comunitarios no saldo da associacdo de moradores, ¢
promovem discussdes a respeito da escolha do terreno e
de todo o processo de implantagdo. Apos as reunides,
da-se inicio a implementacdo das hortas, através da pre-
paragdo adequada do solo, adubagao orgéanica e confec-
¢do dos canteiros.

Todo o processo de instalagdo das hortas tem o
acompanhamento de um engenheiro agronomo cedido
pela prefeitura municipal. Este processo conta ainda,
com a mdo de obra de pessoas da comunidade, profissi-
onais € estagiarios do CERAUP/UEM, entre outros?.

Os canteiros sdo divididos entre os associados comu-
nitarios que participam do programa, sendo que cada
familia tem direito a plantar e cuidar da manutengdo de
dois canteiros®. A partir dessas acdes, as familias que
participam do programa sdo beneficiadas com os produ-
tos cultivados sendo o excedente comercializado junto a
populagdo. Porém, ¢ de fundamental importancia que o
sistema de plantio apresente uma agricultura sustentavel,
sem a utilizagdo de adubos quimicos ou defensivos
agrotoxicos™!3.

Tal precaugdo leva em conta o fato de que o uso de
pesticidas pode causar desequilibrio ambiental, devido a
tais produtos ndo eliminar somente os organismos nao
desejaveis, como também, os organismos benéficos para
0 ecossistema, pois, ¢ sabido que, por vezes, o uso dos
pesticidas, pode causar a redu¢do de nutrientes disponi-
veis no solo'*.

Beneficios do Programa Hortas Comunitarias

As hortas comunitarias contribuem beneficamente na
ocupagdo de terrenos baldios em areas urbanas e periur-
banas. Além disso, seus interesses estdo pautados na
contribui¢cdo para a complementacao da alimentagdo das
familias, acesso a alimentos frescos e saudaveis, garantia
de qualidade e regularidade aos produtos produzidos, no
desenvolvimento de habitos e praticas alimentares sau-
daveis, e inser¢ao dos comunitarios no mercado de tra-
balho>'2.

Além da melhoria das condi¢des alimentares, este
tipo de agricultura promove beneficios como a geragdo
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de renda, melhoria da qualidade de vida e a coesdo soci-
al®141516 " A5 hortas evidenciam na pratica os principios
da ecologia, sendo consideradas, assim, um importante
instrumento de aprendizagem para os individuos parti-
cipantes'’. Por sua vez, as familias envolvidas utilizam a
area das hortas para o fortalecimento das relagdes sociais,
realizacdo de didlogos a respeito da conjuntura local
comum a todos e o papel da organizagdo social frente a
esse panorama.

Nas hortas comunitarias trabalham pessoas com di-
ferentes idades, com muitas delas, encontrando na ativi-
dade do cultivo de hortaligas, muito mais que a comple-
mentacdo as suas alimentagdes, mas até um espaco des-
tinado ao seu lazer e sociabilidade® o que, de certa forma,
ameniza o cansago mental e fisico podendo contribuir na
reducdo dos fatores de stress e na diminuicao da ingestao
de medicamentos, proporcionando assim uma melhora
significativa da saude e da qualidade de vida da popula-

cio*.

4. CONCLUSOES

Os estudos aqui levantados demonstram que o Pro-
grama Hortas Comunitarias de Maringa tem contribuido
para o enfrentamento de situagdes emergenciais de fome,
e propiciado, paralelamente, inlimeros beneficios para as
familias participantes do programa, ao minimizar os fa-
tores relacionados a seguranga alimentar, geragdo se-
cundaria de renda e promogao da satde, entre outros.

Concluiu-se assim, que as atividades que realizam
nesses locais redundam numa maior compreensdo das
familias a respeito dos processos ecoldgicos existentes
nas areas de cultivo, na importancia da produgdo e con-
sumo de alimentos saudaveis, sem o uso de adubo qui-
mico ou dos defensivos agrotoxicos, além da preserva-
¢do do meio ambiente.

O estudo demonstrou ainda, que o fortalecimento
deste tipo de agricultura torna possivel a capacidade de
tomada de decisdes por parte da coletividade. Ainda, que
o dialogo permanentemente estabelecido entre as ativi-
dades nas hortas, as capacitagdes em associativismo e
cooperativismo e a organizacdo de uma rotina social da
vida comunitaria cotidiana tem o poder de propiciar uma
importante contribui¢do na constru¢do de uma conscién-
cia coletiva e politicamente ativa por parte da comuni-
dade nela envolvida.
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