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RESUMO

Este estudo apresenta uma revisio de literatura do conheci-
mento atual sobre a inter-relacio entre doenca periodontal e
o diabetes mellitus. Trata-se de uma revisio bibliografica ba-
seada na literatura especializada através de consulta em ar-
tigos cientificos selecionados através de busca em banco de
dados do Scielo e do Google Académico. Os estudos encon-
trados sobre a associacao entre diabetes mellitus e doenca
periodontal, sustentam a hipdétese de que é evidente a in-
fluéncia da diabetes mellitus na doenca periodontal, entre-
tanto a relacio contraria ainda é incerta, necessitando de
mais estudos sobre os mecanismos bioquimicos na qual essa
correlacio pode estar ocorrendo.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus, doenga periodon-

tal, periodontite.

ABSTRACT

This study presents a literature review of current knowledge on
the interrelationship between periodontal disease and diabetes
mellitus. This is a bibliographical review based on the special-
ized literature through consultation in selected scientific articles
through search in a database of Scielo and Google Scholar. Stud-
ies on the association between diabetes mellitus and periodontal
disease support the hypothesis that the influence of diabetes
mellitus on periodontal disease is evident, but the contrary rela-
tionship is still uncertain, requiring further studies on the bio-
chemical mechanisms in which this correlation can Happening.

KEYWORDS: Diabetes Mellitus, periodontal disease, periap-
ical abscess.

1. INTRODUGAO

O presente artigo ¢ uma revisdo da literatura especia-
lizada sobre a complexa relagdo existente entre o diabetes
mellitus e a doenga periodontal. A hipétese que orientou
esta pesquisa € a de que € evidente a influéncia da diabetes
mellitus na doenga periodontal, entretanto a relagdo con-
traria ainda ¢ incerta.
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O diabetes mellitus pode ser conceituado como do-
enga metabdlica caracterizado pela insuficiéncia total ou
parcial de insulina. Essa anormalidade resulta em hiper-
glicemia, a qual induz a anormalidades sistémicas'.

A doenga periodontal ¢ uma infeccdo cronica que
ocorre na gengiva em resposta a antigenos bacterianos da
placa dentaria que se acumulam ao longo da margem gen-
gival. E a segunda maior causa de patologia dentéria na
populagio humana do mundo?.

Este artigo tem por objetivo revisar os conhecimentos

recentes e atualizar a classe médica no assunto e dissemi-
nar a importancia das pesquisas em andamento. O traba-
lho se reveste de relevancia na medida em que ainda sdo
pouco conhecidas a influéncia da doenga periodontal so-
bre o controle metabdlico da glicose na diabete.
Os resultados da pesquisa estdo apresentados a seguir em
trés seg¢Oes. Na se¢do material e métodos esta descrito
como foi realizado a pesquisa bibliografica e a delimita-
¢do no tempo e no espago do problema investigado. Na
sequéncia, na se¢do resultados e discussdes, apresenta-se
o que foi possivel obter da analise da bibliografia especi-
alizada, destacando as diferengas e semelhancas em ter-
mos de frequéncia de ocorréncias acerca do problema es-
tudado. Nesta se¢ao também € proposta uma interpretagao
dos dados a luz da teoria de que a doenga periodontal pode
influenciar o controle metabdlico da glicose, enfatizando
a auséncia de trabalhos significativos acerca da relagao.
Por fim, nas consideragdes finais propde-se um aprofun-
damento dos estudos e a aplicagdo das metodologias su-
geridas pela literatura especializada, no intuito de ampliar
o conhecimento sobre o problema investigado.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo constitui-se de uma revisao da literatura
especializada, realizada em outubro de 2015, no qual foi
realizada uma consulta em banco de dados do Scielo e do
Google académico. Foram levantados todos os artigos pu-
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blicados no Brasil nos tltimos dez anos. A busca de arti-
gos nos bancos de dados foi realizada utilizando as termi-
nologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Sa-
ude criados pela Biblioteca Virtual em Saude desenvol-
vido a partir do Medical Subject Headings da U.S. Natio-
nal Library of Medicine, que permite o uso da terminolo-
gia comum em portugués, inglés e espanhol. As palavras-
chave utilizadas na busca foram: Diabetes Mellitus; Do-
enga Periodontal; Periodontite. Os critérios de inclusdo
para os estudos encontrados foram a relagdo direta entre
doenga periodontal e diabetes mellitus publicados nos 1l-
timos dez anos. Foram excluidos estudos publicados antes
de 2005. Logo em seguida, buscou-se estudar e compre-
ender os principais argumentos dos autores sobre o as-
sunto.

3. DISCUSSAO

No periodo pesquisado (2005 a 2015) foram encontra-
dos 8 artigos, nas bases de dados consultadas, dos quais
foram selecionados, para este estudo, cinco'>3*°. Trata-
se de artigos que apresentam estudos comparativos sobre
a correlacdo diabetes mellitus com doengas periodontais.

Verificou-se que ha um consenso, nestes estudos, so-
bre a influéncia do diabetes mellitus na doenga periodon-
tal. Segundo Almeida ef al. (2006) 2[...]diabéticos insu-
lino-dependentes tém maior prevaléncia e maior severi-
dade de Periodontite que os individuos ndo diabéticos”.

Conforme estudos realizados por Greghi (2002 apud
Alves et al, 2007)* é evidenciado que “[...] hiperglicemia
e anormalidades da resposta imune do hospedeiro frente
as infeccdes bucais, parecem ser os responsaveis pela
maior prevaléncia desta complica¢do em diabéticos”.

E preciso entender como o diabetes tem sido identi-
ficado como um fator de risco para a doenga periodontal:

A base bioquimica por meio da qual a diabetes esta
associada a maior severidade da doenga periodontal ¢ de-
corrente do crescente acumulo de produtos finais de gli-
cosilagdo (AGES) no plasma e tecidos. Os AGES se for-
mam através da glicosilagdo e oxidacdo de proteinas e li-
pideos e tém a capacidade de se ligar a receptores de
membranas das células (RAGE — receptor de produtos fi-
nais glicosilados), os quais estio presentes em células en-
doteliais, monocitos/macrofagos, células do sistema ner-
voso e também células musculares. A interagdo AGE-
RAGE em células endoteliais provoca um aumento da
permeabilidade vascular e favorece a formacdo de trom-
bos’.

Diabéticos insulino-dependentes possuem alteracdes
vasculares na gengiva, facilitando a maior frequéncia da
doenga periodontal. Também, apresentam gengivite com
maior frequéncia’.

Além de alteragdes bioquimicas, outra alteragdo im-
portante € a imunologica na qual o diabetes agrava a res-
posta do periodonto a placa bacteriana. “Destacam-se as
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alteragdes funcionais dos neutrofilos, as quais determi-
nam significante diminui¢do da resisténcia do periodonto,
entre elas, reducdo de aderéncia e da fagocitose e compro-
metimento da fungdo quimiotéxica [...]".!

Embora a maioria das pesquisas sejam relacionadas
ao efeito do diabetes sobre o periodonto, o novo enfoque
da-se relacionado a influéncia da doenca periodontal so-
bre o diabetes. A doenga periodontal atua sobre o metabo-
lico da glicose, influenciando a estabilizagdo glicémica,
aumentando o risco de complicagdes associadas ao diabe-
tes®.

Junior et al. (2007)° percebeu que pacientes diabéticos
e ndo diabéticos parecem responder ao tratamento perio-
dontal de maneira equivalente. Entretanto apos o trata-
mento periodontal, aqueles com baixo controle glicémico
possuem rapida recorréncia da doenga.

Pacientes com periodontite possuem em contato com
o biofilme uma larga area do epitélio, servindo de passa-
gem natural para as bactérias para os tecidos e corrente
sanguinea. Isto resulta em um aumento dos niveis de ci-
tocinas inflamatorias em nivel sistémico. Diabéticos apre-
sentam resisténcia a insulina, assim possuem niveis de
marcadores inflamatdrios no sangue’.

4. CONCLUSAO

Os estudos avaliados sugerem que ¢ plausivel que o
diabetes mellitus ¢ um fator de risco para a doenga perio-
dontal. Destacam-se as alteragdes bioquimicas, como pro-
ducdo de AGES e distirbios imunoldgicos que reduz a
fung@o dos neutréfilos. Entretanto ainda é pouco o conhe-
cimento da relag@o oposta, onde a doenga periodontal in-
fluencia o diabetes mellitus.

Isto sugere a necessidade da realizacdo de novas pes-
quisas visando esclarecer e determinar qual a real influén-
cia da doenca periodontal na diabetes mellitus.
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